Julius-Maximilians-

UNIVERSITAT :
WURZBURG S

Servicezentrum innovatives Lehren und Studieren

Fortbildung im Rahmen von ProfiLehre

LOSUNGSORIENTIERTE KURZZEITBERATUNG

DATUM
28.-29. Nov 2019

ZEIT
16.00-19.00 Uhr
9.00-17.00 Uhr

BEREICH
Grundstufe E

AE
12 AE

ORT

Didaktik- und Spra-
chenzentrum,
Raum 01.035,
Matthias-Lexer-
Weg 25,

Campus Hubland
Nord

KOSTEN
gebuhrenfrei

Trainer:

KARSTEN
WAGNER

Grundstufe Bereich E

Oft ist die wichtige und dringliche Beratung von Studierenden gleichzeitig mit we-
nig zeitlichen Ressourcen und Unsicherheit beziiglich des Vorgehens verbunden.
Aber wie kann die begrenzte Zeit moglichst effektiv genutzt werden, ohne sich da-
bei in der Problematik der Ratsuchenden ,,zu verlieren“?

In diesem Seminar werden wir den Fokus auf eine lI6sungsorientierte Kurzzeitbera-
tung legen: Dabei wird uns die Ausrichtung der Positiven Psychologie, insbeson-
dere der Resilienzforschung, sehr spannende Impulse liefern. Auch hilfreiche
Grundlagen kognitiver Beratungsansiatze sowie der Logotherapie werden wir ge-
meinsam erarbeiten. Zudem sind das Erkennen und der Umgang mit Beratungshin-
dernissen (wie beispielsweise ,,sekundarer Problemgewinn®, die Frage nach Ver-
antwortlichkeit u. A.) von groRer Bedeutung fiir sinnvoll genutzte Zeit.

Das Gelernte wird in Praxisphasen anhand exemplarischer Beratungsgespréache
umgesetzt. Dafiir ware es wiinschenswert, wenn jede/r Teilnehmerin 1-2 konkrete
Beratungsbeispiele/Beratungssituationen mitbringt, um diese in Kleingruppen zu
bearbeiten. Am Ende des Seminars werden die Teilnehmerinnen neben umfangrei-
cherem Werkzeug auch eine bessere Orientierung und mehr Sicherheit fiir Bera-
tungssituationen mit Studierenden besitzen.

INHALTE

¢ Vereinbarung von Beratungszielen ¢ Umgang mit Beratungshindernis-

+ Grundlagen l6sungsorientierter Bera- sen und Widersténden
tung ¢ Grenzen von Beratung

¢ Resilienz fordern + Erfolge ,messen”

+ Hilfestellungen aus der kognitiven + Ubungen anhand praktischer Fall-
Beratung beispiele
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