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Aufbaustufe Bereich B

Wer kennt das nicht: Halsschmerzen nach einem langen Vortrag? Das Ge-
fuhl, einen ,,KloR* im Hals zu haben oder zu wenig Atem? Wie Sie in stres-
sigen Situationen gelassen und ruhig bleiben, wie Sie klang- und effektvoll
sprechen und mit lhrer Stimme andere erreichen konnen, werden wir an-
hand vieler praktischer Ubungen trainieren. In diesem Kurs geht es um die
Weiterentwicklung der eigenen stimmlichen Fahigkeiten sowie um die Star-
kung der individuellen Prasenz und Ausdrucksfahigkeit. Teilnehmerinnen,
die dieses Seminar bereits besucht haben, konnen auf das Gelernte aufbau-
en.

Bitte bringen Sie einen Text oder Vortrag (ca. 3 Minuten), dicke Socken und
eine Wolldecke (0. A.) mit. Bequeme Kleidung wird empfohlen.

INHALTE

Stimme, Stimmhohe und Resonanzraume effektiv nutzen
Richtige Atmung

Sprechen ohne angestrengte Stimme

Prasentes und selbstbewusstes Auftreten
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