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ZEIT

16.00-19.00 Uhr
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BEREICH
Grundstufe B
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12 AE
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Didaktik- und Spra-
chenzentrum,
Raum 01.035,
Matthias-Lexer-
Weg 25,

Campus Hubland
Nord

KOSTEN
gebuhrenfrei

Trainerin:

KARIN PROBST

Grundstufe Bereich B

Uber die Stimme, die Koérpersprache und die innere Haltung transportieren
wir unsere Lerninhalte; die Emotionen und Subtexte, die wir wahrend unse-
rer Vortriage und Prasentationen kontinuierlich iibermitteln, bestimmen
nachhaltig den Lernerfolg und die Motivation unserer Zuhorerinnen. Dieses
Seminar bietet Ilhnen die Moéglichkeit, lhr personliches Auftreten entspannt,
l6sungsorientiert und ohne den Einsatz von Rollenspielen zu reflektieren
und gegebenenfalls konkret zu verbessern.

Im Wechsel von interaktivem Lehrdialog, praktischen Ubungen, Impuls-
Coaching mit individueller Ausrichtung, Atemtechniken und Selbstreflexion
erhalten Sie auch die Gelegenheit, liber Unsicherheiten und Lampenfieber
zu sprechen, aber auch andere persoénliche Fragestellungen in das Seminar
einzubringen. Durch den Einsatz dieser vielfaltigen Methoden wird die
Achtsamkeit fiir Ihre innere und auBere Haltung wie auch lhre personliche
Ausstrahlung in 6ffentlichen Tatigkeiten gestarkt.

Ein Ausflug in die Techniken aus dem hypnosystemischen Kontext wird es
Ilhnen ermdglichen, die herausfordernden Situationen im Alltag gelassen zu
meistern und eine gute Lernatmosphare zu gestalten.

INHALTE

¢ Stimmiges Auftreten: Praktische
Ubungen, Supervision und Reflexion
von Atem, Stimme, Sprache, Kdrper- 4 Authentizitit, natiirliche Autoritat
sprache und Interaktion und Storytelling in Vortrag und Leh-

¢ Personliche Ausstrahlung, Wirkung re
und Ressourcen starken ¢ Einfiihrung in hypnosystemische

Coachingtechniken

¢ Der Zusammenhang von innerer
und aufBerer Haltung
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