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Aus dem Leitbild der KHG Wirzburg

Die Katholische Hochschulgemeinde Wiurzburg (KHG) will ein Ort der Begegnung sein, an dem alle
willkommen sind, die an den Wirzburger Hochschulen studieren, lehren und arbeiten.

Wir bieten Raum flr eine weite, lebendige Spiritualitat.

Wir sehen die KHG als einen Ort fur Freiraume im Suchen und Fragen, im Denken und Handeln. Wir
treten ein fur lebendige Vielfalt.

Wir begleiten gesellschaftliche, politische und 6kologische Fragen mit wacher Aufmerksamkeit. Wir
treten ein fur verantwortliche und nachhaltige Mitgestaltung.

Wir sind bedacht auf eine wertschatzende Haltung in der
Begegnung und fordern kreative Entwicklungsmaoglichkeiten.

Wir bieten kompetente Begleitung, Beratung und Seelsorge.
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Psychische Gesundheit und KHG

- Orte der Begegnung

- Gelegenheiten fur Spal3, Kreativitat, Engagement
- Moglichkeiten, mitzugestalten und wirksam zu sein
- Raume, um Sinn im eigenen Tun zu erleben

- Angebote fur Korper, Geist und Seele

- Begleitung, Beratung, Seelsorge
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Amnesty International
Afrika

Asyl-AK

Chicken Swings

Ethik

Ini ZELLE

KHG-Chor

Mittwochsclub
Monteverdichor

Okum. Studierendenposaunenchor
Psychol. Beratungsteam
Samba Osenga

Spielerei

Taizé

Theater

Theatergruppe "Etcetera"
Fiur Studierende und Menschen mit Beeintrachtigung
Jonglieren

Yoga

Nachhaltigkeit

Vielfalt in der Kirche
Gastgruppen
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Begleitung, Beratung, Seelsorge: Team der Hauptamtlichen

8 Personen (davon 3 in Teilzeit) mit folgenden Grund-Qualifikationen:
Theolog*innen, Religionspadagogin, Padagog*in, Sonderpadagogin, Sozialarbeiterin

Zusatzqualifikationen:
Systemische Therapeut*innen, Systemischer Berater, Systemischer Supervisor, Ehe-, Familien- und
Lebensberater*innen, Yogalehrerin, Geistliche Begleiterin

www.khg-wuerzburg.de/wir-ueber-uns/team/

Besonderheiten:

- Akademikerseelsorger: www.akademikerseelsorge.bistum-wuerzburg.de/

- Angebote zur Stille, Meditation, Achtsamkeit (,Spiritualitat®)

- Angebote zur Foérderung personlicher Kompetenz (z.B. Kraft der inneren Bllder)
- Prifungscoaching, Lernwerkstatt..

- Beratung fur auslandische Studlerende (inkl. finanz. Unterstitzung)

- Religiose Rituale (z.B. Trauerfeier flir verstorbene afrikan. Angehdorige)
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Begleitung, Beratung, Seelsorge: Psychologisches Beratungsteam der KHG Wiirzburg
Beratung von Studierenden fur Studierende

Studierende verschiedener Fachrichtungen, v.a. Psychologie, Padagogik, Medizin,
bieten kostenlose Beratung flr Studierende an.

- Niederschwellig

- Wochentliche Intervision und Fallbesprechung im Team

- Begleitung durch eine*n Hauptamtliche*n (mit beraterisch-therapeutischer Qualifikation)
- Externe Supervision

- Regelmalige Fortbildungen

www.khg-wuerzburg.de/arbeitskreise-initiativen/psychol-beratungsteam/
www.psychologisches-beratungsteam-khg-wuerzburg.jimdosite.com/
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Die Kraft
der Bilder

Imaginationstibungen
zur Selbststarkung

3

Die drei Abende bieten die Méglichkeit, starkende imaginative Ubungen
aus dem Bereich der Entspannungstechniken bzw. Psychotherapie
kennenzulernen, sie selbst auszuprobieren und mit anderen zu reflektieren.

1. Abend: Do, 5.5.: Ein mitfiihlender Geféhrte
2. Abend: Do, 2.6.: Der sichere Ort

3. Abend: Do, 7.7.: Baumiibung

jeweils 18.00 - 20.00 Uhr

Die Abende kiinnen keine Therapie ersetzen. Daher sind sie nicht
geeignet fir Menschen mit akuten psychischen Erkrankungen und
schweren Depressionen!

Katholische Hochschulgemeinde - Hofstallstr. 4 - 97070 Wiirzburg
0931/354530 - khg@bistum-wuerzburg.de - www.khg-wuerzburg.de
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Di, 21.06.22
15100)0hF

Gemeinden fiir Universitit und Hochschulen
- Frieckich-Ebert-Ring 27 - 37070 VWiirzbung - wiw. wusrzburg. cefess
Eatholische Hochechulgamende, Hoftalistrae 4 - 97070 Wiirzburg - wwwikhg-wuerzburg.de:




Angebote der KHG

WE ACT
UNSER NACHHALT IGKEIT SPROJEKT

Gemeinsam Nachhaltigkeit in den Alltag bringen. Wir
entwickeln eine Sammlung an Tipps und Life Hacks fiir
das Smartphone oder die Hosentasche, um einen
nachhaltigen Alltag zu verwirklichen.

Lust, mitzumachen?
05.05./19.05./02.06. um 19.00 Uhr
im Clubraum der KHG

Anmeldung unter:

khg@bistum-wuerzburg.de

G

~warzburg
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Effektives und nachhaltiges

Lernmanagement
ein abendlicher Workshop

Do, 30.06.22

19.30-22.00 Uhr
Wabe B, Gerda-Laufer-Str. 46

+E5 klappt nicht!™ - ,Wie soll ich nur den Stoff fiir die
Prifung aufbereiten?" - ,Was ist wichtig und was nicht?"
Alles Fragen, die sich jede und jeder schon mal vor einer
Priifung - zu Recht - gestellt hat.

In dem Workshop, der zugegebenermalen zur Lernunzeit
stattfindet, gibt's da zu Infos und allerlei Wissenswertes
rund ums lernen und die effektive Priifungsvorbereitung.

Anmeldung bis 27.06.22 unter khg@bistum-wuerzburg.de

|< E?/ ik HofstallstraBe 4 - 97070 Wiirzburg - 0931/354530 - www. khg wuerzhurg de
i BEstum

Wirzburg e.v. == ) —wurzburg
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Yoga in der Priifungsphase

Fr, 02.07.21
""Mo, 05.07.21
Mi, 07.07.21

jeweils 18.00-19.15 Uhr
im Garten Gr. Saal
Termine konnen auch

einzeln besucht
werden.

= 2
HofstallstraBe 4 - 97070 Wiirzburg - iJBSidee ‘wirzburg
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Stille

_ Ruhe finden und Kraft schopfen

Leitung: Michael Ottl, Akademikerseelsorger Ort: KHG-Kapelle und Hofgarten
Anmeldung bis 25.04.22 unter khg@bistum-wuerzburg.de

Kath. Hochschulgemeinde e - — __._____._.,H__._,__ -
Hofstallstr, 4 - 97070 Wiirzburg - 0931 354530 - www.khg-wuerzburg.de ]
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www.khg-wuerzburg.de
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Vielen Dank.

Dr. Armin Bettinger, KHG Wirzburg
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