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Evaluation einer Lernumgebung: Wie kann man das Lernverhalten von Studierenden
mit minimalem Aufwand positiv beeinflussen?

Moiken Jessen, Klaus Lingel, Roland Stein
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Was macht gute Lerner*innen aus? Lernstrategien Kategorisierung

> Setzen sich relevante Lernziele

Kognitive Sirategien

> Uberprifen ihr Wissen und ihren Lernfortschritt (Selbsttesten)

, Oberflachen- , | | » Ressourcen-
] . Strategie rate Tiefenstrategien Metakognition ) .
» Regulieren ihren Lernprozess Setege management
Wiederholung Elaboration Organisaticon
» Kennen Strategien des Selbstregulierten Lernens ermeutes T Planung, T
| Integration in Strukturen indirekte Lern-
Merkmal Enkodieren das Vorvissen herausarbeiten Uberwachung Interstiitz
. pzw. Abrufen e SratberBErE und Bewertung HERIULAINg
Lernstrategien sind Prozesse und Aktivitaten... Listen auswendig  in eigenen Worten Begrifflichkeiten Lemplan erstellen, Handy ausschalien,
lernen, peschreiben, kateqorisieren, sich selbst abfragen, Lerngruppe bilden,
. . . . . bric Viind-IV ichnen ernerfolg einschat-  weitere Uteratur
> ...die auf ein Lern- oder Behaltensziel ausgerichtet sind (Hasselhorn & Gold, 2013 Beisoiele emeutes Lesen,  Eselsbricken  Mind-Map zeichnen,  lemerfoig einschat-  weitere Literatu
= Inhaite abscnreiben genensren, Diagramm erstellen zen nutzen

Bezuge zum
Vorwissen finden

» ..unterscheiden sich in ihrer Effektivitat bzgl. Lernerfolg (Dunlosky et al., 2013)

Nicht immer nutzen Studierende die aus wissenschaftlicher Sicht besten Lernstrategien. Wie kann man ihr Lernverhalten Q%
positiv beeinflussen und unterstlitzen?
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Prompts in E-Learningumgebungen e —

Zuordnungsaufgabe (Drag and Drop)

\,]@nst du richtig! - Ist Rereading sinnlos? - Richtig Lernen e Gehe a...
@ Spater allEN

Warum ist wiederholtes Lesen so verlockend? Strategien, die eher der Vorbereitung dienen Wiederlesen

_ Sich selbst
O Weil Lesen Spal macht!

testen

In iy

S Prompts: Hinweise oder Fragen, um Wissen und Anwendung bekannter kognitiver,  sutesienmicmicierer etekcivieie “l":bklvggg
metakognitiver, motivationaler oder ressourcenmanagementbezogener S

— - Lernstrategien zu aktivieren (Wirth, 2009). Ergénzt werden kénnen sie durch e e st P —

mu:us?i . e Y Instruktionen. . e
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Evaluation unterstutzender Lernumgebungen in Distanzlernsettings an der Hochschule

Prima Pauken - ein E-Learningkurs zum ,,Lernen lernen” - kann das Lernverhalten von Studierenden positiv beeinflussen.

Implikationen: Die Studien liefern Erkenntnisse tUber die Effektivitat von einfach einzusetzenden Unterstitzungsmalinahmen in Form

von E-Learningkursen zum ,,Lernen lernen® in Distanzlernsettings in der Hochschulbildung. Angehende Lehrkrafte, die sich als
Studierende aktiv um bewusstes Lernen bemuhen, kdnnen ihr Wissen uber Lernstrategien auf ihre Schuler*innen tbertragen, was sich
wiederum auf deren Lernverhalten in Online- und Offline-Settings an Schulen positiv auswirken kann.
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Studiel: Wirkung eines reflektiven Prompts auf Lernerfolg in

Distanzsettings

* der reflektive Prompt beeinflusst Einsatz metakognitiver Strategien positiv

 die Anwendung von metakognitiven Strategien hat positiven Einfluss auf
Lernleistung (gruppenunabhangig)
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Antworten Lernstrategien

Studie 2: Wirkung eines kurzen E-Learning Kurses “Prima Pauken” _
in Distanzsetting '
* E-Learning Kurs beeinflusst Lernleistung (Klausurpunkte) positiv _ I —
(mittlerer Effekt) '
* E-Learning Kurs beeinflusst Strategieeinsatz zugunsten effektiver .-
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F5: Ich habe Uberprift, wie ich beim Lernen vorangekommen bin.

EKG m
(G BEG F9: Ich habe mir fur wichtige Inhalte mehr Zeit eingeplant.

Ml SDI M2 SD2 T TDF P LB UB W Wp D kifisch herangegangen.

Studie 3: Wirku ng eines kurzen E-Lea rning Kurses “Prima Pauken” in  Note2.7050.948 2.425 1.090 0.883 37.898 0.383 -0.362 0.921 254.500 0.388 0.275 o Skion ode e
Distanzsetting revisited |

. eren
ufzeichnungen maglichst
auswendig gelernt.

=
e E-learning Kurs beeinflusst Note positiv (mittlerer Effekt) :
* E-learning Kurs beeinflusst Strategieeinsatz positiv
* E-learning Kurs beeinflusst Bewertung Strategien nicht
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