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Liebe Leser*innen,

willkommen zu einer Reise durch die Gene-
rationen. In der wandelnden Zeit bleibt die
Literatur ein verlasslicher Anker, um die
Welt zu greifen und einzuordnen.

Wir, das Sprachrohr, prasentieren stolz
unsere neuste Ausgabe. Diesmal liegt der
Schwerpunkt auf Generationen. Die Suche
nach unserem neuen Oberthema fiihrte
uns durch die Vergangenheit, um sie in
der Gegenwart einzuordnen. Wir wollen
vergangenen Generationen Gehor schen-
ken, ihren Geschichten lauschen und ver-
schiedene Altersgruppen vereinen, um
eine vielfaltige Weltansicht zu ermdglichen.

Viele der rudimentaren gesellschaftlichen
Prozesse, die fur unsere Generation heute
normal sind, haben unsere GroBeltern
noch ganz anders erlebt. Oft unterschatzt
man zeitliche Entwicklungen massiv, weil
man sich an Privilegien gewdhnt hat.

Um dieser zeitlichen Einordnung mehr
Sicht zu geben, prasentieren wir unser
Special in dieser Ausgabe: Generations-
unterschiede - zeitliche Fakten, die man aus
heutiger Sicht fast nicht glauben kann. Unser
Ziel mit der neuen Ausgabe war es, unsere
generationsbedingte Blase zu verlassen
und der vergangenen Zeit Aufmerksam-
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Bildquelle: Johannes Aumiller | @impro.take

keit zu schenken. Die Vergangenheit ist der
Grundstein fir unsere heutige Gesellschaft.
Wir mochten Personen zuhoren, die Diskri-
minierung erfahren haben und an Verges-
senes wieder erinnern. Vielleicht kdnnen
wir einen Teil dazu beitragen, eine Briicke
zwischen den Generationen zu bauen.

Das Sprachrohr wiinscht viel SpaB beim
Lesen und Stdbern.

Mit herzlichen GriBen,
J&vV
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Liebe Leser:innen des Sprachrohrs,

wir — Hannah (re.) und Merle (li.) - freuen
uns sehr, uns euch als neue Redaktionslei-
tung des Sprachrohrs vorstellen zu diirfen!

Mit groBer Freude und vielen neuen
Ideen starten wir gemeinsam mit unserem
Team in die kommenden Ausgaben. Dabei
wollen wir Bewahrtes fortfihren, aber
auch neue Impulse setzen.

Wir wiinschen uns, dass euch das Sprach-
rohr auch weiterhin als lebendige Plattform
flr studentische Themen, Meinungen und
Geschichten dient. AuBerdem freuen wir
uns auf die kommenden Beitrage, die pro-
duktive und tolle Zeit mit unserem Redak-
tions-Team, den Austausch mit anderen
Referaten und viele weitere spannende
Themen!

Merle & Hannah (Quelle: Autorinnen)

Aber am meisten natirlich auf euch -
unsere Leser:innen — und euer Feedback!

Herzliche GriiBe
Hannah Lehmann & Merle Boye
Redaktionsleitung Sprachrohr
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WAS IST EIGENTLICH DIESE

Dich stort, dass das Mensaessen nicht
glinstiger ist? Dass die Busverbindun-
gen unzureichend ausgebaut sind? Oder
mochtest Du eine Party Deines Studien-
gangs planen? Dann werde doch Teil der
Studierendenvertretung (kurz: stuv)! An
unserer Uni gibt es zahlreiche Méglichkei-
ten, sich an Entscheidungsprozessen zu
beteiligen. Dabei ist es egal, ob Du im ers-
ten Semester oder im Master bist — jede’r
ist willkommen! Wie Du das tun kannst,
werde ich im Folgenden erklaren.

Einer der einfachsten Wege fiir den Ein-
stieg ist es, sich an den Fachschaftsver-
tretungen zu beteiligen. Sie vertreten die
Interessen der Studierenden gegeniiber
ihrer jeweiligen Fakultat (z.B. Fakultat fir
Humanwissenschaften, Philosophische
Fakultat usw.). Man kommt schon direkt zu
Beginn des Studiums mit ihnen in Kontakt,
da diese oft Veranstaltungen fiir Erstis
organisieren und durchfiihren (z.B. Ersti-
Rallies und Info-Tage). Der Fachschaften-
rat ist eine Ebene hoher anzusiedeln und
vertritt all diese einzelnen Fachschaften mit
jeweils zwei Mitgliedern pro Fakultat. Hier
trifft man auf die klassische Hochschul-
politik: Es werden Antrdge beschlossen,
Ausschiisse einberufen o0.4. Zusammen-
fassend hangt also alles mit ,Fach-“ direkt
mit Deinem Studiengang zusammen.

Dariber hinaus gibt es aber natiirlich auch
Gremien, die sich fiir allgemeine, facher-
Ubergreifende Interessen einsetzen. Im
Studierendenparlament (kurz: stupa) wer-
den zentrale Belange aller Studierenden
besprochen, Antrdge beschlossen und
studentische Vertreter*innen gewahlt. Die
Mitglieder des stupa, die jahrlich bei den
Hochschulwahlen im Sommersemester
gewahlt werden, teilen sich in verschie-
dene Hochschulgruppen auf, die sich groB-
tenteils an den bekannten demokratischen
Parteien orientieren (z.B. Ring Christlich-
Demokratischer Studenten, Griine Hoch-
schulgruppe), dies aber nicht miissen. Die
Sitzungen dirfen von Nicht-Mitgliedern
besucht werden und auch Antrage diirfen
von allen Studierenden der Uni gestellt
werden, allerdings haben nur Mitglieder

ein Stimmrecht. Um sich ein besseres Bild
von der alltaglichen Hochschulpolitik zu
machen, ist es empfehlenswert, einfach die
nachste Sitzung des stupa zu besuchen.

Die vom Studierendenparlament beschlos-
senen Antrage werden von einem weite-
ren Organ umgesetzt: dem studentischen
Sprecher*innenrat (kurz: SSR). Sieben der
neun Mitglieder werden vom stupa gewahlt
und treffen sich monatlich mit der Univer-
sitatsleitung. Der Rat fungiert als ,Stimme
der Studierenden” und reprasentiert uns
alle auch in der Kommunalpolitik, weshalb
er einer der arbeitsintensiveren Gremien
ist. Die Sitzungen sind ebenfalls &ffentlich
und kénnen einfach besucht werden, auch
hier freut man sich lber neue helfende
Gesichter!

Des Weiteren gibt es sogenannte Refe-
rate und Arbeitskreise. Hier treffen sich
Studierende zu Themen, die ihnen wichtig
sind und bei denen sie sich kreativ aus-
leben mochten. Das Sprachrohr, also die

Studentischer Sprecher*innenrat
9 Mitglieder, die die Studierenden vor der Unileitung vertreten
und Beschlilsse des StuPa umsetzen

whhlt T Mitg]ied er
im

Fakultédtsrat

trifft fakultatsinterne
Entscheidungen

2 Mitgliederim
(HuWi & Med 4)

Studierendenparlament (StuPa)

42 Mitglieder, die Beschliisse fassen und
dem Sprecher*innenrat Auftrige erteilen

STUDIERENDENVERTRETUNG?

Gruppe Studierender, die hinter dieser
Zeitung steht, ist beispielsweise ein sol-
ches Referat. Die Studi(o)biihne bietet
Schauspielbegeisterten die Maoglichkeit,
an Auffliihrungen teilzunehmen und an der
Produktion mitzuwirken, wahrend sich das
Referat Queer:feminismus fir die Sicht-
barkeit queerer Personen und die faire
Behandlung aller Studierenden einsetzt.
Dies sind nur ein paar von vielen Referaten
mit unterschiedlichsten Themenschwer-
punkten. Das Mitmachen ist denkbar sim-
pel: einfach nachfragen (z.B. per Mail) und
am nachsten Treffen teilnehmen.

Auf dem Schaubild zum Aufbau der stuv
findest Du auch noch Begriffe wie den
Senat oder den Fakultatsrat. Diese sind
nicht Teil der Studierendenvertretung, da
dort auch Vertreter*innen der Universitat
wie Professor*innen und Dozent*innen
sitzen. Weitere Informationen zu diesen
Gremien findest Du auf den jeweiligen
Internetseiten der Uni.

Exekutive

trifft universitatsweite
Entscheidungen

Mitglieder im T

Legislative

Mit-
Fachschafts- gleder m Fachschaften-

vertretung rat

7 - 11 Mitglieder 20 Mitglieder

wihlen T

Studentische
Senator*innen

2 Studierende

wihlen T

Hochschul-
gruppen

20 Mitglieder

wihlen T

Studierende

Aufbau der stuv mit weiteren Gremien (Quelle: Website der Universitat Wiirzburg;

Link: https://www.uni-wuerzburg.de/stuv/gremien/#395474)
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Nun hast Du einen Einblick darin, was es
alles so fiir Beteiligungsmodglichkeiten
gibt. Doch wie kommt man eigentlich in
die Hochschulpolitik rein, was flr Projekte
gibt es und macht diese ehrenamtliche
Arbeit Uiberhaupt SpaB? Das habe ich Zuri
Klaschka und Yannik Bauer gefragt, die
beide schon seit mehreren Semestern in
der Studierendenvertretung téatig sind.

Zuri (they/them oder sie/ihr) ist 24 Jahre
alt und studiert momentan Informatik. Sie
ist u.a. Mitglied des studentischen Spre-
cher*innenrates, leitet innerhalb des SSR
das Ressort flir Antidiskriminierung und
sitzt flir die Griine Hochschulgruppe (kurz:
GHG) im Studierendenparlament. Als
trans* Person war sie in der Vergangenheit
schon von Diskriminierung betroffen, was
sie zu Beginn ihrer hochschulpolitischen
Karriere dazu verleitete, sich beim Referat
Queer:feminismus flir queere Studierende
einzusetzen. Spater hat sie sich fir die
Hochschulwahlen auf die Liste der GHG
setzen lassen und wurde ins Studieren-
denparlament gewahlt. Durch ihre aktive
Anteilnahme wurde sie im weiteren Ver-
lauf in den studentischen Sprecher*innen-
rat gewahlt und ist dort ab dem 1. Oktober
stellvertretende Vorsitzende.

An ihrer Arbeit geféllt ihr besonders,
dass sie durch den regelmaBigen Kontakt
mit den passenden Stellen viel im Sinne
aller Studierenden bewirken kann — auch
wenn damit natirlich eine groBe Verant-
wortung einhergeht. ,Die Méglichkeit, dass
die Anliegen der Studierenden gehort wer-
den, ist, finde ich, unerlasslich und gleich-
zeitig auch eine unheimlich interessante

—_——
Zuri Klaschka

(Quelle: Website der Universitat Wiirzburg; Link: https://www.
uni-wuerzburg.de/fileadmin/_processed_/a/8/csm_Zuri-Klasch

ka_8b301ac123.jpg)

Erfahrung“, so Zuri. Sie und die anderen
Mitglieder des SSR treffen sich regelma-
Big z.B. mit dem Kanzler der Uni, verschie-
denen Abgeordneten des Bayerischen
Landtags und Vertreter*innen der Stadt
Wirzburg. Dariiber hinaus ist fir Zuri die
Mischung aus den vielen Mdglichkeiten,
Dinge umsetzen zu kénnen, mit der gleich-
zeitigen Freiheit, was und wie man diese
Vorhaben umsetzen will, besonders erflil-
lend: ,Zu sehen, was Leute so ehrenamt-
lich, wenn sie motiviert sind, auf die Beine
stellen, ist wahnsinnig krass.”

Yannik (er/ihn) ist 23 Jahre alt und stu-
diert gegenwartig Digital Business. Im
studentischen Sprecher*innenrat sitzt
er seit letztem Jahr und wird ab dem 1.
Oktober gemeinsam mit Zuri den Vorsitz
bilden. Sein hochschulpolitischer Werde-
gang begann, als er studentische Hilfskraft
(kurz: HiWi) am Rechenzentrum war. Die
Arbeit dort machte ihm SpaB, allerdings
erfuhr er durch eine Kollegin, dass die
Arbeit flir HiWis an anderen Stellen der Uni
weniger gut war, was ihn dazu brachte, sich
im Referat HiWis flir seine Kolleg*innen zu
engagieren. Dort war er zwei Jahre aktiy,
bis ihn ein Freund fragte, ob er sich vorstel-
len kdnnte, im SSR tatig zu werden, was
Yannik dankend annahm. ,Er hat mich an
dem Tag gefragt, an dem ich auch tatsach-
lich gewahlt wurde®, erganzt er lachend.

Ahnlich wie Zuri ist Yannik fasziniert von
dem Zusammenhalt der Studierenden
untereinander und was durch ein Ehrenamt
alles bewirkt werden kann (z.B. die Cam-
puslichter, die Studi-Messe usw.). Durch
die Arbeit der engagierten Studierenden
der letzten Jahre habe sich die Studie-

Yannik Bauer

(Quelle: Website der Universitat Wiirzburg; Link: https://www.
uni-wuerzburg.de/fileadmin/_processed_/2/b/csm_Yannik-

Bauer_fa55b18b92.jpg)

rendenvertretung einen wichtigen Status
in den Universitatsstrukturen aufgebaut,
was auch dazu fihre, dass sie oft von
der Presse oder hohen Stellen der Stadt
angesprochen wird. Ein Beispiel sind die
letztlich erschienenen Beitrage des Bay-
erischen Rundfunks zu der seit Jahren im
Bau befindlichen Mensa Hubland Sid, in
denen Mitglieder der stuv zu sehen waren
(z.B. in diesem Internetartikel: Unendliche
Geschichte — Mensa in Wirzburg bleibt
Dauerbaustelle | BR24). Eine weitere
Errungenschaft, auf die Yannik sehr stolz
ist, ist die Mobilitatspartnerschaft mit dem
WVV, der u.a. fir den OPNV in Wiirzburg
und Umgebung verantwortlich ist. Durch
den Einsatz der stuv wurde z.B. erreicht,
dass das Deutschlandticket fiir uns nur
13,85 € anstatt 58 € kostet, ohne dabei
den Semesterbeitrag signifikant erhéhen
zu mussen. Des Weiteren wurde bewirkt,
dass die Vertrage fiir studentische Hilfs-
krafte nicht mehr nur auf ein halbes, son-
dern auf ein ganzes Jahr befristet werden,
was den betroffenen HiWis deutlich mehr
Planungssicherheit verschafft.

Zuri und Yannik haben auch noch ein ganz
personliches Anliegen: ,Jede*r Studie-
rende an der Uni Wiirzburg wird von uns
vertreten, das heiBt im Umkehrschluss
ganz logisch, dass auch alle Studieren-
den bei uns immer herzlich willkommen
sind!“ Die Sitzungen des Studierenden-
parlaments und des studentischen Spre-
cher*innenrats sind immer &ffentlich; man
kann einfach dazukommen, mitdiskutieren
und eigene Vorschlage einbringen, auch
als Nicht-Mitglied.

Aber auch die Arbeitskreise, Referate und
andere Gremien, die weniger politisch sind,
leisten eine tolle Arbeit. Sie eignen sich
besonders fiir den Einstieg, da sie niedrige
bis keine Einstiegshiirden haben und man
sich flexibel mit so viel Zeit und Energie,
wie man investieren mochte, engagieren
kann.

Dies war ein kurzer Einblick in all die Mdg-
lichkeiten, die Dir offen stehen, um Dich
kreativ auszuleben und die Universitats-
strukturen zu beeinflussen. Detaillierte
Informationen findest Du auf der Interseite
der Studierendenvertretung (https://www.
uni-wuerzburg.de/stuv/) sowie auf den
Social-Media-Kanalen der stuv und der
einzelnen Gremien.

Von Tristan Weger
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Theater zwischen Wahn, Widerstand und Wal

Die Sommerspielzeit der Studioblihne
Wiirzburg (14.4.2025 bis 30.5.2025) hat
mal wieder eine bunte Mischung auf die
Bihne gebracht, die zeigt, wie vielfaltig
studentisches Theater sein kann. Von
absurdem Kammerspiel bis politischem
Dokument, renommierten Autoren bis
selbstgeschriebenen  Stlicken, leichter
Unterhaltung bis ernste Themen, die zum
Nachdenken anregen, war alles dabei:
Verfallsdokumentation (Matilda Hulsman)
zeigt das letzte kiinstlerische Projekt eines
ausgebrannten Kulturjournalisten, das er
gemeinsam mit einer Performancekiinstle-
rin realisiert — diese ist ein Wal.

Die Gewehre der Frau Carrar (Bertolt
Brecht) erzéhlt vom moralischen Konflikt
einer Frau, die es ablehnt, im spanischen
Blrgerkrieg zu kdmpfen und auch ihre
Familie davor zu bewahren versucht.

In Sleepy Hollow (Matthias Hahn) weckt
ein Unbekannter bése Kreaturen aus einer
anderen Welt, die er anschlieBend, gemein-
sam mit einer Theatergruppe, deren Vor-
stellung er stort, wieder loszuwerden
versucht.

Geheimplan gegen Deutschland (Cor-
rectiv) rekonstruiert, basierend auf den
Recherchen von Correctiv, ein reales
Geheimtreffen rechter Netzwerke im
November 2023 bei Potsdam.

Die Beschworung von Regen (Nathan
Nihelm) zeigt den Kampf einer vereinsam-
ten Figur durch unablassiges Sprechen
gegen einen imaginierten Damon, der als
Bedrohung wahrgenommen wird.

In Die mit den Kisten tanzen (Elliot
Musche) stirbt in einem Waisenhaus ein
Kind unter mysteriosen Umstanden. Beim
Versuch den Tod aufzuklaren, kommen
diistere Geschichten ans Licht.
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far Menschen mit Behinderung
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VERGANGLICHKEIT VERSTEHEN e man mi i umgen

. Vergénglichkeit ist die Eigenschaft von etwas, das nicht weg ist und endet.”

So beschreibt Wikipedia das bedeutungsschwere Wort — sehr einfach formuliert und in gewisser Weise auch
die Wahrheit. Natirlich ist die ,,Vergédnglichkeit“ trotz allem um einiges facettenreicher und schwieriger zu
greifen, als es vielleicht im ersten Moment den Anschein hat. Es ist geradezu unméglich, sie vollkommen zu
erfassen, und trotzdem wird hier der Versuch gewagt, ihr ein paar Geheimnisse zu entlocken.

WAS IST VERGANGLICH?

Naja, so ziemlich alles ist verganglich.

Lebensmittel, Klamotten - ja, sogar Plastik vergeht
irgendwann, auch wenn es bis zu 500 Jahre dauert.

Unsere ganze Umwelt vergeht oder ist schon vergangen.
Wenn wir in den Nachthimmel sehen, blicken wir auf léngst
vergliihte Sterne und selbst das Papier, auf dem diese Worter

Auch der Mensch ist vergédnglich. Eine Tatsache, die er, so gut
er kann, verdrangt und versucht hinauszuzégern.
Doch wer sich mit der Vergédnglichkeit auseinandersetzt,

kommt an der menschlichen Sterblichkeit nicht vorbei. Aber
wie geht man damit um, dass alles vergeht? Dass alles endet
und nicht wieder kommt? Einfach verpufft, ohne dass man die
Vergédnglichkeit daran hindern kann, auch die Dinge vergehen
zu lassen, die man doch so schmerzlich gern fiir immer
erhalten méchte?

stehen, wurde aus einem bereits vergangenen Baum gefertigt.

WAS IST
VERGANGLICHKEIT?

In erster Linie ist sie eine Eigenheit von etwas Existierendem, welches irgendwann vergehen muss.

Sie bestimmt, dass Dinge und auch wir Menschen endlich sind.

Sie ist die Schwester der Zeit und ihre starkste Komplizin. Darum wére es auch falsch anzunehmen, die
Vergédnglichkeit wiirde sich nur auf die Vergangenheit beschrédnken.

Nein, sie dehnt sich aus - ist selbst in der Gegenwart stetig erkennbar. Sie verbirgt sich hinter dem Wechsel
der Jahreszeiten, hinter dem Verwelken einer Blume oder spiegelt sich in Fotografien, die einen Moment
eingefangen haben, der - hier merkt man sie ganz deutlich - schon lange vergangen ist.

Irgendwo und irgendwie ist die Vergénglichkeit auch etwas sehr Individuelles. Sie wird unterschiedlich stark

wahrgenommen und macht sich vorallem dann bemerkbar, wenn sie etwas von Bedeutung mit sich nimmt.

ANGST VOR DER
ENDLICHKEIT

Die Angst vor dem Tod ist so alt wie das Leben selbst.

Und: Wie ist vollig normal! Die westliche Gesellschaft ist

sich dieser Angst wohl bewusst und tut alles dafiir, sie aus

den Kopfen der Menschen zu vertreiben. Die J
Vorgehensweise dabei ist sehr interessant: Es wird

einfach so getan, als wiirde weder die Verganglichkeit

noch der Tod selbst existieren.

In Geschiften stehen Blumen aus Plastik, in Drogerieldden
reihen sich Anti-Aging-Produkte dicht an dicht wie Pflaster-
steine, die Politik wirbt mit Medikamenten, die das Altern
verlangsamen konnen und selbst die Lebensmittelindustrie
schafft es, aus einem toten Tier eine ldchelnde, runde
Barchenscheibe zu machen. Ganz nach dem Motto:

Wenn ich den Tod nicht sehen kann,

dann gibt es ihn nicht.

Doch auch die, die Liigen der Gesellschaft glauben, werden frither oder spédter der menschlichen Endlichkeit ins
Auge sehen miissen. Egal ob es sich hierbei um die eigene handelt oder um die einer geliebten Person. Daher ist
es auch so wichtig, sich folgendes zu fragen:

Was ist besser?

D A) Den Gedanken an den Tod so lange verdréangen, bis er schlieBlich vor der Tiir steht...

oder

D B) ... sich mit ihm auseinandersetzen, bevor er irgendwann tatséachlich eintritt?
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Okay... und wie geht man
damit u m? Gut! Karten auf den Tisch:

Wir wissen: Irgendwann wird alles, was wir kennen, aufhdren zu sein. Sowohl das Zimmer, in dem du groB
geworden bist, als auch deine Eltern und sogar du. Dieser Gedanke tut weh. Er zeigt aber auch, was dir wirklich
wichtig ist.

Das Wichtigste im Umgang mit unangenehmen Themen ist, sie nicht unter den Teppich zu kehren. Natiirlich ist es
erstmal leichter so... Doch die Vergédnglichkeit ist eine Tatsache. Noch dazu eine, die sich nicht aufhalten ldsst. Der

Mensch hat sich iiber die Jahre die gesamte Welt zum Untertan gemacht - die Zeit gehért allerdings nicht dazu.

DAS zu akzeptieren, ist schon mal ein guter Schritt in
die richtige Richtung. Sobald man den Mut aufbringt,
sich iiber die Dinge klar zu werden, die man nicht
andern kann, wird das Leben sehr viel leichter.

Die Welt entspricht nicht unseren Wiinschen

Also stell dir vor, du konntest den Tod einfach und kann manchmal ganz schdn schreckiich

. > . .
akzeptieren. Was dann? Traurig ist das Thema immer und grausam seln, Das Leben ot da nicht besser

noch und die Angst geht auch nicht einfach weg. Das _doch das macht es weder gut noch schiecht.
ist richtig. Doch du leugnest deine Angst nicht linger
und das kann im Umgang mit ihr eine groBe Hilfe sein.

Zum Beispiel dabei zu verstehen, dass wir die

Genauso verhdlt es sich auch mit der
Vergédnglichkeit. Wir kénnen nicht viel dagegen
Menschen, die wir lieben, nicht fir immer um uns haben i, sGBE (s datiilr 20 entschelien, seltak ans
den scheinbar schlimmsten Seiten des Lebens

etwas Positives zu gewinnen. Wir kénnen uns

werden und dass jeder Moment mit ihnen kostbar ist.
Und du wirst realisieren, dass du auch fur deine
Trdume und deine Ziele nur ein einziges Leben Zeit
hast.

auf die verletzenden und traurigen Momente
unseres Lebens vorbereiten, denn wir wissen:
Sie werden kommen. Wir kénnen aus diesen
Momenten lernen und der Angst beim nédchsten
Mal stirker entgegentreten.

Hast du das erkannt, dann ist es leichter, die Dinge, die
du dir wiinschst (dir aber vielleicht unerreichbar
vorkommen), liberhaupt einmal ernsthaft anzugehen.

Du nutzt quasi die Angst vor der Verganglichkeit und Weder die Zelt noch die Vergiinglichkeit oder

der Tod liegen in unseren Handen. Wie wir damit
umgehen schon. Und bis die Angst relevant
wird, kénnen wir die Zeit, die uns noch bleibt,

stichst mit ihr die Angst vor dem Versagen aus. Klingt
morbide, funktioniert aber. Wenn du beginnst, die Zeit
als einen endenden Vorrat anzusehen, kommst du
automatisch ins Handeln. Du realisierst zum Beispiel, dafiir nutzen, gliicklich zu werden.
dass du deine GroBeltern o6fter besuchen, deine
Trdaume verfolgen und dir selbst treu bleiben solltest -
denn dir ist klar: Es wird eine Zeit kommen, in der es

keine Mdoglichkeit mehr dazu gibt. Von Hannah Lehmann
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ZEIT UND VERGANGLICHKEIT

Ist es nicht schén und merkwiirdig
zugleich, wie schnell manche Dinge wie-
der in der Versenkung verschwinden?
Wie Sachen, die gestern noch beléachelt
wurden, plétzlich in aller Munde sind?

Ich weiB noch, als ware es erst kiirzlich
geschehen und nicht bereits 2009.

Ein paar Mitschiilerinnen und ich hatten
uns Brillen ohne Sehstarke gekauft.

In einem Laden, der Wirzburgs Innen-
stadt langst Lebewohl gesagt hat.

Als wir mit den besagten ,,Schmuckstii-
cken” dann im Schultheater saBen, wur-
den wir von der Reihe vor uns ausgelacht.

Was tragt ihr denn flir komisches Zeug?“,
fragten die anderen.

Es sollte nicht lange dauern, bis die ,Nerd-
brille” Einzug in die damalige Popkultur
erhielt und alle so herumliefen — und nein,
ich fuhlte mich nicht wie eine Vorreiterin.
Ich flihlte mich dezent ver***rscht.
Vielleicht nicht wie die Dame bei der Tele-
fonauskunft, als ich sie nach meiner eige-
nen Nummer gefragt habe, aber schon
nah dran.

Ich habe keine Ahnung, wer bestimmt
hatte, dass das, was einige Monate zuvor
noch als sonderbar galt, nun plétzlich der
allerletzte Schrei war.

Aber gut, jedes Jahr wird ja bekanntlich
eine neue Sau durchs Dorf gejagt, wa?

Ein anderes Mal meinte eine Lehrerin zu
uns, dass wir uns in ein paar Jahren scha-
men wirden, wenn wir auf alten Klassen-
fotos sehen wiirden, wie wir uns damals
gekleidet haben.

Ich lieB diese Aussage kurz auf mich
wirken. Dann blickte ich im Raum umher
und merkte...

Moment mal, ich schame mich jetzt doch
auch schon!

]

WL}

,Buffalo“~Schuhe.
Palitlicher.
Rohrenjeans.

Jawohl, das war der Tiefpunkt.
Nur Pappe hat noch weniger Geschmack
—und guten schon mal gar nicht...

Und trotzdem sehne ich mich nach dieser
Zeit zuriick.

Oftmals bilde ich mir dann ein, dass friiher
alles einfacher war, wie so viele Men-
schen jenseits der 20.

Meine Vernunft sagt mir, dass das nicht
sein kann:

Dass Manner, die ofter als zweimal

pro Woche duschten, als metrosexuell
beschimpft wurden.

Dass der Tag ruiniert war, wenn ich auf
schiilerVZ nicht zurlick gegruschelt
wurde.

Dass alle den neuesten iPod hatten,
wahrend ich weiterhin auf die CDs in der
Stadtblicherei beschrankt war.

Nostalgie ist ein merkwirdiges Geflihl.

Es lasst uns all die Dinge, die friiher so
unangenehm waren, in einem anderen
Licht sehen.

Ahnlich wie die Glaser einer rosaroten
Brille, die wir zu Beginn einer neuen Lieb-
schaft tragen. Alles fiihlt sich toll an.

Nur dass man dabei stattdessen zurlick-
schaut und nicht nach vorne.

Aber wer mag das schon?

Vorne sitzen schlieBlich die tbel gelaun-
ten Anderen, die einen flir genau diese
Brille auslachen werden.

lllustration von Ella-Emilia Nachtrab

,Lebe nicht in der Vergangenheit®, sagen
sie mir dann.

Aber wo sonst?

Wo lebt es sich noch glinstiger als in alt-
bekannten Erinnerungen?

Im Steinbachtal?

Ganz bestimmt nicht...

Dementsprechend...
Selbst wenn es heutzutage die hippsten
Smartwatches gibt.

Die Zeit — lasst sich nur messen.
Aufhalten — kann man sie nicht.

Man kann versuchen, sie zu sparen.
Aber wirken nicht diejenigen, die genau
das versuchen, immer am hektischsten?
Als besaBen sie am wenigsten davon?
Obwohl sie doch jetzt eigentlich so viel
davon haben missten?

Usain Bolt holt dich ein.
Die Zeit?
Auch

Bis dahin?

Werde ich auch weiterhin an das Jahr
2009 denken.

An die Lehrerin, die unseren schlechten
Geschmack schon damals bemerkte.

Und an die wunderbare Gewissheit.
Dass all das vergangen ist und Neues
kommen wird und darf.

Neue schlimme Dinge.

Noch schlimmere Kleidung.

Noch banalerer Gesichtsschmuck ohne
Sehstarke.

Aber auch viel Schones.

Von Anita Rezende
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ZEIT IST GELD

Uber die Modernitat eines altbekannten Sprichworts

JZeit ist Geld“ — ein Sprichwort, das heute
wohl jeder kennt. Es geht auf Benjamin
Franklin zuriick, einen der vielseitigsten
Denker des 18. Jahrhunderts. Er lebte in
einer Zeit, als der Kapitalismus gerade auf-
bliihte und Handel sowie Wirtschaft zuneh-
mend an Bedeutung gewannen. Franklin
war nicht nur ein bedeutender Politiker und
Wissenschaftler, sondern auch ein erfolg-
reicher Geschéaftsmann.

In dieser Funktion pragte er den beriihm-
ten Satz: ,Zeit ist Geld“. Dieser Ratschlag
richtete sich urspringlich an junge Kauf-
leute und ermahnte sie, ihre personliche
Zeit als wirtschaftliche Ressource zu
betrachten, die klug genutzt werden sollte,
da sie direkt in Geld umgewandelt wer-
den kann. Jede Minute des Lebens habe
demnach einen finanziellen Wert, und jede
verschwendete Minute sei verlorenes
Potenzial. Dieses Denken spiegelte den
Geist der damaligen Ara wider, die stark
auf Profitmaximierung und wirtschaftliche
Effizienz setzte. Doch angesichts der heu-
tigen Veranderungen stellt sich die Frage,
ob dieses Prinzip noch zeitgemas ist oder
eine neue Betrachtung bendtigt.

Der Wandel der westlichen Arbeitswelt

Besonders im Berufsleben dominiert der
klassische Ansatz von ,Zeit ist Geld“ nach
wie vor. Effizienz und Produktivitat stehen
dabei an erster Stelle, und personliche
Zeit wird oft nur als Mittel zum finanziel-
len Gewinn betrachtet. Besonders in der
Industrie, wo das FlieBband noch immer
das Tempo vorgibt, wird jede Sekunde
gezahlt und die Arbeitszeit stark mit dem
Wert der geleisteten Arbeit verknlpft.

Doch die wirtschaftliche Landschaft
hat sich seit den Zeiten Franklins signifi-
kant verandert. Heute erleben wir in ver-
schiedenen Branchen und Berufen eine
Verschiebung hin zu einer Arbeitswelt, in
der Flexibilitat, Kreativitdt und Qualitat
der Arbeit zunehmend in den Vordergrund
rlicken. In der IT-Branche beispielsweise
werden  Softwareentwickler*innen  bei
Unternehmen wie SAP oder in Start-ups
im Silicon Valley nicht nach der Anzahl der
Stunden, sondern nach den Ergebnissen
bewertet, die sie liefern.

Der Aufstieg von Homeoffice, flexiblen
Arbeitszeiten und projektbasiertem Arbei-
ten unterstreicht diesen Wandel. Hier wird
Zeit nicht langer als starre MaBeinheit
betrachtet, sondern als flexibler Rahmen,
der Raum fiir Innovation und individuelle
Entfaltung bietet. Dieser Paradigmenwech-

sel, Zeit nicht mehr nur als wirtschaftliche
Ressource, sondern als wertvolles Gut zu
betrachten, konnte, bei richtiger Nutzung,
kiinftig erheblich zur Innovationskraft und
Wettbewerbsfahigkeit eines Unterneh-
mens beitragen.

Eine neue Perspektive: ,Zeit ist wertvoll*

Angesichts dieser Entwicklungen wird es
immer wichtiger, Benjamin Franklins kapi-
talistisches Motto ,Zeit ist Geld“ neu zu
bewerten. Ein Perspektivwechsel hin zu
»Zeit ist wertvoll“ kdnnte grundlegende Ver-
anderungen mit sich bringen.

Dieser Ansatz betont den intrinsischen
Wert der Zeit als ein unwiederbringliches
Gut. Er ermdoglicht es, den 6konomischen
Wert der Zeit zu schatzen und gleichzeitig
bewusste Entscheidungen lber ihren Nut-
zen zu treffen.

Ein Beispiel aus der Praxis zeigt, wie Unter-
nehmen diese neue Denkweise bereits
umsetzen: Patagonia, ein US-amerikani-
sches Outdoor-Bekleidungsunternehmen,
ermutigt seine Mitarbeitenden aktiv dazu,
die Natur zu genieBen und sich fir Umwelt-
schutz zu engagieren — auch wahrend der
Arbeitszeit. Ebenso gewinnen Sabbaticals
an Bedeutung: Unternehmen wie BMW
bieten ihren Mitarbeitenden die Mdglich-
keit, sich personlich weiterzuentwickeln,
zu reisen oder sich fortzubilden. Diese
Anséatze verdeutlichen: Zeit kann auch am
Arbeitsplatz als Ressource fir person-
liche und gesellschaftliche Entwicklung
betrachtet werden.

lllustration von Ella-Emilia Nachtrab

DIE ILLUSION DES ERFOLGS:
WIE SOZIALE MEDIEN DEN ZEIT-
DRUCK VERSCHARFEN

Das Bild der Perfektion

Im Widerspruch zu einem reflektierten und
nachhaltigen Umgang mit Zeit stehen sozi-
ale Medien wie Instagram, YouTube oder
TikTok. Uber diese Plattformen wird der
Eindruck vermittelt, dass Zeit primar durch
unmittelbare Produktivitdt und monetaren
Erfolg bewertet wird — ganz nach dem
Motto ,Zeit ist Geld” und ,Geld ist gleich
Erfolg“. Sie prasentieren perfekt insze-
nierte Lebensstile, die selten der Realitat
entsprechen. Ein prominentes Beispiel ist
der Content Creator, der scheinbar miihe-
los zwischen glamourdsen Reisen, erfolg-
reichen Projekten und einem makellosen
Privatleben jongliert. Diese Darstellungen
kénnen den Druck auf das Publikum erho-
hen, sich entsprechend zu verhalten.

Auch Studierende erleben diesen Druck
intensiv. Ihre Zeit wird oft zwischen aka-
demischen Anforderungen, Nebenjobs
und sozialen Aktivitaten aufgeteilt. Jede
Minute scheint durch produktive Tatigkei-
ten gerechtfertigt werden zu missen. Der
Drang, mit dem Uberangebot an Mdglich-
keiten Schritt zu halten und den Vorbildern
nachzueifern, lasst echte Erholung haufig
in den Hintergrund treten. Das Ergebnis ist
oft Uberforderung und Stress. Die Heraus-
forderung besteht letztlich darin, diesen
Druck zu erkennen und bewusst Priori-
taten zu setzen, um den eigenen Zeitwert
neu zu definieren.

Gegensteuerung:
Zeit als wertvolle Ressource erkennen

Gegensteuerung bedeutet, neben produk-
tiven Phasen auch regelmaBige Pausen
und eine ausgewogene Work-Life-Balance
zu integrieren. Zeit fiir Freunde, Hobbys
oder Erholung ist ebenso wertvoll.

Solche Aktivitaten fordern nicht nur
unsere Gesundheit, sondern auch Kreati-
vitat und allgemeines Wohlbefinden. Das
Akzeptieren von Unvollkommenheit und
das Wertschatzen der eigenen Zeit abseits
der standigen Reizliberflutung durch sozi-
ale Medien sind wesentliche Schritte zur
Stressreduktion und zu einem erfiillteren
Leben. Ein Beispiel fir eine gesunde Prio-
ritdtensetzung kénnte sein, bewusst Zeit
fir Sport oder ein kreatives Hobby einzu-
planen. Diese Tatigkeiten tragen dazu bei,
den Kopf freizubekommen und neue Ener-



14

WIE DIE ZEIT VERGEHT

gie zu schopfen. Ebenso kann es sinnvoll
sein, bestimmte Zeitradume bewusst offline
zu verbringen, um der sténdigen Reizliber-
flutung zu entkommen und wieder mehr im
Hier und Jetzt zu leben.

Zusammengefasst zeigt der Artikel, dass
das Sprichwort ,Zeit ist Geld" in der moder-
nen Welt neu interpretiert werden muss.
Das urspriingliche Prinzip, das Effizienz

und Produktivitat betonte, entspricht nicht
mehr der heutigen Realitat, in der Zeit auch
als wertvolles Gut betrachtet werden sollte.
Der Wechsel zu ,Zeit ist wertvoll* hebt die
Bedeutung von personlicher Erflillung und
Lebensqualitat hervor. Bewusste Erholung,
Hobbys und zwischenmenschliche Bezie-
hungen tragen zur Stressreduktion und
zum Wohlbefinden bei. In einer Zeit standi-

ger Erreichbarkeit und sozialer Medien hilft
dieser Ansatz, eine gesunde Balance zu
finden und sowohl personliche Zufrieden-
heit als auch zwischenmenschliche Bezie-
hungen zu starken. Zeit ist das kostbarste
Gut und sollte daher mit Bedacht genutzt
werden.

Von Nele Jahrsdorfer

,Die Zeit ist das kostbarste Gut, das wir haben.
Sie zu verschwenden, ist als wirden wir unser Leben verschwenden.”

Carl Sandburg

WURZBURG - EINE STADT MIT ABLAUFDATUM

In Wiirzburg gibt es rund 30.000 Studie-
rende, die meisten von ihnen ziehen von
auBerhalb zu. Es ist eine Stadt im standi-
gen Wandel. Ein Ort, an dem Vergang-
lichkeit spurbar wird, wenn jahrlich neue
Student*innen in ihre Zeit in Wiirzburg
starten, nur um die Stadt nach ein paar
Jahren mit einem Koffer voller Erinnerun-
gen wieder zu verlassen.

Besonders deutlich wird diese Dynamik
im Herbst: Wahrend Erstis wie Marit noch
orientierungslos durch die StraBen irren,
bereiten sich erfahrene Studierende wie
Silja auf das neue Semester vor. Andere,
wie Johannes, packen ihre letzten Sachen
flr den Neuanfang woanders. Jahrlich gibt
es Uber 6.000 neue Studierende an den
drei Hochschulen Wiirzburgs und diesen
Herbst gehdrt auch Marit zu ihnen. Die
20-Jahrige entschied sich fir die Stadt
wegen ihrer Schonheit, der Studenten-
freundlichkeit und personlichen Griinden
wie der Tatsache, dass ihr Freund hier stu-
diert. Den anstehenden Umzug erwartet
sie dabei ,mit purer Vorfreude®. Sie hofft,
wie viele andere auch, auf eine Zeit voller
SpabB, neuer Erfahrungen und personlicher
Weiterentwicklung. Doch neben all der
Vorfreude gibt Marit zu, dass sie sich auch
Sorgen macht - vor allem, keine guten
Freunde finden zu kénnen.

Silja ging es ahnlich, als sie vor einem
Jahr fir ihr Medizinstudium nach Wiirzburg
zog. Uberwiegend empfand sie Vorfreude,
vor allem endlich allein zu leben, aber
gleichzeitig war sie auch nervds: Wie die
Leute und das Studium werden und auch,

ob sie sich wohlfiihlen wird. Doch diese
Sorgen sind langst vergangen: ,Mittler-
weile bin ich angekommen und fiihle mich
sehr wohl in Wiirzburg. Ich habe so viele
tolle neue Leute kennengelernt und auch
mit dem Lernen komme ich klar®, sagt sie
nun mit ein wenig Abstand. Die Zeit ver-
ging schnell und nun réat Silia kommenden
Erstis selbst: Offen fiir Neues zu sein und
alles mitzunehmen, was geht, aber ohne
sich zu viel Stress zu machen. Von ihren
kommenden Jahren in Wiirzburg erhofft
sie sich noch eine unvergessliche Zeit, mit
ganz vielen neuen Erfahrungen und nicht
zu vielen Extrasemestern.

Johannes’ Semester sind dagegen schon
gezahlt. Wahrend Silja und Marit noch fiir
eine ungewisse Zeit in Wirzburg verwei-
len, beendet er diesen Herbst sein Stu-
dium und verlasst die Stadt. Nach einer
abgebrochenen Ausbildung zog es ihn flr
seinen Bachelor nach Wirzburg. Das war
vor 3 Jahren. Heute erinnert er sich an die
positive Aufregung in den ersten Tagen.
»FUr mich war es das erste Mal, alleine zu
wohnen, das erste Mal in einer Stadt und
keinem Dorf leben - ein komplett neues
Umfeld, in dem ich niemanden kannte.“
Kontakte zu kniipfen war Johannes dabei
besonders wichtig. Auch er lernte schnell
neue Leute kennen, unternahm viel und
war oft in der Stadt unterwegs. Letzteres,
meint er, hat dazu geflihrt, dass die Stadt
gegen Ende ein bisschen klein geworden
sei, weil man geflihlt alles gesehen hat und
so gut wie immer jemanden kennt, wenn
man aus der Haustlr tritt. Johannes ver-

lasst Wiirzburg nun wieder mit Vorfreude
auf neue Herausforderungen und Men-
schen und nichtsdestotrotz auch mit Weh-
mut, denn: ,Die Zeit hier war unfassbar
schon.” Denjenigen, die ihr Studium noch
vor sich haben, rat er: ,Man sollte die Zeit
hier so gut es geht genieB3en, das Studen-
tenleben hier ist wie eine eigene kleine
wunderschéne Welt, die aber (fiir mich
und viele andere) ein Ablaufdatum hat.“

Von den ersten Tagen voller Aufregung bis
hin zum Abschied von der Stadt - Marit,
Silja und Johannes spiegeln einen Pro-
zess wider, den die meisten Studierenden
in Wirzburg erleben. Das Studium ist ein
pragender Lebensabschnitt mit einem vor-
hersehbaren Ende. Wahrend Wiirzburg fir
viele nur ein voribergehendes Zuhause
sein mag, ist es fur Studierende wie Marit,
Silja und Johannes aber weit mehr als nur
eine voriibergehende Station. Die Zeit in
der Stadt ist gepragt von intensiven Erleb-
nissen, Freundschaften und personlicher
Entwicklung. Und wahrend das Studium zu
Ende geht, WG-Zimmer frei und neu bezo-
gen werden, leben die Erfahrungen und
Erinnerungen an diese Zeit weiter.

Von Sara Eivazi

Hologramme und
optische lllusionen
iIn der Sammlung
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DIE GESCHICHTE DER ZEITMESSUNG

Von Sonnenuhren im alten Agypten
zu Hightech-Uhren im Zeitalter der Digitalisierung

Pinktlichkeit am Arbeitsplatz, Verabre-
dungen mit Freunden oder Planen von
Tagesablaufen. In jedem Fall spielt Zeit
eine wichtige Rolle. Wie oft blickt man
wohl durchschnittlich pro Tag auf die Uhr?
Unser Alltag wird von der Zeit bestimmt.
Dabei bieten vereinbarte Uhrzeiten eine
wichtige Orientierung in Kommunikation
und Zusammenleben mit unseren Mitmen-
schen und helfen, das eigene Leben zu
strukturieren. Beeindruckend ist vor allem
die Universalitat der Zeit, welche sich Uber
die verschiedensten Sprachen und Kultu-
ren hinwegsetzt.

Zeitmessung hat sich also als eine der
fundamentalen  kulturellen Errungen-
schaften erwiesen. Doch wie entwickelte
sich diese Fahigkeit, die heutzutage als
so selbstverstandlich erscheint? Die
Geschichte der Zeitmessung ist eine
Reise durch die Jahrtausende, von primi-
tiven Sonnen- und Wasseruhren bis hin zu
hochmodernen Atomuhren.

Friihe Anfange:
Sonnen- und Wasseruhren

Bereits vor etwa 5000 Jahren versuchten
die Menschen, den Verlauf der Zeit anhand
von natirlichen Phdnomenen zu erklaren.
Dabei spielten die Bewegung der Sonne
sowie die Mondphasen eine zentrale Rolle.
Die Agypter fiihrten um 3500 v. Chr. die
erste Sonnenuhr ein, indem sie Schatten-
werfer errichteten, die mithilfe von Son-
nenstrahlen den Tag in Stunden aufteilen
konnten. Diese friihen Uhren ermdglich-
ten es, die Tageszeit grob zu bestimmen,
allerdings nur bei Sonnenschein. Um auch
die Zeit bei Nacht und bewdélktem Himmel
messen zu konnen, wurde im 16. Jahr-

hundert vor Christus die Wasseruhr, auch
Klepsydra genannt, entwickelt, die im
alten Agypten und spéter auch im antiken
Griechenland eingesetzt wurde. Dabei lieB
man Wasser in ein GefaB flieBen, wobei die
Zeit anhand des Wasserstands gemessen
wurde. Die Zeitmessung wurde dadurch
zwar etwas praziser, war allerdings immer
noch ungenau und abhéngig von auBeren
Einflissen.

Fortschreitende Prazision:
Mechanische Uhren und Pendeluhren

Im Mittelalter machte die Zeitmessung mit
der Erfindung der mechanischen Uhren
im 13. Jahrhundert einen entscheidenden
Sprung. Mechanische Uhren, die haufig in
Kirchtirmen zu finden sind, basieren auf
einem Gewichtsantrieb und Zahnradern.
Ihre Genauigkeit war jedoch noch begrenzt
und sie dienten in erster Linie dazu, den
Gebetsalltag der Glaubigen zu strukturie-
ren. Die groBte Revolution in der Zeitmes-
sung gelang 1656 dem niederlandischen
Wissenschaftler Christiaan Huygens, der
die erste Pendeluhr entwickelte, welche
sich als deutlich préaziser als ihre Vorgan-
ger erwies und damit einen Grundstein fir
die exakte Zeitmessung in den kommen-
den Jahrhunderten legte. Pendeluhren
wurden schnell zur standardisierten Zeit-
messung bis ins 20. Jahrhundert hinein.

Meilensteine der Moderne:
Quarz- und Atomuhren

Die Entwicklung der Quarzuhr im Jahr 1927
markierte einen weiteren Wendepunkt in
der Historie der Zeitmessung. Schwingun-
gen eines Quarzkristalls ermoglichen eine

vielfach prazisere Zeitmessung als mit den
vorherigen mechanischen Modellen.

Die Erfindung der Atomuhr im Jahr 1949
hob die Genauigkeit der Zeitmessung
nun auf ein ganz anderes Level. Basie-
rend auf Schwingungen von Atomen sind
diese in der Lage, die Zeit auf Bruchteile
von Sekunden Uber Millionen von Jahren
hinweg genau zu bestimmen. Heute gel-
ten Atomuhren als weltweiter Standard
fur die Messung der Zeit und werden unter
anderem zur Synchronisierung von GPS-
Systemen und der internationalen Zeit ein-
gesetzt.

Bye, bye analog:
Digitaluhren

Das Zeitalter der Digitalisierung versetzt
die Zeitmessung auf eine neue Ebene.
Digitale Uhren, die von Quarz- oder Atom-
uhren dirigiert werden, sind zum géangigen
Standard geworden und ersetzen Arm-
banduhren. Sie sind auf allerlei elektroni-
schen Geraten, die heutzutage ohnehin
unabdingbar sind, stets ersichtlich und
ermoglichen es uns, die Zeit weltweit
nahezu perfekt zu synchronisieren.

Von den ersten primitiven Techniken
bis hin zu Hightech-Atomuhren hat die
Menschheit unentwegt danach gestrebt,
die Zeit besser zu verstehen und zu kon-
trollieren. Ob Digitaluhr auf dem Smart-
phone, Armbanduhr am Handgelenk oder
doch eine Sonnenuhr im Garten - die stan-
dig weiterentwickelten Methoden der Zeit-
messung stellen eine bedeutsame Saule
unserer modernen Zivilisation dar.

Von Merle Boye

ES IST NIE ZU SPAT

Warum der richtige Moment immer jetzt ist

Das Studium fertig machen, den Job
bekommen, arbeiten gehen, Ziel erreicht,
oder? In manchen Fallen folgt das Leben
genau diesem Plan. Das bedeutet aber
nicht, dass es so sein muss oder dass das

der einzig richtige Weg ist. Nein, das Leben
folgt nicht immer einem festen Plan und es
ist nie zu spat, etwas daran zu andern.

Aber was bedeutet es wirklich, wenn wir
sagen: ,Es ist nie zu spat”? Warum hat die-

ser Satz eine solche Kraft, uns zu inspirie-
ren, zu motivieren und sogar unser Leben
zu verandern?

WIE DIE ZEIT VERGEHT
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Die lllusion der verpassten Chancen

Wir kennen alle das Gefiihl, eine Gelegen-
heit verpasst zu haben. Vielleicht war es
eine verpasste Chance, die Liebe seines
Lebens zu finden, das Traumstudium anzu-
nehmen oder sich auf ein neues Abenteuer
einzulassen. Oft schauen wir auf diese
Momente zuriick und fihlen eine Art von
Bedauern, als ware der Zug abgefahren
und die Mdoglichkeit fir immer verloren.
Doch diese Sichtweise basiert auf der lllu-
sion, dass unser Leben eine gerade Linie ist,
die wir entlang gehen miissen.

In Wahrheit ist das Leben viel mehr wie
ein groBes Netz aus Mdoglichkeiten. Jede
Entscheidung, jede Handlung 6ffnet neue
Wege. Und in diesem Netz gibt es immer
neue Knotenpunkte, an denen wir uns ent-
scheiden konnen, einen neuen Weg einzu-
schlagen.

Das Studium ist doch nicht das Richtige
fir dich und du mdchtest etwas anderes
versuchen? Dann brichst du damit nicht die
komplette Linie ab, sondern erreichst nur
einen weiteren Knotenpunkt, an dem es in
eine andere Richtung geht.

UNI Career
WU Centre

Der richtige Moment

Oft halten wir auch an dem Konstrukt fest,
dass es diesen einen Moment gibt, an
dem wir etwas andern kénnen. Ist dieser
Moment verstrichen, ist es zu spat. Aber
meistens gibt es keinen richtigen Moment.
Wir missen uns selbst diesen einen ,rich-
tigen Moment“ schaffen. Und der ist jetzt!

Wenn wir akzeptieren, dass jetzt der rich-
tige Moment ist und es nie zu spat ist, fallt
ein groBes Gewicht von unseren Schultern.
Plotzlich gibt es keinen Grund mehr, sich
von Angst oder Zweifel zurtickhalten zu las-
sen. Das heif3t nicht, dass jeder Neuanfang
einfach ist. Oft ist er mit Herausforderun-
gen verbunden. Aber die Tatsache, dass wir
es Uberhaupt versuchen, ist der erste und
wichtigste Schritt. Denn der wahre Feind ist
nicht das Scheitern, sondern die Untétig-
keit — das Verharren in einer Situation, die
uns nicht erfiillt, aus Angst vor dem Unbe-
kannten.

ZWISCHEN UNIVERSITAT UND GLOBALEM ARBEITSMARKT...

...bietet das Career Centre der Universitdt Wiirzburg ein umfangreiches
Veranstaltungsprogramm an, durch das Sie als Studierende fachliches Wissen
mit berufsrelevanten Kompetenzen verkniipfen kdnnen.

Daneben unterstiitzen wir Sie durch unterschiedliche Beratungsformate:

Bewerbungsmappencheck
Individuelle Karriereberatung
Beratung zum Motivationsschreiben
Beratung zum Vorstellungsgesprach

Stipendienberatung

...und Ihrem Bewerbungsportfolio
beilegen, um potentiellen Arbeitgebern
Ihr hohes Maf} an Selbstorganisation,
Motivation und Entscheidungskompetenz
aufzuzeigen und bestmdoglich den
Anforderungen der
Arbeitswelt 4.0 zu begegnen.

PROFESSIONAL SKILLS
PROFILE ERWERBEN...

E=A career@uni-wuerzburg.de

Interkulturelle
Kompetenz

@career_uniwue

Sozial-
kompetenz

m @Career Centre Universitdt Wiirzburg

Ein Leben ohne Reue

Am Ende unseres Lebens bereuen wir sel-
ten die Dinge, die wir versucht haben und
an denen wir gescheitert sind. Vielmehr
sind es die Dinge, die wir nie gewagt haben,
die uns schmerzlich nachhangen. Der
Gedanke, dass es nie zu spét ist, kann uns
davor bewahren, in diese Falle zu tappen.

,Es ist nie zu spat® ist mehr als nur ein
motivierender Spruch. Er fordert uns auf,
in jedem Moment die Fiille des Lebens zu
erkennen und zu nutzen. Egal, wie alt wir
sind, egal, wie viele Chancen wir glauben,
verpasst zu haben:

Der richtige Moment ist immer JETZT!
Denn es ist nie zu spat, etwas zu andern

und seinem Traum ein Stiickchen naher zu
kommen.

Von Yasmeen Schmidt

KOMPETENZEN ERWERBEN. BERUFSEINSTIEG PLANEN.
WIR BIETEN ORIENTIERUNG & PROFILBILDUNG.

KARRIERE MACHEN...

...bedeutet fiir uns kontinuierliche
selbstverantwortliche Profilentwicklung.
Wir bieten [hnen umfangreiche
Unterstiitzung im gesamten Profilbildungs-
und Bewerbungsprozess, beispielsweise
fir ein Praktikum, ein Stipendium oder
eine Einstiegsstelle an. Unabhdngig

von Backround oder Herkunft helfen wir
Ihnen auch bei der Suche nach speziellen
Unterstiitzungsangeboten — fiir mehr
Chancengleichheit auf dem Arbeitsmarkt.

Sie finden uns online:

Veranstaltungsprogramm:
go.uniwue.de/ccpro

Beratungsangebot:
go.uniwue.de/ccberatung M

\JEI
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WIESO WURZBURG NICHT FUR IMMER?  Eine Sommerliebe

Der Bachelorabschluss, der Master, das
Praktikum - es geht zu Ende. Wiirzburg wird
wieder verlassen. Es war schon hier, nie-
mand beschwert sich. Alle sind traurig zu
gehen, aber niemand bleibt. Alle fanden es
gut, aber nicht gut genug?

Mittlerweile hat ein groBer Teil meiner Freun-
desgruppe das Studium beendet, abge-
brochen oder sich fiir ein anderes Fach
entschieden. Die meisten wollen weiter, in
eine groBere Stadt, denn Wirzburg fihlt
sich an wie ein Dorf. Jeder kennt jeden und
egal wo man hingeht, irgendjemand Neuen
trifft — es gibt bestimmt eine Uberschnei-
dung im Freundeskreis. Es sollte sich gut
Uberlegt werden, wer gedatet wird, da die
Wahrscheinlichkeit sehr hoch ist, sich jeden
Tag in der Mensa oder Bib zu sehen. Jetzt
bin ich hier in der groBen Stadt und vermisse

eigentlich das Vertraute. Hier lauft man nie-
mandem Uber den Weg. Die Anonymitat und
Freiheit bieten einem unbegrenzte Hand-
lungsmdglichkeiten. Unbegrenzte Hand-
lungsmdglichkeiten, die ich gar nicht nutzen
kann, weil ich nichts Unbegrenztes tun
mochte. Wirzburg als kleine bayerische
(unterfrankische) Idylle, wo ich nachts ohne
Sorge heimlaufen kann, wo ich auf Online-
Dates gehen kann, ohne Angst zu haben,
und wo ich nie allein war. Ich fiihlte mich
hier sehr wohl. Vielleicht zu wohl. Das kann
ja irgendwie noch nicht alles gewesen sein.
Mit Anfang 20 in einer komfortablen Stadt.
Einer Stadt mit wenig Herausforderungen,
weil man sich nicht unbedingt entscheiden
muss, wer man ist. Man ist eine Gemein-
schaft, eine Bubble und es gibt eben nur
zwei Clubs, die gut sind und drei Veranstal-
tungen am Wochenende, auf die man gehen

kann. Es ist immer was los, aber nicht zu
viel los. Man kann also bei fast allem dabei
sein, ohne sich entscheiden zu miissen. Die
GroBstadt zwingt einen, sich zu entschei-
den. Zu entscheiden, wer man ist und wo
man wirklich hinwill, und nicht einfach dabei
sein. Wiirzburg ist der perfekte Anfang. Man
fahlt sich zugehorig und gut aufgehoben.
SpieBig, aber alternativ genug, um die ersten
Schritte aus dem biirgerlichen Elternhaus zu
nehmen. Vielleicht macht Wirzburg diese
Dynamik aus. Der standige Wandel an Men-
schen, die die Stadt verandern und pragen.
Ein Abschnitt des Lebens, der uns auf viele
weitere vorbereitet. Ich wiirde, glaube ich,
niemals nein zu einem Sommer in Wiirzburg
sagen, aber Sommer sind nun mal nicht fiir
immer.

Von Solveg Streicher
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POLITISIERTE VERGANGLICHKEIT

Ich bin bereit flir die Vergénglichkeit der Politisierung meiner Koérperhaare:
Fir die Verganglichkeit Eurer Blicke auf meinen Beinen und unter meinen Armen.
Koénnt |hr aufhéren zu gucken und ich hére auf zu rasieren?

Und bevor jemand schreit, man diirfe doch wahrnehmen, was man wolle, weil die Beine sind ja da und die Haare obendrauf auch.
Was solle denn gesehen werden, wenn nicht das, was gesehen wird?
Man kann doch gucken und wahrnehmen und tiberhaupt.

Wann war das letzte Mal, dass Dein Blick auf das Bein eines Mannes fiel und die Haare dessen sich in Deinen Augen verfingen?
Wann war das letzte Mal, dass Deine Blicke Uber die Beine eines Mannes glitten?
Wann war das letzte Mal, dass sich Dein Blick an den Beinhaaren eines Mannes hielt?

Was dachtest Du, was waren Deine Schliisse lber ihn?
Alleinig seine Haare am Bein lieBen Dich schlieBen auf die Meinung, die in ihm besteht?

Entpolitisiere meinen Korper und ich entpolitisiere Deinen Blick.

Versteht mich nicht falsch, ich bin politisch, und ich denke genau das, was Du in bzw. an mir siehst.

Ich will die Wiese der radikalen Vielfalt vor mir aufgebliiht sehen und die Augen der Missachtenden darunter vergraben.
Ich will den Feminismus der Intersektionalitat steigen und Fliigel schwingen sehen.
Und ich will die Luft des Windes an meinen Beinhaaren spliren und wissen, woflr ich stehe.

Ich will aber auch mein Denken an meinen Worten und nicht an meinen Haaren gebunden sehen.
Lasset mir die Asthetik meines Kérpers, so lasse ich Euch die des Eurigen.
Beinhaar an Beinhaar, rasierte Beine auch dabei,

nur vermutlich,
werden das nicht meine sein.

Von Antonia Duscheleit

SCHONHEIT DER VERGANGLICHKEIT

(Quelle: Canva)

VERGANGLICHKEIT DER SCHONHEIT

In der sanften Dammerung eines jeden
Abschieds liegt eine besondere Magie —
eine Erinnerung daran, wie flichtig und
kostbar das Leben ist. Diese Momente, in
denen der Augenblick unweigerlich dem
Verfall geweiht ist, lassen uns in Schmerzen
und Trauer verweilen, die in ihrer Vergang-
lichkeit unter unseren Emotionen leuchten.

Verganglichkeit — ein Wort, das so viel mehr
bedeutet als nur ,weggehen®. Es tragt die
Idee des Verfalls und des Vergangenen in
sich. Es beschreibt nicht nur das, was ver-
geht, sondern auch das, was bereits vergan-
gen ist. Verganglich ist alles, was den Keim
des Vergehens in sich tragt, was irgendwann
verschwinden wird. Verganglichkeit ist also
mehr als nur eine Eigenschaft - sie ist ein
stiller Begleiter in allem, was lebt und bllht.

In der heutigen Welt scheint der tiefe Sinn
des Abschieds oft verloren gegangen zu
sein. Beziehungen sind nicht mehr an Orte
gebunden, sondern von standiger Bewe-
gung und Mobilitat gepragt. Abschiede, die
friher von intensiven Gefiihlen und bedeut-
samen Momenten begleitet waren, haben
ihren Zauber in der schnellen, digitalen
Kommunikation verloren. Eine Nachricht
auf dem Smartphone, eine E-Mail - wie
kénnen sie den Schmerz oder die Freude
eines Abschieds wirklich  vermitteln?
Doch gerade in Abschieden offenbart sich
die verweigerte Schonheit der Vergang-
lichkeit. Diese Gedanken flihren unwei-
gerlich zu der Frage, wie Schoénheit und
Verganglichkeit ~ zusammenhangen. In
den Momenten, in denen etwas zu Ende
geht, liegt oft eine besondere Kostbarkeit.

Ein Sonnenuntergang, der in wenigen
Minuten verblasst, eine Blume, die nur fir
kurze Zeit bliiht — ihre Verganglichkeit ver-
leiht ihnen den Wert, den wir in Erinnerung
behalten. Es ist die Flichtigkeit des Augen-
blicks, die seine Schonheit ausmacht und
daran erinnert, dass nichts von Dauer ist.
Abschiede flihren uns nicht nur die Vergang-

(Quelle: Canva)

lichkeit vor Augen, sondern zeigen auch,
dass es Dinge gibt, die Giber den Moment und
dem Vergangenen hinaus Bestand haben -
Erinnerungen und Geflihle, die die Zeit liber-
dauern. In unserer schnelllebigen Welt ist
es oft die Verganglichkeit der Gefiihle, die
uns schmerzt. Doch indem wir uns auf das
Wesentliche konzentrieren und tiefere Ver-
bindungen eingehen, finden wir etwas, das
die Flichtigkeit des Augenblicks Ubersteigt.
Verganglichkeit wird oft als Verlust empfun-
den. In einer Welt, die Jugend und Perfek-
tion verherrlicht, wird das Altern ungern mit
einem selbst in Verbindung gebracht. Doch
es ist die Verganglichkeit, die uns daran
erinnert, dass jede Begegnung und jeder
Augenblick kostbar sind, weil sie endlich sind.

Indem wir die Nostalgie vergangener
Abschiede und die fllichtige Schonheit
des Moments umarmen, kénnen wir hof-
fen, wieder zu einer Form der mensch-
lichen Verbindung zurlickzufinden, die
reich an Bedeutung und Authentizitat ist.
Es ist nicht nur das Leben, das ver-
ganglich ist, sondern auch die Werte,
die wir hochhalten, wenn wir die Tiefe
des Augenblicks nicht mehr erkennen.
Nur durch das bewusste Erleben und
Anerkennen der Verganglichkeit entfaltet
sich die emotionale und &asthetische Fiille
des Lebens, von der wir sprechen, aber bei
jeder Gelegenheit umgehen - und damit
auch die Erkenntnis der Schonheit, die in
der Verganglichkeit selbst verborgen liegt.

Von Thien Kim Tran Ngoc
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UNSER ENDE WAR GESTERN

Das Ende ist das Bild in meinem Kopf, das
die Arme um mich legt und mir zuflistert,
dass das, was hinter den Hausern da am
Horizont schlummert, mir nur boses will.
Mich packen und nehmen will, mir so tief in
die Augen schaut, wie nur die aus diesem
verlorenen Viertel es kdnnen. Mich hoch-
zieht an meiner Jacke, dass ich den Boden
verliere, mich gegen die Wand driickt, dass
ich zuhause vermisse und dann wegwirft,
wenn meine resignierten Schreie zu langwei-
lig werden. Vor den Hausern, die du dunkel
malst, schirmst du mich ab, sagst du. Alles,
was du willst, ist mich in Watte einzupacken,
dass mir auch ja nicht
das geschehen kann,
was dir so alles passiert
ist. Wer dich alles so
gepackt haben muss,
so den Boden hat ver-
lieren lassen, dass dein
Streicheln sich heute so
anfihlt, als hattest du
mit jeder Bewegung den
Schorf meiner Wunden
abgetragen? Haben sie
dich mit FiiBen getreten?
Mit Worten? Mit Blicken?
Mit den ewigen Sekun-
den der Tage, an denen
du nicht du selbst sein
durftest? Wer hat deine
Haut so rissig gemacht,
uns diese Neurodermi-
tis gegeben (und uns damit zu dem Punkt
gebracht, an dem wir unsere eigenen gesun-
den Zelle angreifen und zersetzen), dass du
dich so um mich flirchtest, Mama? Ich weiB,
dass es deine Geschichte ist, die in meinen
Worten keinen Platz findet. Aber ich merke
doch, dass diese Geschichte das Bild in mei-
nem Kopf ist, das die Arme um mich legt und
mir sagt, dass die Gesichter mit jedem Tag
boser werden, die Verhaltnisse unertragli-
cher, der Gestank der Fakalien, die um unser
Maul geschmiert werden, stechender. Du
erinnerst dich an das erste Mal, als dir das
passierte. Es passt so gut zu deinen braunen
Augen und schwarzen Haaren und dunkler
Haut, weiBt du, es ist nicht so, dass, sagten
sie und du ranntest in deren Tempo zu dem
Bunker, in dem wir seit jeher wohnen. Das
schlimmste ist wohl, dass dir selbst dieser
Schutzraum zum Verhangnis wurde. Ich weil3
doch, wie groB3 deine Augen vor den Handen
werden, die dir mal alles verboten. Ich sah es

doch in dem Moment, in dem du den Ring
von deinem Finger risst und gegen die Fens-
terscheibe des Bunkers warfst. Er prallte
zurlick, klirrte auf dem verdellten Parkett im
Takt zu deinen Schreien, die sich so anhoérten,
wie es zerbrochene Buchstaben tun wirden.
Weil Sprache hatte dich langst verlassen. Ich
habe in meinem Leben keine Stimme erlebt,
die sich intensiver entfaltete, keine verwirr-
teren Laute einen Korper verlassen sehen,
kein Gesicht erblickt, das mehr nach Verwe-
sung stank. Fakalien mischten sich mit dem
Blut, das er war, zusammen mit Tranen und
Schleim und sammelten sich in den Furchen

Quelle: Friederike Bohlert | @friedaboez

des Krampfes, der dein Gesicht da entstellte.
Es hatte nicht mal seine urspriinglichen Kon-
turen, alles verschwamm so, dass auch ich
nicht mehr sehen konnte, dass ich aus dir
war (oder vielleicht fiirchtete ich mich auch
einfach nur davor). In dem Moment muss der
Damm gebrochen sein, dachte ich, der seit
jeher alles zurtickgehalten hatte. Ich war froh,
dass er dir nach deiner Hysterie wieder den
Ring an den Finger steckte, deinen Ricken
streichelte und du nicht anders konntest, als
mit dem verklebten Mund zu lacheln, den
seine Lippen hinterlieBen. Wie schon deine
Lippen, wenn du und wie hasslich es von
innen aussehen musste. Du schlucktest
schreiende Buchstaben und aBt nie wieder
etwas anderes, Muskel zersetzten Fett, zer-
setzten Organe, bis sie das tun, was wir wohl
am besten kénnen: Versagen. Es ist nicht
so, dass du nicht versuchtest, es besser zu
machen, du zwangst dich zum Erbrechen
so unerbittlich und kautest ein zweites und

drittes und viertes Mal an den zerbroche-
nen, die es einfach nicht aus dir schafften.
Mit jedem Tag, mit jedem Buchstaben, der
nicht aus dir fand und sich nach mehreren
Anlaufen endglltig zersetze, verlor deine
Geschichte ein bisschen mehr. Wenn du ja
nicht mal den Anfang schreiben konntest,
dann erklart sich mir, dass du nicht Gott*
brauchtest, um dich vom Ende abzuhalten.
Auch wenn deine Geschichte durch meine
verdrehte Zunge ihre eigentliche Form ver-
liert, wird sie doch immerhin zu etwas, das
wieder auf festem Boden steht, liegt oder
schwimmt, es zumindest versucht. Manch-
mal frage ich mich, ob sie
gewonnen hatte, wenn
du den Bunker geflu-
tet hattest. Hatte dann
wer gefragt und héatte
sie gewonnen, wenn wir
alle ertrunken wéaren?
Waren sie und du dann
frei? Was hatte Gott*
dazu gesagt? Héatte er
dich auch verstanden
oder dich hingeschickt
zu den brennenden Hau-
sern da hinterm Hori-
zont? Dich mit heiBem
Wasser  Uberschitten
lassen, wie du mir sag-
test, dass es passieren
wirde, wenn ich von dir
gehe? Was ware, wenn
Ende nicht der Ring wére, der seinen Weg an
deinen Finger wieder zurlickgefunden hat?
Was wére, wenn Ende nicht morgen war?
Wenn morgen nicht heute ist, nicht gestern,
nicht vorgestern, nicht, wie sie trampelten
und spuckten und lachten und schrien und
starben, nicht das Blickstlick, die Bediens-
tete, das Ding zu nehmen, zu packen, zu
schitteln, nicht geschwollene Augen, ris-
sige Haut, Bunker aus Bomben, Worte ohne
Buchstaben, Vermeiden, Verdrangen, Unter-
driicken, wenn es nicht ich bin, die du in dei-
nen Armen fangst? Was, wenn es nicht ich
bin, die rennt in deinem Tempo, weil sie zu
schwach ist, dich zu tragen mit all den, mit
all der Geschichte, mit all dem Ende, das ich
bin heute in deinen Armen, die nicht mehr
da sind, weil Ende 1 (das Schweigen) war
Ende 2 (die Umarmung) war Ende 3 (mein
Gefangnis) war Ende 4 (unser Schweigen)
war immer nur Anfang.

Von Selin Erdogan
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DIE MACHT DER RECHERCHE

Wie Journalismus Missstande aufdeckt und Gesellschaft verandert

Unbequeme Wahrheiten ans Licht bringen und nachhaltige Veranderung gestalten. Welchen Einsatz

braucht Journalismus heute? Eine Reporterin der Main-Post gewéhrt Blicke hinter die Kulissen.

In der heutigen digitalen Ara stehen
Medien vor enormen Herausforderungen
und Chancen. Die Digitalisierung trans-
formiert nicht nur die Art und Weise, wie
Nachrichten produziert und konsumiert
werden, sondern verandert auch die Rolle
des Journalismus als ,vierte Gewalt” in der
Demokratie. Der Journalismus umfasst
weit mehr als die bloBe objektive Bericht-
erstattung Uber aktuelle Ereignisse — er ist
eine wesentliche Saule, die Missstande
aufdeckt, Korruption bekampft und Trans-
parenz fordert.

Doch wie wirkt sich die digitale Revo-
lution auf diese zentrale Funktion aus?
Welche Verantwortung tragen Medien-
schaffende, wenn die Medienlandschaft
zunehmend vernetzt und fragmentiert
wird? Dieser Artikel beleuchtet, wie die
Digitalisierung den Journalismus beein-
flusst und reflektiert die grundlegenden
Fragen zur Zukunft der Demokratie.

Ein anschauliches Beispiel fiir die praxis-
nahe Umsetzung journalistischer Werte in
dieser digitalen Ara liefert die erfahrene
Reporterin Angelika Kleinhenz. Unter dem
Motto ,Im Einsatz fiur die Demokratie:
Was du als Journalist:in bewirken kannst*
gewahrte sie im Rahmen eines Vortrags
spannende Einblicke in ihre Arbeit. Seit
einem Jahrzehnt ist die 46-Jahrige bei
der Mediengruppe Main-Post in Wirzburg
tatig und hat sich als Mitglied der Schwer-
punktredaktion den drangenden Themen
Klima, Umwelt und Landwirtschaft in
Unterfranken verschrieben.

Ihre Arbeit an bedeutenden Recherchen
verdeutlicht ihr Engagement fiir die Demo-
kratie. ,Fir mich steht fest: Ohne freie
Medien gibt es keine Demokratie, und
ohne Demokratie keine freien Medien®,
betont Kleinhenz im interview. Diese Uber-
zeugung treibt sie zu ihrer Leidenschaft fir
investigative Recherchen. Solche Recher-
chen kdmen oft zuféllig zustande: ,Inves-
tigativ-dournalismus hat keine Blaupause®,
erlautert Kleinhenz. Es geht darum, Macht-
missbrauch aufzudecken, Transparenz zu
fordern und oOffentliche Verantwortlichkeit
sicherzustellen. Durch das Aufdecken von
Missstéanden oder Korruption trage inves-
tigativer Journalismus dazu bei, das Ver-
trauen der Offentlichkeit in demokratische
Institutionen zu stérken, so die Journalis-

tin. Kleinhenz gehe es um die Wahrheit. Ihr
Mittel sei dabei die griindliche Recherche,
die vor allem zwei Dinge bendtigt: Zeit und
Geld. Diese zwei Ressourcen seien knapp
in der digitalen Welt, betont der Medien-
wissenschaftler Dr. Martin Andree. Die
Leitmedien seien heute digital und damit
einer zentralen Gefahr ausgesetzt: dem
Monopolmissbrauch, erklart der Professor
der Universitat Koln. Moderne Technolo-
gien erleichtern zwar den Zugang zu Infor-
mationen und ermdglichen die Analyse
groBer Datenmengen, doch Andree warnt
vor der wachsenden Dominanz digitaler
Plattformen wie YouTube und Instagram,
Uberhaupt den groBen GAFA-Plattformun-
ternehmen (Google, Apple, Facebook und
Amazon). Sie wirden immer mehr Kont-
rolle UGber den Informationsfluss austiben,
was die Vielfalt und Unabhangigkeit der
Medienlandschaft bedroht.

.Medien bilden die Grundlage unserer
Demokratie“, appelliert Andree. Er sehe
noch Mdglichkeiten, das freie Internet
zurlickzuholen. Dazu fordert er gesetzliche
MaBnahmen zur Sicherung der Medien-
vielfalt und zur Regulierung digitaler Mono-
pole. Die Zukunft des Journalismus hangt
entscheidend davon ab, wie effektiv solche
MaBnahmen umgesetzt werden, um die
Demokratie zu schiitzen und die Unabhan-
gigkeit der Medien zu gewabhrleisten. Klein-
henz glaubt an die Zukunft der Medien.

Doch hinter den Schlagzeilen der Ent-
hillungen verbergen sich auch die realen
Herausforderungen des investigativen
Journalismus. Sie spricht von juristischen
Hirden. RegelmaBig konfrontiert sei sie
damit, wenn es um den Zugang zu offentli-
chen Informationen gehe, so die erfahrene
Reporterin. Als Journalistin beruft sie sich
auf das Presseinformationsgesetz: ,Das
Presserecht ist die Grundlage, auf dem
Journalismus betrieben werden kann®.
Die Pressefreiheit, ermdoglicht es Jour-
nalisten, ohne Angst vor Repressionen
Missstande aufzudecken und die Offent-
lichkeit zu informieren. Die Unabhangigkeit
der Medien bildet somit das Fundament
einer demokratischen Gesellschaft. Doch
Behérden und Amter seien oft nicht trans-
parent. Auffallig sei dies im Bundesland
Bayern, kritisierte Kleinhenz. Als Grund
dafir sehe sie den fehlenden Parteiwech-

sel der CSU seit 1957. Sie berichtete von
mehreren Klagen vor Gericht, die sie ein-
reichen musste, um Transparenz einzufor-
dern. Juristische Unterstlitzung ist auch in
anderen Bereichen erforderlich, insbeson-
dere beim Personlichkeitsschutz, erklart
die Schwerpunktreporterin. Mit der Digi-
talisierung sind neue Herausforderungen
beim Schutz von Informanten entstanden.
Die digitale Kommunikation kann leichter
Uberwacht oder abgehdért werden, was
das Risiko flir Informanten erhoht, insbe-
sondere wenn ihre Aussagen potenziell
berufliche oder finanzielle Nachteile fir
sie haben konnten. Deshalb betont sie
die Notwendigkeit, wahrend der Recher-
che ethische Standards einzuhalten und
gleichzeitig die Privatsphare und Sicher-
heit der Quellen zu wahren.

Die Vertrauenswirdigkeit der Informan-
ten und die Stichhaltigkeit des Verdachts
missen von Journalist:innen griindlich
geprift werden, erlautert Kleinhenz: ,Es
wird nicht veroffentlicht, was nicht hand-
fest ist.” Trotz der Digitalisierung bleibt
ein personliches Gesprach unverzichtbar,
meint die Journalistin. Dennoch spielen
technologische Entwicklungen und Tools
eine zentrale Rolle im modernen Investi-
gativjournalismus. Kleinhenz ist heute auf
fortschrittliche digitale Werkzeuge ange-
wiesen, um groBe Datenmengen zu analy-
sieren und komplexe Zusammenhéange zu
visualisieren. Diese Technologien ermdg-
lichen ein tieferes Eindringen in Themen,
erklart die Reporterin begeistert. Der
Vorteil: Die Artikel sind dadurch nicht nur
informativ, sondern auch fundiert. Diese
fundierte Recherche ist es, die Missstande
und strukturelle Probleme ans Licht bringt,
indem sie verlassliche Informationen inten-
siv sucht und komplexe Daten verarbeitet,
versicherte Kleinhenz.

Politische und gesellschaftliche Reaktio-
nen auf investigative Enthillungen zeigen
die tatsachlichen Auswirkungen dieser
Arbeit. Ihr aktuelles Projekt zur Wasserver-
sorgung in Bayern ist ein Paradebeispiel
daflir, wie eine gelungene Recherche nicht
nur Informationsliicken aufdeckt, sondern
auch politische Diskussionen anstoBt
und Veranderungen bewirkt. Nach ein-
einhalb Jahren intensiver Recherche hallt
die Arbeit noch heute in der 6ffentlichen
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Debatte nach und fiihrte zu einem Wandel
in der regionalen Politik.

Gleichzeitig wurde das Bewusstsein
in der Offentlichkeit fiir Umweltfragen
gescharft, schlussfolgert Kleinhenz. Der
Artikel macht deutlich, wie die Zukunft
der Medienlandschaft untrennbar mit der
Sicherung der Pressefreiheit und der For-
derung von Investigativjournalismus ver-

bunden ist. Investitionen in unabhédngige
Recherche und der Schutz vor digitaler
Monopolisierung sind entscheidend, um
eine informierte Offentlichkeit zu férdern
und politische Veranderungen anzu-
stoBen. Es liegt an jedem Einzelnen, die
Bedeutung freier Medien zu erkennen und
ihre Rolle als Wachter der Demokratie zu

Fiinf einfache Méglichkeiten,
den Journalismus aktiv zu unterstlitzen:

1. Kritisches Lesen und Teilen:

unterstiitzen. ,Qualitat kostet,” sagt Ange-
lika Kleinhenz. Sie setzt sich jedenfalls wei-
terhin daflir ein, griindliche Recherchen
durchzufiihren und fundierte Geschichten
zu schreiben, um die Relevanz des Journa-
lismus zu unterstreichen.

Von Nele Jahrsdorfer

Lies qualitativ hochwertige journalistische Artikel und teile sie in deinen sozialen Netzwerken,
um vertrauenswirdige Informationen zu verbreiten und guten Journalismus zu férdern.

2. Konstruktives Feedback geben:

Hinterlasse Kommentare und gib Feedback zu Artikeln, um Journalisten zu helfen, ihre Berichterstattung
zu verbessern und relevante Themen aufzugreifen.

3. Freunde und Familie informieren:
Sprich in deinem Umfeld tber die Bedeutung von qualitativ hochwertigem Journalismus und empfehle
vertrauenswiirdige Nachrichtenquellen, um das Bewusstsein flir seriose Berichterstattung zu starken.

4. Engagement in lokalen Medienprojekten:
Beteilige dich an lokalen Medienprojekten oder Blrgerjournalismus-Initiativen, um aktiv zur
Berichterstattung in deiner Gemeinde beizutragen und die lokale Medienvielfalt zu unterstiitzen.

5. Mikrospenden leisten:

Unterstilitze unabhangige Journalisten und Medienprojekte durch kleine Spenden oder Crowdfunding,
um deren Arbeit langfristig zu sichern und die Vielfalt im Journalismus zu bewahren.

ES IST 5 VOR 12

Es ist 5 vor 12 — die Uhr tickt, immer schnel-
ler lauft der Sekundenzeiger - gleich
ist es so weit... wir alle kennen das Spiel.
Das drangende Gefiihl der rennenden
Zeit — ein Fluss, den wir nie anhalten kon-
nen, der immer schneller davon zu flieBen
scheint. Wie das immer gehetzte Kanin-
chen in Alice im Wunderland versuchen
wir, krampfhaft Schritt zu halten. Egal ob
du gerade die letzten Minuten des nerven-
aufreibenden 24-Finals schaust und Kiefer
Sutherland nur haarscharf dem Tod ent-
rinnt, du das Lernen fir die Klausur wieder
wochenlang vor dir hergeschoben hast
und nun die letzte Nacht vor der Priifung,
angeheizt durch drei RedBull, durchma-

chen musst, oder du am 23.12. immer noch
kein Weihnachtsgeschenk fiir Oma hast -
das Geflihl istimmer dasselbe. Eine blanke
Panik, ein Zeitdruck, gegenliber dem wir
uns klein und machtlos vorkommen. In
genau diesem Moment argern wir uns
dann am starksten Uber uns selbst — hatte
ich doch bloB schon friher angefangen
zu lernen! Warum habe ich mich nicht ein-
fach schon vor Wochen um die Geschenke
gekiimmert? Ware ich doch bloB friher
aufgestanden, hatte ich den Zug nicht ver-
passt! Hatte, hatte, Fahrradkette.

So nervenaufreibend diese alte deutsche
Weisheit ist, so zutreffend ist sie leider

meistens auch. Noch é&rgerlicher jedoch
ist es, wenn wir unter Zeitdruck stehen,
der nicht selbst verschuldet ist, sondern
uns durch das Handeln — oder Nicht-Han-
deln — anderer aufgezwungen wurde. Die-
ser Frust vervielfacht sich in Situationen, in
denen ein Dritter bewusste Entscheidun-
gen getroffen hat, mit dem Wissen oder
der blanken Ignoranz davor, wie diese Ent-
scheidungen in Zukunft Stress fiir andere
kreieren werden. Ein sehr kompliziertes
gedankliches Experiment, ich weiB; auch
mein Gehirn raucht schon nach der For-
mulierung dieses Satzes.

Um so wichtiger jedoch ist es, dass wir
dieses Konzept liberreiBen. Denn wir als
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Weltbevolkerung sind heute die Leidtra-
genden eines exakt solchen, ungerechten
Machtgefliges. Wir als die Leidtragenden
des durch Menschen verursachten Klima-
wandels.

Beim Blick auf die verschiedenen Camps
des Klimawandel-Spektrums erkennen
wir schnell drei Gruppen: Klima-Leugner,
Doomsday-Denker und hochmotivierte
Klimaaktivisten. Diese beschimpfen sich
Uber die Kluft, welche stetig zwischen
ihnen wéachst - in ewiger Suche nach dem
ultimativen Klimasiindenbock. Besonders
Besorgnis erregend fallen hierbei die Ver-
treter der Doomsday-Mentalitat auf. Sie
haben im Wettlauf gegen die Zeit aufge-
geben und vollends die Hoffnung verloren,
dass wir als Menschen unseren Untergang
durch die scheinbar unaufhaltsame Erd-
erwarmung noch abwenden kénnen. Wie
sehr dieser Gedanke mittlerweile in der
Gesellschaft verankert ist, verdeutlicht
sich in der Auflosung der dsterreichischen
Klimaaktivistengruppe Letzte Generation
im August 2024. In ihrem finalen Presse-
statement heiBt es: “Wir sehen keine Pers-
pektive fiir Erfolg mehr.”

Fir sie ist die Sache also gegessen, sie
nehmen scheinbar wie betaubt Platz
und wollen nun als inaktive Zuschauer
die Zeit auslaufen lassen, bis das letzte
Sandkorn durch die Uhr gefallen ist. Und
obwohl ich eine (berzeugte Umweltakti-
vistin und Beflrworterin bin, so kann ich
den Frust, der sie zu diesem Verhalten
geleitet hat, nachvollziehen. Ein Geflihl
der Ungerechtigkeit, dass wir als Genera-
tion nun die Suppe ausloffeln dirfen. Der
bedrohliche Zeitdruck des Klimawandels
als stéandiger Begleiter. Eine Anspannung
geboren aus unnatirlichen Phanome-
nen, welche unsere Vorganger produziert
haben. Warum bleibt diese Aufgabe an
uns hangen? Warum haben DIE sich nicht
damals schon gekiimmert? Und so sind wir
wieder beim Thema Hatte, Hatte, Fahrrad-
kette. Auch wenn dieser schlaue Spruch
davor warnt, so mochte ich mich nun ein-
mal vollends mit fiktiven Szenarien und
Wunschdenken in Rage reden:

Mit Schock habe ich bei der Recher-
che fir diesen Artikel feststellen missen,
dass der erste Wissenschaftler, ein Brite
namens Guy Callendar, der auf das kleine
Problemchen der globalen Erderwarmung
aufmerksam machen wollte, schon 1938
seine Entdeckungen und seine Hypothese
der industriellen CO?-Emissionen als Ursa-
che hierflir publizierte. 1938!! Hatten die
Menschen damals auf ihn gehoért, anstatt
ihn auszulachen, so konnten wir schon
seit 86 Jahren an Losungen im Kampf
gegen den Klimawandel arbeiten und hat-
ten dadurch viel menschliches und natiir-

liches Leid durch die brutalen Folgen des
Wandels verhindern kénnen. Blicken wir
zum nachsten umweltwissenschaftlichen
Durchbruch der Geschichte — der Erstel-
lung der Keeling Kurve. Hier handelt es
sich um das Brainchild des Geochemi-
kers Charles David Keeling, welcher 1958
nach finf Jahren intensiver Datensamm-
lung, Auswertung und Berechnungen
eine Kurve erstellte, welche zum einen
den Zusammenhang zwischen der Ver-
brennung fossiler Energietrager und dem
CO2-Gehalt der Atmosphare modulierte
und zum anderen den rasanten Anstieg
dieser Konzentration Uber die nachsten
60 Jahre prognostizierte — sollte sich an
unserem Verhalten beziiglich dieser Ener-
gieressourcen nichts verandern. Ich sage
es nochmal - 1958 wurde diese Kurve
erstellt und mit wissenschaftlichen Daten-
satzen belegt. Hatten die Menschen auf
diese Informationen angebracht reagiert,
so hatten wir nun schon Losungsansatze
aus 66 Jahren Innovation, auf die wir uns
stiitzen kdnnten. Aber nein - ein GroBteil
der Bevolkerung beléachelte diese Befunde
oder ignorierte sie schlichtweg.

Reisen wir etwas weiter in der Zeit — 1967
wurde das erste wissenschaftlich belegte
Computermodell des weltweiten Erd-
klimas der Forscher Syukuro Manabe
und Richard Wetherald erstellt. Dieses
sagt voraus, dass eine Verdopplung der
CO2-Konzentration in der Atmosphéare
die globale Temperatur um 2 Grad erho-
hen konnte. Das war also vor sage und
schreibe 57 Jahren. Und trotzdem gibt es
immer noch Leute, wichtige, einflussreiche
Menschen mit weltbewegender politischer
Macht, die sich weigern, den Zusam-
menhang zwischen unseren Treibhaus-
gas-Emissionen und der Erderwarmung
anzuerkennen.

Absolut absurd, vor allem angesichts
der Tatsache, dass wir die Folgen dieser
scheinbar unaufhaltsamen Erwarmung
nun hautnah erleben dirfen. Es stellt sich
einem die Frage, ob man doch tatsach-
lich manche dieser katastrophalen Fol-
gen hatte verhindern kdnnen, hatte man
nur schon vor 57 Jahren strikte umwelt-
schitzende MaBnahmen in groBem Stil
umgesetzt. Wiirden die Korallenriffe noch
in ihrer ehemaligen Pracht unter Wasser
schimmern? Hatten ganze Kistenstadte
nicht durch heftige Orkane ausgeldscht
werden missen? Kénnte es in Venezuela
doch noch Gletscher geben? Hatten wir
Gemeinden schitzen koénnen, die nun
durch Fluten und Erdrutschen all ihr Eigen-
tum verloren haben?

Wir alle wissen, dass diese standigen
fake scenarios absolut nicht gut fiir unsere
mental health sind, und trotzdem kann ein

solcher rant manchmal auBert befreiend
sein. HeiBer Tipp am Rande: Ist das MaB
mal wieder absolut voll, egal ob wegen
eco-anxiety oder anderem Zeitstress, so
ist ein inbriinstiger, kraftiger Schrei aus
dem offenen Fenster &auBerst empfeh-
lenswert und befreiend - selbst wenn die
Nachbarn dann kurz meinen, man wird
abgestochen. Trotz alledem miissen wir
die Vergangenheit Vergangenheit sein las-
sen und uns auf das Hier und Jetzt konzen-
trieren. Nur wenn wir dies tun, kdnnen wir
sicherstellen, dass es flir uns und unseren
Planeten lGberhaupt noch eine Zukunft gibt.
Lasst uns also bitte kollektiv aus den Feh-
lern unserer Vorganger lernen und JETZT
SOFORT mit anpacken. Nichts mehr mit
Verstecken vor knallharten Fakten oder
ewiger Aufschieberitis — wir miissen heute
handeln!

Zum Glick gibt es mittlerweile eine riesige
Bandbreite an Klimavorbildern, die uns vor-
leben, wie wir, egal in welchem Bereich der
Gesellschaft, aktiv ein Teil der Losung wer-
den koénnen. In Kistenregionen von Ban-
gladesch, in denen steigende Meere die
Existenz bedrohen, trotzen schwimmende
Garten und widerstandsfahige Anbaume-
thoden den anriickenden Wassermassen
und sichern dort die Lebensgrundlagen
trotz der kritischen Umstande. In Chinas
stadtischen Ballungsraumen entstehen
sogenannte Sponge Cities als Zeugnisse
nachhaltiger Stadtplanung, die Uber-
schwemmungen und Diirren gleicherma-
Ben abfedern. Weltweit sichern innovative
Dammprojekte in gefahrdeten Kiistenre-
gionen Gemeinden vor dem steigenden
Meeresspiegel. Diese Beispiele zeigen
deutlich, dass jeder, egal wer, egal wo auf
der Welt, jetzt sofort Teil der Klimaldsung
werden kann — damit unsere Nachkommen
nicht unter noch mehr Zeitdruck leiden.
Oder noch schlimmer, die Zeit womdg-
lich doch noch auslauft. So ware es doch
groBartig zu wissen, dass unsere Nach-
kommen nicht verargert auf uns zuriickbli-
cken werden, mit einem Groll Uiber unsere
Handlungsunfahigkeit. Wie fabelhaft es
doch ware, wenn die kiinftigen Generatio-
nen mit Stolz Gber unseren nachhaltigen
Tatendrang berichten konnten, dankbar
dafir, dass wir endlich angegriffen haben
und Uber unsere Verganglichkeit hinaus-
gewachsen sind.

Jeder Einzelne von uns kann also zu Kie-
fer Sutherland werden und in den letzten
Minuten des Staffelfinales, wenn das grau-
same Ende unaufhaltsam scheint und
immer naher rickt, zum Helden werden.
Doch die Uhr tickt —

esist 5 vor 12.

Von Helena Saremba
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Liebe bleibt fiir immer
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EIN NEUES LEBEN:

SECOND-HAND-LADEN IN WURZBURG

Auch ein Kleidungssttick, ein Buch oder ein Mébelstlick verdienen es, langer zu leben. In den Second-

Hand-Laden unserer Stadt wird genau das méglich. Hier bekommt die Vergénglichkeit eine Pause: Was
fir den einen ausgedient hat, wird fir den néchsten zum neuen Lieblingsteil. Ich bin selbst gern in den

Second-Hand-Laden von Wiirzburg unterwegs und enthlille nun meine drei Favoriten:

Brauchbar GmbH

Das Leben als Studi kann manchmal ganz
schon teuer sein, oder? Dann schau doch
mal bei Brauchbar vorbei. Hier findest du
nicht nur Kleidung, sondern auch Haus-
haltsgegenstéande, Biicher und sogar
Méobelstiicke. Einige Dinge sind zuge-
gebenermaBen schon etwas in die Jahre
gekommen, aber wer gerne lange stdbert,
ist hier im Paradies. AuBerdem sind die
Preise unschlagbar. Falls du selbst Klei-
dung oder andere Dinge abzugeben hast,
ist das hier auch mdglich.

Mein Highlight: Taschenbiicher fir 0,50 €.
Geheimtipp: Falls du BAf6G bekommest,
kannst du sogar noch 10 % Rabatt ergat-
tern. Bring dazu einfach deinen BAf6G-
Bescheid mit.

Adresse:

GrombilihistraBe 52
97080 Wiirzburg

Bildquellen: Autorin

Kapitel Zwei

Etwas versteckt in den Tiefen der Zelle-
rau gibt es auch hier einen kleinen Laden,
den man gesehen haben sollte. Hier ist
fir jeden etwas dabei. Blusen. Hemden,
Hosen oder auch Taschen und Schmuck
kann man hier finden. Mit etwas Geduld
und etwas Gllick findest du dein nachstes
Lieblingsteil. Die Preise sind bei manchen
Teilen sogar verhandelbar.

Adresse:
MainaustraBBe 50
97082 Wiirzburg

EXKLAVE Vintage Concept Store

Wie ware es mit einem Vintage Adidas
Sweater oder einer einzigartigen Jacke?
Dann wirst du sicher im Exklave flindig.
Hier findest du Vintage-Teile, die sonst
wohl niemand hat.

Die Preise kdnnen etwas hdher ausfallen,
aber bei einem besonderen Stiick kann
man dariber wohl hinwegsehen.

Adresse:

Dominikanergasse 8
97070 Wiirzburg

Von Yasmeen Schmidt

Ich denke immer noch an dich
Dein Name auf meiner Zunge
Nicht jede Sekunde, nicht jede Minute
Dein Gesicht in meinem Kopf
Aber jeden Tag

Dein Lachen in meinem Ohr und dein Duft in meiner Nase
Haben sich festgesetzt und finden nicht mehr aus meinem Koérper

Ein Teil von mir, der nicht mehr weggeht
Ein Teil, der manchmal weh und manchmal gut tut

Wir sind wohl nicht flir immer, aber unsere Liebe schon

5 Nachte

Ich wiirde fir dich die passende Unterwasche anziehen

Die Unterwasche, die mich beim Atmen einengt,
die mich so formt, wie ich sein soll
die nicht so wirklich zu mir passt, aber dir gefallt

die ich den ganzen Tag trage, damit du mir um 23 Uhr absagst
die du so schnell ausziehst und der du gar keine Beachtung schenkst

So viel Beachtung wie mir

Aber ich werde daraus lernen und vielleicht genauso nochmal machen,

Weils doch schoén war

Von Solveg Streicher

Teufelskreis

Gedanken kreisen um mich rum,
wie krieg ich sie stumm?

eine Sekunde zu viel nachgedacht,
hab das Feuer wieder neu entfacht

schon ist eine Stunde vergangen,

zahle all die Fehler, die ich hab begangen;
bin ich vielleicht zu schwach

und lieg deshalb immer wach?

meine Augen sehen verschwommen,

kann ich den Geistern liberhaupt entkommen?
hér den Wind Tropfen gegen mein Fenster wehen,
koénnen sie nicht einfach gehen?

die zweite Stunde ist angebrochen,
hore mein Herz pochen;

und aus Tranen bildet sich ein Fluss,
in dem man schon fast stehen muss.

Und Stille wird so laut,

dass man sich nichts sagen traut;

fast erdriickend schwer,

ohne Hoérbuch einschlafen, wie lang ist das her?

und auch die dritte kommt und geht,

wahrend der Wind weiter Tropfen ans Fenster weht.

und wahrend man noch tibers Denken nachdenkt,

merkt man gar nicht, dass man langsam in einen unruhigen Schlaf fallt.

um dann kurz darauf wieder aufzuwachen,
und mit dem Teufelskreis weiterzumachen.

Von Theresa Zeiler
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Da

s griine Kinderkarussell

Das Dorf, in dem Ada groBB geworden war, hatte einen kleinen
Spielplatz. Zwischen hohem Gras, das selten gemaht wurde,
stand ein griines Kinderkarussell, von dem die Farbe abblat-
terte. Mit sieben Jahren hatte sie das alte Teil einmal so hef-
tig angeschubst, dass ihr furchterlich schlecht wurde, und mit
sechzehn rauchte sie dort ihre erste Zigarette, was ihr eben so
viel Ubelkeit verursacht hatte.

Seitdem waren beinahe acht Jahre vergangen. Die Zigaret-

Silberweide zerségten, weil ihr Stamm vollig zerfressen und
morsch war. Sie fischte eine Zigarette aus ihrer Tasche, trat
in das hohe Gras des friiheren Spielplatzes und setzte sich an
den Platz, an dem das griine Kinderkarussell gestanden hatte.
Der Rauch stieg in ihre Lungen und bahnte sich binnen Sekun-
den wieder einen Weg an die frische Luft. Kein Husten, keine
Ubelkeit.

ZEIT MIT DIR SELBST
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Selbsttest — Wie effektiv meisterst du dein Zeitmanagement?

ten waren geblieben, sie verursachten ihr schon lange keine Sie war nun erwachsen und der Spielplatz war fort. Es kam ihr Stéindig  Oft Manchmal | Selten/Nie
Ubelkeit mehr... nur das griine Karussell war nicht mehr da. Der vor, als ware beides liber Nacht geschehen. Ada wusste, dass Mein Smartphone lenkt mich héufig ab.
ganze Spielplatz war weg, um genau zu sein. Das Gras war Uber sich die Dinge verédnderten. Dass die Zeit Altes aussortierte Andere Personen halten mich oft von
die Jahre so hoch gewachsen, dass selbst die Schaukeln nicht und Neues willkommen hieB, als ware es das Leichteste auf . . .
mehr zu sehen gewesen waéren, wirde der Wind sie immer der Welt. Ada wusste, dass ihre Mutter recht hatte. Dummes meinen eigentlichen Aufgaben ab.
noch leicht hin und her schwingen, wie damals. Es gab keinen naives Herz, dachte sie. So dumm, dumm, dumm. Aber eigent- Verspiteter oder mangelnder
aufgeschiitteten Kies mehr. Keine Sand-Stein-Mischung am lich argerte sie sich nicht Uber sich selbst. So war es auch Informationsaustausch ist bei mir normal
Ende der heiBen Metallrutsche. In der Siedlung stand jetzt ein schon friiher gewesen. Sie argerte sich nicht darliber, dass (sei es in der Uni oder im Privatleben).
neuer, modernerer Spielplatz mit Seilbahn und unzéhlbaren es sie selbst so sehr schmerzte - sie wusste, der Schmerz . . .
anderen Firlefanz. Firlefanz wie Karussellfarbe mit Regen- und gehorte zu den Dingen, die ebenfalls vergingen. Sie drgerte Meine ~ Kommunikation —ist  oftmals
Wetterschutz. sich dariiber, dass es den anderen Erwachsenen nicht gelang, verbesserungsfahig.
den Zauber zu erkennen, den die Baume, die Blumen und ja, Zeitintensive und unangenehme Aufgaben
Als sie das erste Mal wieder an dem alten Spielplatz vorbei- auch das griine Kinderkarussell innehatten. Als kdnnten sie schiebe ich gerne vor mir her oder finde es
kam und sah, dass nur noch viel zu hohes Gras geblieben war, alle Geschichten erzahlen. Sie hatten alle etwas an sich. Etwas ) )
versetzte ihr der Anblick einen unerwarteten Stich. Nicht mal Magisches. Als Kind hatte sie das mehr gefiihlt, als sie es schwer, s1€ abzuschlieffen =
den Zaun hatte man stehen lassen. Sie stand da und fragte heute tat. Vielleicht vernebelt dir der Zigarettenrauch die Birne, Aufschieberitis oder Prokrastination).
sich, wer zum Kuckuck auf die Idee gekommen war, so einen dachte sie und musste lacheln. Mir fehlen klare Prioritiiten, weshalb ich oft
wichtigen Ort einfach in die Vergangenheit zu katapultieren. . . ..
Das griine Karussell mit dem gerillten Boden und der runden So saB sie da, im hohen Gras. Mit dem schweren, kleinen, dum- Versuc}.le, zu viele Au.fgaben glelchze1t1g .Zu
Drehscheibe mit Karomuster — nur noch Erinnerungen. men Herz in der Brust, das sich die Schaukeln, die Metallrut- bewiltigen. Ich verliere mich héufig im
Niemand hatte es sich zur Aufgabe gemacht, die alten Gerate sche und das Karussell zurlick wiinschte, weil es sich eben Detail und finde es schwierig, mich auf die
zu erhalten. Zu pflegen oder — daran wollte sie allerdings auch immer noch an leblose Dinge hing. Die Vergéanglichkeit war wirklich wichtigen Aufgaben zu
nicht denken - zu erneuern. Es ware ihr wahrscheinlich ebenso eine Tatsache der Realitét, die ihr wie Steine im Bauch lagen. .
wie ein Verbrechen vorgekommen, hatte man das griine Karus- Schon friher hatte sie Ada ihre hassliche Fratze gezeigt und konzentrieren.
sell gegen ein neues ausgetauscht oder die Metallrutsche egal wie sehr sich das Madchen dagegen gewehrt hatte, so Der Papierkram auf meinem Schreibtisch
durch eine aus Plastik ersetzt. Auch sie hatte sich keine Gedan- hatte sie ihr doch ohne Gnade schon so einiges genommen. iiberfordert mich, und Ubersicht sowie
ken um den Spielplatz gemacht. So lange war sie fort gewesen, Erst spater, als Frau, hatte sie erkannt, dass auch die Vergang- Ordnung sind mangelhaft.
hatte sich nur mit sich selbst beschéftigt, neue Freunde gefun- lichkeit einen Zauber mit sich brachte. Einen, der sich hinter -
den, neue Orte kennen und lieben gelernt. Und diesen hier? der Fratze versteckte - ein doppeltes Gesicht, wie ein Schau- Wenn andere etwas von mir wollen, kann
Wie hat sie den Spielplatz vergessen kénnen? Warum hat es spieler oder ein Gaukler aus alten Marchen. Die Vergénglich- ich schwer ,Nein“ sagen — deshalb
ihr niemand gesagt, als er abgebaut und dem Erdboden gleich keit konnte einem lehren, den Zauber nicht zu Gbersehen, den kommen meine eigenen Aufgaben oft zu
gemacht wurde? Und wenn es dir jemand gesagt hatte, dachte die Dinge, die Orte, die Blumen, die Baume, die Menschen um kurz
sie, was héattest du schon dagegen tun kénnen? Was hatte es einen herum mit sich brachten. Ihre Fratze war hasslich, doch : — -
auch gebracht, den alten Platz weiter zu erhalten? jedes Mal, wenn sie durch die Luft wehte und zusammen mit Ich habe Schwierigkeiten mit dem Abgeben
Irgendwann ware auch der letzte griine Fleck des Karussells der Zeit das Alte verbannte, sang sie ein leises Lied. Ein sché- von Aufgaben und erledige héufig Dinge,
einfach abgebléttert und der Rost hatte sich durch das Karo- nes, das sich genauso in Adas Herz ausbreitete wie die Trauer die auch ein Anderer hitten machen kénnen
muster gefressen, wie Insekten durch totes Fleisch. Nein. Sie um das, was bereits vergangen war: Wenigstens hast du es d 1l
hatte nichts tun kdnnen. Sie ware wahrscheinlich einfach nur gesehen. Wenigstens hast du es geflihlt. Du hast den Zauber oder sollen.
hilflos daneben gestanden und hatte sich in Gedanken verab- erkannt, als er noch da war und du wirst ihn nicht vergessen. Berufliche und private Ziele sind mir
schiedet und sich fir all die schénen Erinnerungen bedankt. Den Baum genauso wenig wie das griine Kinderkarussell. unklar, und der Sinn meiner tiglichen
»,Du hangst dein Herz an zu viele leblose Dinge®, hatte ihre Aufgaben erschlieBt sich mir oft nicht.
Mutter einmal zu ihr gesagt, als sie mit den Tranen kampfte, PSP . " .
wahrend sie dabei zugesehen hatten, wie die Forster die alte Von Hannah Lehmann Selbstdisziplin ist keine Starke von mir. Ich
lasse mich gerne ablenken.
Anzahl der Kreuze je Spalte:
Multiplikation der Anzahl der Kreuze pro 1 2 3 4
Spalte mit dem Faktor:
Fliichtige Faszination Ergebnis je Spalte:

Ein Trend, geboren tber Nacht.
Die Welt tanzt mit in voller Pracht.

Doch kaum erlernt, ist er auch alt.
Die nachste Welle kommt schon bald.

Also keine Angst, wir tanzen weiter.
Zum nachsten Trend sind wir Iangst heiter.

Hinweis: Dieser Test basiert nicht auf wissenschaftlich fundierten Methoden und sollte daher mit Vorsicht interpretiert werden.
Er dient lediglich einer groben Einschatzung und liefert keine prazisen oder validierten Ergebnisse.

Von Yasmeen Schmidt Die Auswertung ist auf der nachsten Seite.
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Auswertung des Tests:

Zahle die Punkte der vier Spalten von ,Ergebnis je Spalte” zusammen — das ergibt deine Gesamtpunktzahl.

0 - 17 Punkte: Zeitverschwender

Du verschwendest viel wertvolle Lebenszeit, weil du dich leicht von anderen ablenken Iasst und kein klares Ziel vor Augen hast.
Es ware hilfreich, wenn du dich starker auf deine Prioritaten konzentrierst und einige unserer Tipps langfristig umsetzt, um deine
Zeit effektiver zu nutzen und klare Ziele zu verfolgen.

18 - 24 Punkte: Zeitoptimierer

Du kommst recht gut durch deinen Alltag, doch es gibt noch deutliches Verbesserungspotenzial.

25 - 40 Punkte: Zeitmeister

Du hast dein Zeitmanagement bereits sehr gut im Griff. Es gibt jedoch zahlreiche neue Methoden und Techniken, die dir
maoglicherweise noch mehr Freude und Effizienz bringen kénnen. Vielleicht findest du in unseren Tipps Anregungen, um deine
Strategien weiter zu verfeinern und deine Produktivitat weiter zu steigern.

ZEIT ALS ENDGEGNER - SO BEZWINGST DU IHN

Erfolgreiches Zeitmanagementsystem im Studium

Ein Studium bietet den groBen Vorteil, die
eigene Zeit weitgehend frei gestalten zu
kénnen: Seminare auswéhlen, Vorlesungen
besuchen (oder auch nicht), einen Lernplan
erstellen, einem Minijob nachgehen, sich
ehrenamtlich engagieren, alte und neue
Freundschaften pflegen — die Méglichkeiten

1. Der Zeitchecker:

Diesen Tipp solltest du stets im Hinterkopf
behalten: Es ist wichtig, realistisch ein-
zuschatzen, wie viel Zeit du fiir eine Auf-
gabe bendtigst. Vermeide es, dich durch
zu hohe Erwartungen an deine zeitlichen
Kapazitaten zu Uberfordern, um Stress zu
vermeiden. Ein zusatzlicher Hinweis flr
deine To-do-Liste: Notiere die geschatzte
Dauer jeder Aufgabe in Minuten in Klam-
mern daneben. So kannst du préaziser pla-
nen, wie viele Projekte du an einem Tag
bewaltigen kannst.

2. Die To-Do-Liste:

Eine To-do-Liste ist den meisten wahr-
scheinlich vertraut, aber wir erklaren sie
nochmal fir die volligen Chaoten unter
euch: Eine To-do-Liste ist ein nitzliches
Hilfsmittel zur Aufgabenorganisation, bei
dem anstehende Tatigkeiten, Pflichten oder
Ziele schriftlich oder digital festgehalten
werden. Sie ermoglicht es dir, alle Aufga-
ben Ubersichtlich zu erfassen, Prioritaten
zu setzen und deine Produktivitat zu stei-
gern. Durch das systematische Abhaken

sind nahezu unbegrenzt. Doch diese Freiheit
bringt auch Herausforderungen mit sich: Der
selbstbestimmte Alltag erfordert eine gute
Organisation. Das ist nicht immer einfach,
denn die Liste der Aufgaben scheint oft end-
los, und vieles gerét schnell in Vergessenheit.
Um das Klischee des unorganisierten Stu-

erledigter Punkte férdert eine To-do-Liste
eine strukturierte und stressreduzierte
Arbeitsweise. Sie hilft dir, den Uberblick zu
behalten, damit keine Aufgabe untergeht.
Um das System noch effektiver zu gestal-
ten, strukturiere deine Liste in Kategorien
wie beispielsweise Uni-Aufgaben, Haus-
haltstatigkeiten und sonstige Verpflich-
tungen. Fir die digitale Verwaltung stehen
zahlreiche hilfreiche Apps wie ,Structured”
oder ,Todoist“ zur Verfligung, die dir nicht
nur beim Erstellen der Liste, sondern auch
bei der zeitlichen Planung und Erinnerung
helfen kénnen.

3. Die Prioritats-Politur:

Einige Aufgaben erfordern schnelleres
Handeln und missen gleich erledigt wer-
den. Deshalb kann es hilfreich sein, die
Punkte auf deiner To-Do-Liste nach Dring-
lichkeit zu ordnen und entsprechend abzu-
arbeiten. So verhinderst du beispielsweise
verspatete Abgaben und stellst sicher,
dass du ausreichend Zeit flir die wichtigs-
ten Aufgaben einplanst.

dierenden zu widerlegen, haben wir einige
hilfreiche Tipps flr euch zusammengestellt.
Wahlt einen oder zwei davon aus und bleibt
konsequent dabei, um eine Routine zu ent-
wickeln — denn Routinen sind Gold wert und
erleichtern das Leben ungemein:

4. Der Puffer:

Ein Puffer ist die zusatzliche Zeit, die du zu
einer Zeitschatzung hinzufligst, um unvor-
hergesehene Verzdgerungen besser abzu-
federn. Pufferzeiten sind fir alle Arten von
Aufgaben nitzlich und besonders hilfreich
bei der Erstellung von Zeitplanen. Wenn
du beispielsweise eine Aufgabe auf zwei
Stunden schatzt, flige einen Puffer von
30 Minuten hinzu. So planst du insgesamt
zweieinhalb Stunden ein und hast genug
Zeit, um Termine stressfreier einzuhalten
und pinktlich zu bleiben.

5. Der 3-Minuten-Zauber:

Ganz einfach: Aufgaben, die sich in weniger
als drei Minuten erledigen lassen, solltest
du sofort angehen. Dies sorgt fiir schnelle
Erfolgserlebnisse, reduziert die Anzahl der
Punkte auf deiner Liste und steigert deine
Motivation. Durch das sofortige Erledigen
kleiner Aufgaben schaffst du mehr Platz
flr die groBeren und komplexeren.
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6. Die Power-Pause:

Besonders anlangen und stressigen Tagen
sind Pausen unverzichtbar. Statt alles am
Stlick abzuarbeiten, ist es sinnvoll, regel-
maBig kurze Pausen einzulegen, um durch-
zuatmen und frische Luft zu schnappen.
Ein kurzer Besuch im Café zwischen den
Vorlesungen kann helfen, den Kopf freizu-
bekommen und sich mit anderen Themen
zu beschaftigen. Diese kleinen Auszeiten
fordern nicht nur dein Wohlbefinden, son-
dern ermoglichen es dir, neue Energie zu
tanken, die Konzentration zu erhalten und
deine Produktivitat zu steigern.

7. Der Termin-Titan:

Glaubt uns, ein Kalender, sei er digital
oder analog, ist unerlasslich, um alle Ter-
mine im gut im Blick zu behalten. Trage
konsequent alle Verpflichtungen ein, von
Verabredungen Uber Arzttermine bis hin
zu Vorlesungen und Café-Verabredungen.
So bleibt nichts dem Zufall iberlassen. Ein
gut gefuhrter Kalender hilft dir, deine Zeit
effektiv zu planen, Stress zu vermeiden
und stets punktlich zu bleiben.

8. Der Gedachtnis-Booster:

Digitale Erinnerungen als Push-Benach-
richtigungen helfen dir, rechtzeitig an
bevorstehende Ereignisse erinnert zu wer-
den. Sie sind besonders niitzlich, um keine
wichtigen Termine zu vergessen.

PS.: Du kannst Reminder auch nut-
zen, um zum Beispiel an Geburtstage
oder andere besondere Anlasse erin-
nert zu werden, sodass du rechtzeitig ein
Geschenk besorgen oder entsprechende
Vorbereitungen treffen konntest, um nicht
in Stress zu geraten.

€
S

9. Der Lern-Guru:

Effektives Lernen spart Zeit und ist daher
entscheidend flir ein gutes Zeitmanage-
ment im Studium. Um dies zu erreichen,
ist es hilfreich herauszufinden, welchem
Lerntyp du entsprichst. Frederic Vester
unterscheidet klassischerweise zwischen
auditivem, visuellem, haptischem und intel-
lektuellem Lerntypen. Neben dem Lerntyp
ist es wichtig, geeignete Lerntechniken zu
wahlen. Analysiere dafir, welche Lernstra-
tegien in der Vergangenheit gut funktio-
niert haben, und lerne aus deinen Fehlern.
Eine besonders nitzliche Methode zur
effizienten Zeitnutzung ist die Pomodoro-
Technik: Formuliere dafiir zunachst die
Aufgabe schriftlich und stelle dann einen
Timer auf 25 Minuten. Arbeite konzentriert,
bis der Timer klingelt, und mache anschlie-
Bend eine 5-minltige Pause. Nach vier sol-
cher Intervalle folgt eine langere Pause von
etwa 20 Minuten. Diese Methode erleich-
tert den Einstieg ins Lernen, fordert eine
klare Strukturierung der Lernzeiten und
macht Fortschritte schnell durch regelméa-
Bige Pausen sichtbar.

10. Die 1-%-Methode:

In seinem Buch ,Die 1-%-Methode”
beschreibt James Clear, wie kleine
Gewohnheiten zu groBen Erfolgen fiihren
kénnen. Laut Clear ist es mdglich, sich
durch eine tagliche Verbesserung von
nur einem Prozent nachhaltig zu veran-
dern. Auf das Jahr gerechnet ergibt dies
eine 38-fache Steigerung im Vergleich
zur Ausgangssituation (1,01"365 = 37,78).
Kleine Verédnderungen in der taglichen
Routine kdnnen langfristig erhebliche posi-
tive Effekte erzielen. Ein Beispiel flir eine
solche kleine Gewohnheit ist es, taglich

10 Minuten fir die Planung und Priorisie-
rung deiner Aufgaben einzuplanen. Diese
regelmaBige Routine verbessert dein Zeit-
management, da du stets den Uberblick
behaltst und deine Aufgaben besser struk-
turierst. Gewohnheiten werden zu Auto-
matismen, die Energie und Zeit sparen. Die
Kombination aus kleinen Gewohnheiten
und effektivem Zeitmanagement kann dir
helfen, deine Ziele effizienter zu erreichen.

11. Der Ablenkungs-Blocker:

Social Media ist eine beliebte Ablenkung,
kann aber auch viel Zeit kosten. Wenn
einige Aufgaben anstehen, solltest du dich
auf diese konzentrieren, nicht auf Insta-
gram, YouTube oder TikTok. Eine effektive
Lésung: Lege dein Handy auBer Reich-
weite, schalte es in den Flugmodus oder
blockiere bestimmte Apps, etwa mit der
,Forest“-App. Diese MaBnahmen helfen dir,
Prokrastination zu vermeiden und deine
Produktivitat zu steigern.

Jetzt habt ihr definitiv ein paar Ideen, wie ihr
euer Zeitmanagement optimieren kénnt. Tes-
tet die Tipps in die Praxis und bleibt konse-
quent dran, um den gréBtméglichen Erfolg
zu erzielen. So bleibt euch nicht nur Zeit fir
eure Aufgaben, sondern auch fur Erholung.
Denkt daran: Auch schlechte Tage sind nor-
mal. Entscheidend ist, am ndchsten Morgen
wieder aufzustehen und weiterzumachen.

Von Nele Jahrsdorfer
und Pauline Grammer

lllustration von Ella-Emilia Nachtrab
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Hier findest du eine Vorlage flir einen Brief an dich selbst. Du kannst tber alles
schreiben, was du mdchtest.
Falls du ein wenig Inspiration brauchst, hier ein paar Denkanst6Be:

- Was beschéftigt dich momentan am meisten?
- Welche Veranderungen wiinschst du dir fir die Zukunft?
- Fir was empfindest du derzeit am meisten Dankbarkeit?
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