
Beratung   Information   Selbsthilfe

Jedes Mädchen und jede Frau 
hat das Recht auf ein Leben 
frei von Gewalt

Wildwasser Würzburg e. V. 
Verein gegen sexuelle Gewalt an Mädchen und Frauen 
Beratung, Information und Selbsthilfe
Kaiserstr. 31, 97070 Würzburg, Fon 0931.1 32 87, Fax 0931.1 32 74 
info@wildwasserwuerzburg.de    www.wildwasserwuerzburg.de
facebook wildwasserwuerzburg, instagram wildwasserwuerzburgev, twitter wildwasserwue 
Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband 

Telefonische Beratungszeiten
Montag bis  Donnerstag  13:00 – 14:00 Uhr 
Dienstag      16:00 – 18:00 Uhr 
Donnerstag     9:00 – 11:00 Uhr

Vertrauliche Online-Beratung 
Über unsere Online-Beratung können Sie sich jederzeit an uns wenden. 
Nutzen Sie dazu das geschützte Mailformular auf unserer Homepage oder 
schreiben Sie uns unter info@wildwasserwuerzburg.de.

Offene Beratungszeit 
Mädchen und junge Frauen werden dienstags von 14.00 bis 16.00 Uhr  
auch ohne Anmeldung beraten. 

Beratungsgespräche
Bitte vereinbaren Sie einen persönlichen Termin.

Unsere Beratungsstelle ist bedingt barrierefrei.  
Ein Aufzug befindet sich im Haus. 
Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Wildwasser Würzburg leistet
• Prävention von sexueller Gewalt

• Elternabende in Schulen und Kindergärten

• Informationsveranstaltungen

• Fortbildung für psychosoziale Fachkräfte

• Öffentlichkeitsarbeit

• Verleih von Fachliteratur und Vergabe von Informationsmaterialien

Sparkasse Mainfranken Würzburg

IBAN DE45 7905 0000 0000 0192 16  
SWIFT-BIC BYLADEM1SWU 

Bitte unterstützen Sie unsere Arbeit gegen 
sexuelle Gewalt mit Ihrer Spende!  

Vielen Dank!



Mädchen und Frauen erleben  
vielfältige Formen der Gewalt als  
Machtmittel durch Angehörige, Partner  
und Menschen aus dem sozialen Umfeld

Sexueller Missbrauch
findet statt, wenn ein Erwachsener oder Jugendlicher mit einem Kind 
oder einem Menschen, der auf die Hilfe anderer angewiesen ist, sexuelle 
Handlungen ausführt und erzwingt. Dabei wird unter Geheimhaltungsdruck 
das Vertrauensverhältnis missbraucht und die Unwissenheit der Kinder oder 
Jugendlichen ausgenützt.

Sexuelle Gewalt
umfasst alle erzwungenen sexuellen Handlungen wie sexuelle Nötigung, 
Vergewaltigung, Zwang zur Prostitution und Pornografie sowie sexuali-
sierte Anmache und Nötigung im Internet oder über Handy. Auch sexua-
lisierte Berührungen und verbale Anzüglichkeiten z. B. am Arbeits- oder 
Ausbildungsplatz sind massive Grenzverletzungen.

Häusliche Gewalt
benennt verschiedene Gewaltformen von Personen innerhalb einer  
bestehenden oder aufgelösten ehe(ähn)lichen oder familiären Beziehung. 
Frauen erleben Kontrolle, Unterdrückung, Stalking, Demütigung und 
Beschimpfung bis hin zu Vergewaltigung und lebensbedrohlicher Körper-
verletzung durch den (Ex-)Partner. Häufig sind Kinder ebenfalls davon  
betroffen oder werden Zeugen dieser Gewalt.

Niemand darf Sie  
gegen Ihren Willen anfassen,  
erniedrigen, verletzen oder  
zu sexuellen Handlungen zwingen

Viele Mädchen und Frauen die Gewalt erleben oder erlebt haben, schämen 
sich, fühlen sich ausgeliefert, verwirrt und verzweifelt oder haben Angst, 
sich jemandem anzuvertrauen.
Vertrauenspersonen sind oft fassungslos, benötigen Hilfe und wissen nicht, 
an wen sie sich wenden können.

Wir unterstützen Sie in dem, was hilfreich 
für Sie ist. Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.
Jede Form der Gewalt schadet der Entwicklung und der Seele des Menschen 
immer. 
Unsere Beratungsstelle ist ein Schutz- und Freiraum, in dem Mädchen und 
Frauen auf ihrem Weg zu Selbstachtung und Lebendigkeit Unterstützung 
finden können.

Die Beratung ist kostenlos und kann auf Wunsch anonym erfolgen.

Wir unterliegen der Schweigepflicht und erstatten von uns aus keine 
Strafanzeige.

Wildwasser Würzburg e. V.  
stellt Gewalt und seine Folgen  
in den Zusammenhang  
weiblicher Lebensrealität

Körperliche und seelische Gewalt
erleben Mädchen und Frauen durch Schläge oder Tritte, Demütigungen  
oder Beleidigungen. Diese Grenzverletzungen werden zu Hause oder im  
öffentlichen Raum, im Verein, der Schule oder am Arbeitsplatz begangen.

Wildwasser Würzburg unterstützt
Mädchen und Frauen, Vertrauenspersonen und Fachkräfte in Institutionen und 
Jugendhilfeeinrichtungen unabhängig von Alter, Herkunft, Behinderung, sexu-
eller Orientierung und Weltanschauung.

Wir bieten
• Beratung am Telefon und über E-Mail
• persönliche Beratung nach Terminabsprache
• Offene Beratungszeiten für Mädchen und junge Frauen
• Psychosoziale Prozessbegleitung im Strafverfahren für verletzte Zeug*innen
• Therapeutische Angebote für Mädchen und junge Frauen
• Angeleitete Frauengruppen und Selbsthilfegruppen
• Begleitung zu Behörden, ÄrztInnen, RechtsanwältInnen oder zur Polizei

Parteilich entwickeln wir Perspektiven aus den Interessen und Bedürfnissen 
der betroffenen Mädchen und Frauen und benennen gesellschaftliche Miss-
stände, die Gewalt durch das ungleiche Machtverhältnis zwischen Männern 
und Frauen ermöglichen oder verharmlosen.
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