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In a Garden we find
ourselves, and a little more
knowledge lights our way.
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Copyleft

Sie diirfen:

e Teilen - Kopieren und verteilen Sie das Material in einem beliebigen Medium oder Format
e Der Lizenzgeber kann diese Freiheiten nicht widerrufen, solange Sie die Lizenzbedingungen
einhalten.

Unter den folgenden Bedingungen:

* Namensnennung - Sie miissen eine angemessene Referenz angeben, einen Link zu der Lizenz
angeben und angeben, ob Anderungen vorgenommen wurden. Sie kénnen dies in
angemessener Weise tun, jedoch nicht in einer Weise, die darauf hindeutet, dass der
Lizenzgeber Sie oder Ihre Verwendung unterstitzt.

¢ Nicht kommerziell - Sie diirfen das Material nicht fir kommerzielle Zwecke verwenden.

* NoDerivatives - Wenn Sie das Material remixen, transformieren oder auf dem Material
aufbauen, dirfen Sie das modifizierte Material nicht verteilen.

e Keine zusatzlichen Einschrankungen - Sie diirfen keine rechtlichen Bedingungen oder
technische MaBnahmen anwenden, die andere rechtlich dazu bewegen, die Lizenz zu
genehmigen.

©0cle

Die Namensnennung erfolgt folgendermaRen: Referat Okologie der Studierendenvertretung der

Universitat Wiirzburg
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Gdrtnern in 3 Zonen

Der CampusGarten als Modell der
Permakultur

Mudhole? Slimy?
My home this is!




Der Begriff Permakultur und das damit verbundene Konzept stammt
von den australischen Wissenschaftlern Bill Mollison und David
Holmgren, die dafiir Anfang der 80°er Jahre mit dem alternativen
Nobelpreis ausgezeichnet wurden. Der Begrifft leitet sich aus dem
Englischen ,permanent agriculture” ab und bedeutet schlicht
nachhaltige Landwirtschaft. Die Permakultur ist ein transdisziplinarer
Ansatz und verbindet wissenschaftliche und praktische Erkenntnisse
der Agronomie, Hortikultur, Okologie, Systemtheorie und
Kreislaufwirtschaft. Ziel ist es, durch intelligent aufgebaute,
kleinrdumige Systeme eine ressourceneffiziente, selbstregulierende
und dabei ertragreiche Nahrungsmittelproduktion sicherzustellen,
die keine negativen Auswirkungen auf die Umwelt hat.

Der CampusGarten basiert auf dem 3-Zonen Modell des frankischen
Naturschitzers und Geografen Markus Gastl, welcher das Konzept
der Permakultur auf Hausgdrten (bertragen hat. Die im hinteren
Bereich gelegene ,Ertragszone” dient dem Anbau von
Nahrungsmitteln und wird nach den Regeln der biologischen
Landwirtschaft betrieben. Im vorderen Bereich besitzt der
CampusGarten eine sog. ,Hot-Spot-Zone”, welche mit ihren
Sandflachen, Steinhaufen und Teichen ausschliefllich der Férderung
der Artenvielfalt dient und entsprechend naturnah gestaltet ist (s.
Kapitel Okologische Intensivierung). Umrahmt werden diese beiden
Bereiche von der ,Pufferzone” aus Hecken und Baumen, die als
Schutz nach AuRen, der Biomasseproduktion und als
Erholungsbereich dient. Im Sinne der Kreislaufwirtschaft sollen
Uberschiisse an Biomasse (Rasen-, Heckenschnitt etc.) verwendet
werden, um Kompost oder Mulchmaterial fir die Ertragszone zu
generieren (s. Kapitel Kompost und Mulchen). Bei der Anlage des
Gartens wurde zudem der Oberboden der Hot-Spot-Zone abgetragen
und der Ertragszone zugefiihrt. Denn wahrend der Gartenbau
nahrstoffreiche Oberbdden bendtigt, ist fir die Artenvielfalt das
Gegenteil forderlich.



Der Boden
im CampusGarten

Eine kleine Bodenkunde

You will find only
what you bring in.
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Der Oberboden im CampusGarten ist von Natur aus eher
geringmachtig (ca. 30 cm), sehr fest und schwer. Es handelt sich um
eine sogenannte Rendzina, die sich aus dem darunter liegenden
Kalkstein (Muschelkalk) entwickelt hat und an Ton angereichert ist.
Chemisch ist der Boden damit leicht basisch. Er hat eine maRig gute
Wasseraufnahmefahigkeit, aber eine sehr gute
Wasserrickhaltefdhigkeit. Dazu kommt eine ausgeglichene
Nahrstoffbilanz und recht gute Nahrstoffverfiigbarkeit. Eine
organisch angereicherte Humusschicht ist kaum vorhanden.

In sehr trockenen Sommern kommt es durch die quellfahigen Tone
zu Schrumpfungen und damit Trockenrissen im Boden sowie bei
Starkniederschlagen aufgrund des Kalkgehalts im Boden zur Bildung
von Kalkkrusten. Ersteres trennt die Pflanzenwurzeln von den
Bodenpartikeln und Letzteres verhindert die Wasseraufnahme des
Bodens. Beides verstarkt die Trockenheit zusatzlich.

Im Herbst/ Winter kann der hohe Tongehalt wiederum zu Staunésse
fihren, worauf insbesondere mediterrane Krauter empfindlich
reagieren.

Natirlicherweise ist dies ein Standort fir einen recht artenreichen
Halbtrockenrasen mit der Tendenz zur Verbuschung durch Schlehen.
Fiir die Nutzung als Gemisebeet ist eine Lockerung des
Bodengefliges und der Aufbau einer Humusschicht notwendig.
Alternativ ist das Gartnern in Hoch- und Schliissellochbeeten moglich
oder durch die Anlage eines Vulkan-, Hiigel- oder Mulchbeets (s.
Kapitel Mulchen und Beetformen).



Die Glorreichen 7

In sieben Schritten zum neuen,
ebenerdigen Beet

Patience you must have,
my young Gardener




Schritt 1: Tiefgriindiges Lockern

Zur erstmaligen Lockerung des Bodens empfiehlt sich das Umgraben
mit dem Spaten oder der Grabgabel. Letzteres ist etwas leichter und
schont insbesondere die Regenwiirmer (die wir dringend brauchen),
bedarf aber etwas mehr Zeit. In vielen Fallen wird man mit
Schlehenwurzeln konfrontiert sein. Daflir empfiehlt sich der Einsatz
der Wiedehopfhacke. Kraftige Personen kdnnen aber auch mit einem
geschéarften Spaten den Kampf aufnehmen. Als Zeitpunkt fur die
erstmalige Beetanlage empfiehlt sich der Herbst, da der Winterfrost
den Boden zusétzlich lockert und damit eine grofRe Hilfestellung gibt.

Schritt 2: Bodenaufwertung

Im Frihjahr empfiehlt sich das Aufbringen und Einarbeiten von
organischem Material (am besten Kompost) und das anschlieRende
Impfen des Bodens mit Flissignahrung fiir Mikroorganismen (z.B.
Sauerkraut- oder Zuckerriiben-Melasse bzw. Vinasse). Auch Jauchen
(Brennesseljauchen und Beinwelljauchen) kénnen zum Einsatz
kommen. In kleineren Beeten kann sich auch die Zugabe von in
Jauche oder Vinasse getrankter Pflanzenkohle lohnen, die wie ein
Reaktionsbeschleuniger wirkt. Ebenso empfiehlt sich das Einarbeiten
von Urgesteinsmehl (recht teuer) oder purem Sand (z.B.
unbehandelter Spielsand aus dem Baumarkt). Das hilft dabei das
Bodengeflige zu lockern, erleichtert die Bearbeitbarkeit und steigert
die Durchliftung und Wasseraufnahmefahigkeit des Bodens
(Urgesteinsmehl fihrt dem Boden zusatzlich noch mineralische
Spurenelemente zu). Die jeweilige Menge an Bodenverbesserung
richtet sich nach der gewlinschten Nutzung. Wer Tomaten, Kirbisse
und andere Starkzehrer anbauen mochte, sollte groRRziigig bei der
Einarbeitung von Kompost sein und ggf. auch Mist verwenden. Wer
dagegen Krauter und Wurzelgemise anbauen will, kann beim
Urgesteinsmehl oder Sand etwas grof3ziigiger sein und auf Kompost
verzichten.

Schritt 3: Bodenschutz
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Gerade in Wirzburg und Umgebung mit den geringen
Niederschldgen und den heiBen Sommern sollte ein Beet niemals
offenen Boden zeigen.

Es empfiehlt sich bereits im Herbst eine Griindlingung einzusaen.
Hier kommen verschiedenste Pflanzen und Pflanzenmischungen in
Frage (siehe Kapitel Griindingung). Im darauffolgenden Jahr kénnen
diese als Pflanzvorbereitung und somit zusatzliche Dingung in den
Boden eingearbeitet (werden) oder gejatet und einfach um die
Gemisepflanzung auf dem Boden als Mulchmaterial gelegt werden.
Sie schiitzen damit den Boden vor Verdunstung und reduzieren den
Unkrautdruck. Manche Grindiingungspflanzen sollten in
ungenutzten Bereichen des Beets einfach stehen gelassen werden,
da sie z.B. selbst Stickstoff im Boden anreichern (Leguminosen wie
z.B. Klee), Schadlinge vertreiben (z.B. Tagetes und Ringelblume)
oder Nitzlinge anlocken (z.B. Phacelia). Wer keine Griindiingung
eingesat hat, sollte trotzdem unbedingt Mulchen. Hierfir eignet sich
z.B. Rasenschnitt oder gejatetes Unkraut (natiirlich nur ohne
Samenstdnde) oder Pflege- und Erntereste wie z.B. ausgegeizte
Tomatenblatter oder groRe Kohlblatter. Jenseits der Ernte gilt es
grundsatzlich, den Verlust von jeglichem organischen Material zu
vermeiden. Die darin enthaltenen Nahrstoffe sind dann namlich
weg. Uberschiissiges organisches Material, was nicht direkt auf dem
Beet belassen werden kann, sollte unbedingt im Kompost landen,
damit der Nahstoffkreislauf geschlossen bleibt.

C/ampus 12



Schritt 4: Richtig GielSen

Pflanzen (auch Jungpflanzen) sollten nur gegossen werden, wenn die
Pflanze beginnt ihre Blatter hdangen zu lassen. Dann sollte ausgiebig
gegossen werden bis sich eine Pfiitze bildet. Die Faustregel lautet:
Wenn notig, dann viel.

Pflanzenwurzeln suchen nach Feuchtigkeit. Pflanzen, die haufig ein
bisschen gegossen werden, bilden breite, aber flache Wurzeln aus.
Sie reagieren bereits auf leichte Trockenheit empfindlich, werden
sozusagen slchtig nach der GieRkanne. Pflanzen, die selten aber
intensiv gegossen werden, folgen dem Wasser in die Tiefe, wo es
auch natirlicherweise feuchter ist. Sie bilden tiefe, pfahlartige
Wurzeln aus. Sie kommen mit Trockenstress deutlich besser zurecht.

Gegossen werden sollte mit Regenwasser (geringerer Kalkgehalt)
moglichst am frihen Morgen oder gegen Abend. Letzteres lockt
leider die Schnecken an. Auf keinen Fall in der prallen Mittagssonne
gielen. Das meiste verdunstet aus den oberen Bodenschichten
heraus und kommt nicht bei den Wurzeln an. Die Verwendung des
stark kalkhaltigen Wirzburger Leitungswassers fihrt hierbei
zusatzlich noch zur Bildung von Kalkkrusten im Boden, welche die
Wasseraufnahmefahigkeit verringern. Spritzwasser auf Blattern hat
einen Brennglaseffekt und fiihrt beim GieRen in der Mittagssonne zu
Verbrennungen auf den Blattern.
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Schritt 5: Flachgriindiges Lockern

Auch wahrend der Gartensaison sollte der Boden regelmalig
gelockert und belilftet werden. Damit wir die aerobe mikrobielle
Tatigkeit angeregt und die Nahstoffverfligbarkeit erhoht. AuBerdem
kann Wasser leichter in den Untergrund einsickern. In gemulchten
Beeten kann daflir der Sauzahn Verwendung finden, in den anderen
Fallen bietet sich der Grubber an.

Schritt 6: Nachbereitung im Herbst

Am Ende der Gartensaison sollte der Boden mit dem Sauzahn langs
und quer tiefgriindig gelockert werden. Ein erneutes Umgraben
zerstort das Bodengeflige (Zonierung von Mikroorganismen und
Regenwurmgange) und sollte vermieden werden. Das Einsden von
Wintergemise oder Griindiinger wird sehr empfohlen.

Schritt 7: Vorbereitung im Frihjahr

Im Frihjahr sollte die Griindiingung in den Boden eingearbeitet
werden und je nach Notwendigkeit zusatzliches organisches Material
zugefiihrt werden (am besten vom eigenen Kompost). Der Einsatz
von Vinasse und Jauche kann bei Bedarf wiederholt werden, was in
der Regel aber nicht notwendig sein sollte. Ein erneutes Einbringen
von Urgesteinsmehl oder Sand ist nur unter Umstdnden sinnvoll,
wenn man z.B. mit dem aktuellen Bodenzustand weiterhin
unzufrieden ist. Hierbei aber unbedingt darauf achten, den Boden
nicht zu versanden oder zu versauern, denn es gibt kein Zurick.
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Kompost

Kleiner Ratgeber zum richtigen
Kompostieren

[ Death, a natural part of life it is.

15




Was darf auf den Kompost?

Das darf

Gemiuse- und Obstreste

und Schalen

Essensreste

Brot

Eierschalen

Kaffeesatz

Rasenschnitt trocken

Laub

Alte Erde

Darf in maRRen

Holzstreu

Papier

Federn, Haare
Rasenschnitt frisch
Unerwiinschte Wildkrauter
vom Jaten

(Wurzelunkrauter)

Asche von unbehandeltem
Holz

Zitrusfrichte

Das darf nicht
Behandeltes Holz
Beschichtetes Papier
Katzenstreu
Mineralische Abfélle

Erkrankte Pflanzenteile

Pflanzen mit
Schadlingsbefall

Asche von Briketts

Metall, Leder

o Der Kompost sollte im Halbschatten liegen. Einerseits darf
er niemals vollig austrocknen (gerade im Sommer muss er
daher ggf. gegossen werden), andererseits bendotigt die

Kompostierung eine gewisse Temperatur.

e Entscheidend ist offener Boden- kein Betonboden! So
kénnen nitzliche Lebewesen einwandern, die unbedingt
bendtigt werden!

e Ein Hasendraht am Boden halt Nager fern.

e Anden Kompost muss Luft kommen, er darf nicht von
geschlossenen Wanden umgeben sein

16



Das eingebrachte Material sollte feucht, aber nicht nass sein

und grolflachig aufgebracht werden

Wichtig ist das Einbringen verschiedener Materialien, die
gut vermischt werden. Dabei muss das Verhaltnis von
holzigem und frischem Material ausgewogen sein. Also

nicht zu viel Holzschnitt einbringen, wenn keine

ausreichende Menge an frischem Material wie Gejatetes
oder Gemise- und Obstreste zur Verfligung stehen.

Grobes Material sollte 20 Zentimeter auf dem Boden
aufgeschichtet werden, dann darauf das feinere Material

(Laub, Rasenschnitt, etc.) gemischt aufbringen

Wer mochte, kann Urgersteinsmehl, Hornspane, Kalkmehl
und Kompostbeschleuniger, wie z.B. Zuckerriibbenmelasse,

hinzugeben

Zum Schluss abdecken - das fordert die Warmeentwicklung

und verhindert den Feuchtigkeitsverlust

Feuchte Abfalle: Trockene Abfalle:
Rasenschnitt, Laub, Hackselgut,
Kiichenabfalle Strauch- und Pflanzenschnitt
R V
5 51)4 \
2 5
e 8-

T 7
gut durchmischen und anfeuchten

Abdeckung Z| B. Rasenschnltt

{2&&‘ %\‘3\
%‘%‘f 240 0,

Ir| die Mitte: kranke’ jn &) ==
mﬁs °§ Pflanzenteile, aus- 2 A
i @i‘ ,\ gejdtete Beikrauter =y '

5 e %&,g@ 2

b\

Gemischtes
feuchtes und
trockenes
Material

Grobes Material
(Aste und Zweige)

S v' - Bodenkontakt
? A

Kompostierung und Ton-Humus-Komplexe
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Kompostierung (auch Rotte) bezeichnet den Prozess des Abbaus von
totem organischem Material unter Einfluss von Luftsauerstoff
(aerob) durch Bodenlebewesen (Edaphon). Durch die Kompostierung
bildet sich Humus (Humus = verrottetes, totes organisches Material).
Hierbei werden neben Kohlendioxid auch wasserl6sliche
Mineralstoffe freigesetzt wie beispielsweise Nitrate,
Ammoniumsalze, Phosphate, Kalium- und Magnesiumverbindungen
(Mineralisation). Nur diese kdnnen von Pflanzen als N&hrstoff
aufgenommen werden. (Die direkte Versorgung von Pflanzen mit
Mineralstoffen aus fossilen Salzlagerstatten und industriellen
Syntheseverfahren ist die  Grundlage der modernen,
,konventionellen” Landwirtschaft --> Kunst-/Mineraldiinger).

Als ,langsam verdaulicher Rest” bleiben Huminstoffe (meist Reste
des holzigen Materials im Kompost) Ubrig, die mit Tonpartikeln
Aggregate  bilden  (Ton-Humus-Komplex -->  THK). Die
Aggregatbildung wird durch die Tatigkeit wvon Kompost-
/Regenwirmern unterstiitzt. Huminstoffe und Tonpartikel werden
im Darm des Wurms verklebt. THK’s erhéhen das Porenvolumen
(,Kriimelstruktur”) des Bodens nachhaltig (im Gegensatz zur
Frostgare). Sie haben durch ihre groRe Oberfliche und daran
haftenden  Mikroorganismen eine Katalysatorfunktion und
unterstltzen die Kompostierung. Gleichzeitig haben sie aber auch
Speicherfunktionen, da Mineralstoffe in ihrem Inneren eigelagert
werden kénnen (Kationenbindung), Wassermolekiile an ihnen haften
und die Huminstoffe der Kompostierung entzogen sind (verzogerte
Freisetzung von CO,!). Die UberméaRige Bodenbearbeitung zerstort
THK's.

C/ampus 18



Kompostgabe

Kompost sollte grundsatzlich nur oberflachlich auf das Gemiisebeet
aufgetragen werden. Denn nur mit ausreichender
Sauerstoffversorgung ist eine weitere Umsetzung zu wasserloslichen
Mineralstoffen moglich. AuBerdem besteht dann keine Gefahr einer
Methanfreisetzung durch Garung (klimaschéadlich). Zudem suchen
sich Regenwiirmer ihre Nahrung an der Oberflache zusammen
(Streusammler) und ziehen sie in ihre Tunnel.

Kultur Menge Kompost

Gemiuse Starkzehrer 3 |/m?
Mittelzehrer 2 1/m?
Schwachzehrer 11/m?

Obstgeholze 11/m?

Das Schliissellochbeet

Eine interessante Madglichkeit zur Kombination aus Kompost und
Hochbeet stellt das in der Entwicklungshilfe eingesetzte
Schlissellochbeet dar. Wer also keine Lust auf den
betreuungsintensiven Komposthaufen hat, seine Kiichenabfille
trotzdem gerne loswerden mochte und das Geld fiir Diinger sparen
will, dem sei diese Beetform besonders angeraten.

Ahnlich dem klassischen Hochbeet, wird auch hier mit einer
Schichtung gearbeitet. Unten grobe Aste und Zweige, dariiber
Grassoden, Rasenschnitt, Gejatetes und Laub und dariiber Kompost
(oder Mist), abgedeckt mit mindestens 30 cm Mutterboden. Das Beet
hat in seinem Zentrum eine perforierte Rohre oder ein stabilisiertes
Drahtgeflecht oder etwas dhnliches, was als Kompostkorb dient. Hier
werden die organischen Abfille eingeworfen und hier wird auch
gegossen. Um an das Zentrum mit dem Kompostkorb zu gelangen,
wird ein Zugang im sonst runden Beet freigehalten. In der Draufsicht
ergibt sich so das Schlisselloch. Durch das GielRen werden die durch
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die Verrotung im Kob freigesetzten Nahrstoffe ins umliegende Beet
gespllt. Um ein Austrocken des Kompostkorbs im Sommer zu
verhindern, kann einfach ein grofRer Blumentopf (bergestilpt
werden.

Naturlich Iasst sich die Idee auch auf bereits bestehende, klassische
Hochbeete Ubertragen. Man grabt im Zentrum des Beetes ein
perforiertes Rohr ein (z.B. ein moglichst breites, ca. 50 cm langes
Kanalgrundrohr aus dem Baumarkt, welches mit der Bohrmaschine
in der unteren Halfte durchlochert wird). Es sollte mindestens 30 cm
tief hinein gehen und oben mindesten 10 cm Uberstehen (um nicht
zur Insektenfalle zu werden). Alternativ kann auch eine Backerkiste
(Kiste muss an allen Seiten durchbrochen sein) verwendet werden,
welche im Zentrum des Beets eingegraben wird und z.B. mit einem
Brett abgedeckt wird. Auch hier wirft man die organischen Abfille -
oder was gerade gejatet wurde - einfach hinein und giel3t regelmaRig.

20



Ein perforiertes Kanalrohr dient

als Kompostierungsbehalter

Ein Terrakotta-Blumentopf
kann als Sonnenschutz
Ubergestilpt werden

Die Pflanzen ziehen sich die
Nahrstoffe direkt aus den
verrottenden organischen
Resten

Direktkompostierung im Hochbeet {ber ein durchlochertes
Kanalrohr

21
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Griindiingung

Welche Begleit- und
Zwischenpflanzung hilft meinem
Gemltise und meinem Boden?

A Gardener’s strength
flows from the Nature.
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Pflanzen
Phacelia

Buchweizen

Gelbsenf

Ringelblume

Feldsalat

Inkarmtklee

Kornrade
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Wirkung
Unterdriickt
Unkrauter, tragt
schone Bliten,
viel Grinmasse

Unterdriickt
Unkrauter
(Quecke),
durchliftet den
Boden

Lockert den
Boden, wirkt
gegen
Nematoden,
Senfdle wirken
positiv auf
Bodenleben
Fordert die
Bodengesundheit,
wirkt gegen
Nematoden, Erde
wird feinkrimelig
Winterhart,
hinterlasst
feinkrimeligen
Boden
Unterdriickt
Unkrauter, ist
Stickstoffsammler,
hat Zierwert
Wirkt gegen
Nematoden, tragt
schone Bliten

Vor Nach

Fir alle Bohnen und

Gemiusekulturen Erbsen gegen
deren
FuRkrankheit

Gemisekulturen

auler

Rhabarber

Nicht vor oder Nicht fir

nach Gemiusebeete

Kreuzblitlern

Vor allen
Gemusearten

Nicht vor oder
nach Bohnen
und Erbsen

Fur alle
Gemisekulturen

Tiere
Insektenweide

Griinfutter,
Bienenweide

Falterpflanzen

Insekten

Vergramt
KohlweiBling &
Kohlfliege,
Bienenweide
Insektenweide



Der Begriff Grindiingung ist etwas irrefihrend, hat sich aber
mittlerweile eingebirgert. Pflanzen, die als Grindlinger bezeichnet
werden, haben in der Regel noch weitere positive Funktionen im
Gemisebeet (sieche Tabelle) und dienen vielmehr als
Mehrzweckwaffe. Der Begriff Griindlingung bezieht sich darauf, dass
einige Pflanzenfamilien Gber besonders tiefe Wurzeln und/oder die
Fahigkeit, eine  mutualistische Symbiose mit speziellen
Bodenbakterien (Rhizobien) einzugehen, haben. Ersteres ermaoglicht
die ErschlieBung von mineralischen Na&hrstoffen, die sonst
unerreichbar waren, und Letzteres die Bindung von elementarem
Stickstoff aus der Atmosphare. Die Hilsenfriichtler, bzw. Fabaceaen
oder Leguminosen (z.B. Klee, Erbsen usw., erkennbar an den
schmetterlingsartigen Bliiten) haben hierbei sicherlich die gréRte
Bedeutung. Wissenschaftlich weitgehend unerforscht aber
mindestens ebenso wichtig, ist die Symbiose von Pflanzen und
Bodenpilzen (Mykorrhiza), so gehen zum Beispiel Bohnen eine solche
Symbiose ein. Die Pilze als Destruenten erschlielen der Pflanze ganz
neue Nahrstoffquellen, z.B. tote Insekten.

Die hinzugewonnen Nahrstoffe werden in der Pflanze gespeichert
und konnen bei der Verrottung fiir andere Pflanzen freigesetzt
werden. Griindiingungspflanzen sind also sozusagen
Nahrstoffpumpen und Speicher. Gleichzeitig kdnnen sie aber auch
noch als Futterquelle fiir Bestauber und andere Nitzlinge dienen und
diese anlocken (vgl. Tabelle und Kapitel Okol. Intensivierung) oder
mit chemischen Abwehrstoffen bestimmte Schadlinge, wie z.B.
Fadenwirmer (Nematoden) fernhalten.

Eine Grindiingung sollte zeitlich und raumlich Anwendung finden —
also letztendlich immer irgendwo im Beet zu finden sein. Bei der
Fruchtfolge, also der zeitlichen Variante, dient die Grindiingung
dazu, einen zuvor genutzten Boden zu ,erholen”, mit neuen
Nahrstoffen zu versorgen und zu ,resetten”, um einen
Schadlingsbefall zu verhindern bzw. zu unterbrechen. Hierfir ist es
extrem wichtig bei der Auswahl der Griindiingung eine andere
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Pflanzenfamilien zu verwenden als fiir das Gemise davor oder
danach. Z.B. verbietet sich eine Grindingung mit Gelbsenf, wenn
vorher oder nachher Kohl angebaut wurde / werden soll, da beide zu
den Kreuzblitlern (Brassicacaeen) zdhlen und ein Schadlingsbefall
sich einfach tbertragen wiirde. AuRerdem kénnte sich der Boden hier
nicht ,,erholen”, da beide Pflanzenarten die gleichen Nahrstoffe aus
dem Boden entziehen.

Bei der Mischkultur, also der raumlichen Variante des Einsatzes einer
Griindlingung, geht es primar um den Schutz des Bodens vor Sonne
und Wind und der benachbarten Pflanzen. Die Griindliingung ersetzt
hier das Mulchen, bzw. dient als zukilinftiges Mulchmaterial und
sollte so ausgewadhlt werden, dass sie gleichzeitig eine Schutzfunktion
flir benachbarte Nutzpflanzen hat, also z.B. Fadenwirmer oder
Blattlause abwehrt (z.B. Ringelblume oder Tagetes). Die Faustregel
der Permakultur besagt, niemals offenen Boden im Beet zuzulassen.
Entweder sollte eine Grindungung wachsen oder zumindest
gemulcht sollte der Boden sein.

Echter Beinwell — die Nahrstoffpumpe

Eine in der Permakultur besonders beliebte Pflanze ist der Beinwell
(Symphytum officinale, oder Comfrey im Englischen). Der Beinwell
gehort zu den Raublattgewachsen (Boraginaceaen), wie auch der
Borretsch und die Phacelia und hat wie diese den netten Vorteil, dass
es keine Gemisepflanzen aus dieser Gruppe gibt. Er ist also ,neutral”
in der Fruchtfolge und damit eine Allroundwaffe. Das Tolle an dieser
Pflanze ist ihre Multifunktionalitdt. Der Artname ,officinale” (lat.
Werkstatt) verrat schon die Nutzung als Arzneipflanze. Der
Gattungsname ,Symphytum® ist griechisch und bedeutet
,Zusammenwachsen”. Der deutsche Name verdeutlicht es eigentlich
noch besser - Beinwell macht die Beine well (engl. gut). Eine Bandage
mit Beinwellblattern ist schmerzlindernd, entziindungshemmend
und abschwellend.

Die Pflanze entwickelt eine meterlange Wurzel und ist in der Lage in
groflen Bodentiefen mineralische Nahrstoffe zu erschlieBen. Sie
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,schurft” nach Bodenschatzen und baut diese in ihre Blatter ein.
Beinwellblatter sind daher das perfekte Mulchmaterial: standig
nachwachsend, grof8 und voller Mineralien, insbesondere Kieselsdure
(daher die rauen Blatter) und Kaliumnitrat. Das macht Beinwell auch
zur perfekten Quelle fiir Jauchen. Zu guter Letzt ist Beinwell auch fir
die Tierwelt wichtig. Als Fruhbliiher dient Beinwell als wichtige
Nahrungsquelle fir Hummeln im zeitigen Frihjahr. AuRerdem
produziert er sogenannte Elaiosome, kleine Fettkdrper an seinen
Samen, die Ameisen und Vogeln als , Kick off-Snack” nach dem Winter
dienen.

In nahrstoffreichem, frischem Boden in schattiger Lage (z.B. unter
einem lichten Baum, neben dem Kompost) fihlt sich die Pflanze
besonders wohl und kann stattliche AusmaRe annehmen.
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Mulchen

Bodenbedeckung als Schutz ftir
Boden und Pflanzen

|

A Gardener uses the knowledge
for defense, never for attack.
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Eine Mulchdecke schitzt offenen Boden vor Erosion, Austrocknung,
Hitze und Kélte und bringt Nahrstoffe ein. Zudem ist Mulch eine
sinnvolle Moglichkeit, Gartenabfalle zu nutzen: Rasenschnitt, Stroh,
Laub, Gemiisereste und andere Uberbleibsel sind dafiir gut geeignet.

Eine Mulchdecke hat verschiedene Wirkungen: Einen leichten,
sandigen Boden halt sie zusammen, versorgt ihn mit Nahrstoffen und
halt die Feuchtigkeit. Ein lehmiger Boden hingegen wird eher
gelockert, weil Regenwiirmer geférdert werden.

Mulch verhindert zudem den Aufwuchs von unerwiinschten
Wildkrautern im Garten, was eine enorme Arbeitserleichterung sein
kann.

© STOUT, R. (1971): Mulch - Garten ohne Arbeit.

Quelle: www.der-boden-lebt.nrw.de

Erstmalige, tiefgriindige Lockerung des Bodens mit dem Spaten
(links). Danach flachgriindige Bodenbearbeitung im gemulchten
Beet mit Grabegabel oder Sauzahn. Nur Mulch- und Rotteschicht
werden gemischt (rechts).
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Geeignetes Mulchmaterial

Rasenschnitt:

Gemiiseabfille

Griindiingungs-
pflanzen

Beinwellblaitter
Zerkleinerter
Heckenschnitt

Rindenmuich und
Geholzhicksel

Stroh

Laub

Mulchregeln

29

Zur Vermeidung von Faulnis antrocknen lassen, dann nur
diinn auftragen und o6fter erganzen (gilt grundsatzlich fur
frisches bzw. saftiges Mulchmaterial).,

Insbesondere Blatter von Kohl, Salat, Rhabarber u.a.

Bei den Leguminosen (Lupine , Bohnen, Erbsen u.a.) bleiben
die Wurzeln im Boden. Die Pflanzen werden kurz tiber dem
Boden abgeschnitten und zum Mulchen verwendet. Nach dem
Abernten einer Kultur sollte man eine nicht winterharte
Griindiingung als Nachsaat einsaen. Der Boden ist bewachsen,
die Griinmasse friert Glber Winter ab und verbleibt als
Mulchmasse auf dem Boden

Eignet sich wegen des hohen Nahrstoffgehaltes und der
groRen Blatter besonders gut

Junge, am besten einjahrige Triebe

Fur Obst-& Beerenstraucher - aber nicht fir die Gemusebeete

Damit z.B. Erdbeerfriichte trocken bleiben. Ansonsten wird
bei der Verrottung von Stroh oder holzigem Material dem
Boden Stickstoff entzogen. Somit nur bedingt geeignet

Bildet unter Hecken und Baumen eine natirliche Mulchschicht



Im zeitigen Frihjahr wird bei feuchten und schweren Boden
die restliche Mulchschicht vom Winter ca. eine Woche vor
der Aussaat entfernt, damit sich der Boden erwarmen und
abtrocknen kann

Erst nach der Bodenerwarmung mit einer Pflanzenhéhe von
ca. 10 cm wird in GemUsebeeten mit dem Mulchen begonnen

Grines, saftiges Material antrocknen lassen und dann diinn
auftragen, da sich sonst Schnecken ausbreiten kdnnen

Beim Aufbringen des Mulchmaterials diirfen keine Setzlinge
oder Saatrillen abgedeckt werden. |hr Keimen und
Anwachsen wirde ebenso gehemmt werden wie das der
Wildkrauter

Mulchschicht nach Bedarf immer wieder erneuern

Bei der Zersetzung von strohigem oder holzigem Material
entziehen die Mikroorganismen dem Boden Stickstoff. Dieser
Stickstoffverlust muss dann  durch stickstoffhaltige
Zusatzdiingung (z.B. Hornspane) erganzt werden

Samentragende Pflanzen, Wurzelunkrauter wie z.B. Quecke
und kranke Pflanzenteile nicht zum Mulchen verwenden!

Quelle: STOUT, R. (1971): Mulch - Garten ohne Arbeit. Wie man das
ganze Jahr (iber problemlos mulcht, pala-Verlag
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Das Mulchbeet

Eine besondere Form der Beetanlage ist das Mulchbeet. Ein
Mulchbeet verzichtet auf die oft schweilStreibende Bodenlockerung,
bendtigt allerdings eine gewisse Reife, bzw. Zeit, bevor es bepflanzt
werden kann. Es empfiehlt sich daher ein Mulchbeet im Herbst
anzulegen, damit eine Nutzung im darauffolgenden Friihsommer
stattfinden kann. Statt den Boden umzugraben, wird Kompost oder
Mist angehauft und durch eine Schicht Pappe abgedeckt. Auf die
Pappe (unbedrucktes Altpapier) wird dann eine dicke Schicht Heu
oder Stroh drapiert. Die Bepflanzung erfolgt in Pflanzléchern, die man
in die Pappe einstanzt (vgl. folgende Abbildung).

' Mulch

[ EErTE——

Dieses grundlegende Modell eines Mulchbeetes kann beliebig
erweitert und ergdanzt werden. Eine beliebte Erweiterung stellt z.B.
die Stapelung mehrerer Mulchschichten dar und wird als Lasagne-
Beet bezeichnet. Als Erginzung kénnen als unterste Schicht auch Aste
und Holz verwendet werden und das Ganze als Higelbeet geformt
werden.
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Ebenfalls moglich ist ein sogenanntes Vulkanbeet. Dieses konisch
aufgetiirmte Mulchbeet hat im Zentrum eine Senke oder einen
Trichter, welcher wie ein Komposter mit organischen Abféillen gefullt
werden kann (vgl. folgende Abbildung).

Organische Abfille

perforierter
Trichter

Mulch
Pappe

Grassoden
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Jauchen und Pflanzentee

Biologische Diingung und
Planzenschutz

"Named must your fear be before banish
it you can. Your weapons - mostly you will
not need them."
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Pflanze
Ackerschachtelhalm

Brennesel

Zwiebel

Beinwell

Schafgarbe

Wirkungsweise

-> Starkt die Zellwdnde durch
Kieselsdaure

- Beugt Pilzen vor

- Enthalt Kalium und Saponin

- Diingt die Pflanze (Stickstoff,
Kieselsaure, Eisen)

- Kréftigt direkt die
Pflanzenteile

-> Beugt Pilzen, Bakterien und
Mohrenfliege vor

- Kalium, Kieselsaure,
Gerbstoffe sind gute Diinger

- Beugt Pilzen und saugenden
Schadlingen vor

Art der Anwendung

- Als Jauche gieRen
- Als Briithe gieRen
oder spriihen

- Als Jauche gieRen
oder spriihen

- Als Tee oder als
Jauche

- Als Tee oder als
Jauche

- Als Kaltwasserauszug

Fir Jauchen setzt man ein Kilo Pflanzen mit 10 Litern Wasser (am

besten Regenwasser) an. Das Gemisch lasst man 14 Tage unter
gelegentlichem Umriihren an einem warmen Ort stehen. Dabei
entsteht Sauerstoff, der die Garung fordert. Die Jauche ist fertig,
wenn sich keine Blasen mehr bilden. Vor dem Ausbringen sollte die
Jauche im Verhaltnis 1:10 (zum GielRen) bis 1:50 (zum Spriihen auf
das Blatt) mit Wasser verdiinnt werden. Jauche kann zur Diingung
oder Starkung am FuB der Pflanze gegossen oder als Blattdliinung und

gegen Blattlause auf die Blatter gespriiht werden.

C/ampus
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Eine Briihe oder Tee dient vor allem der Diingung auf dem Blatt. Da
die Wirkstoffe direkt in die Zellen eindringen kdnnen, wirken
Bestandteile wie die Kieselsdaure unmittelbar auf die Zellwande. Diese
Mischung wirkt auch abschreckend und vorbeugend gegen Blattlause
und Pilze. Dazu die gleiche Menge Wasser und Pflanzenmaterial fir
24 Stunden einweichen und dann eine halbe Stunde kochen. Wenn
alles abgekihlt ist, muss die Briihe ebenfalls im Verhaltnis 1:10 bis
1:20 verdiinnt auf das Blatt gespriiht werden. Kaltwasserausziige
werden einfach lber 24 Stunden stehen gelassen, dann gesiebt und
unverdiinnt gespriiht. So bleiben Wirkstoffe erhalten, wie
beispielsweise dtherische Ole.

Produkt Zubereitung Anwendung
Jauche 2-3 Wochen gahren lassen 20 als Diingung
1:50 als Blattdiingung

2-3 Tage gahren lassen 1:50 zur
Schadlingsabwehr

Brithe 24 Stunden einweichen, 1:10 zur
15-30 Minuten kochen, Schadlingsabwehr
filtern 1:20 als Blattdiingung
Tee Pflanzen mit kochendem Unverdinnt zur

Wasser UbergieRen, 15-20 Schéadlingsabwehr
Minuten ziehen lassen

Kaltwasserauszug 1-3 Tage stehen lassen 1:1 verdiinnt oder
unverdinnt zur
Schadlingsabwehr und
zur Bodenpflege
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Mischkultur

Glnstige Pflanzenkombinationen im
Gemulisebeet

Decide you must, how
to serve them best.

36
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Die Mischkultur als raumliche Diversifizierung des Gemiseanbaus
kann ergdnzend oder als Alternative zur Fruchtfolge (zeitliche
Diversifizierung) angewendet werden. Der Ndhrstoffverlust im Boden
wird in dieser Anbauweise extensiviert, da unterschiedliche Pflanzen
dem Boden auch unterschiedliche Nahstoffe entziehen. Das Gesetz
vom Minimum (Carl Sprengel, 1828 und Justus von Liebig, 1855)
besagt, dass das Wachstum von Pflanzen durch die im Verhaltnis
knappste Ressource eingeschrankt wird, auch wenn alle anderen
Ressourcen im Uberfluss vorhanden sind. Daher lauft eine
Monokultur, welche in konzentrierter Form dieselbe Ressource
aufbraucht, am  stdrksten Gefahr komplett auszufallen.

Quelle: commons.wikimedia.org
Copyleft: public domain

Minimum

Als Modell des Gesetzes fungiert die
,Minimum-Tonne“: Eine Tonne mit unterschiedlich langen Dauben
Iasst sich nur bis zur Hohe der kiirzesten Daube fiillen. Genauso kann
ein Organismus sich nur so weit entwickeln, wie es die knappste
Ressource erlaubt. Eine Mischkultur senkt die Dauben gleichmaRiger
ab.

Durch die erhohte Entfernung zur nachsten gleichartigen
Gemiusepflanze kann in der Mischkultur ein Schadling in der
Ausbreitung verlangsamt werden. Pflanzenspezifische, chemische
Abwehrstoffe konnen bestimmte Schadlinge komplett abwehren
oder zumindest verwirren. Aus wissenschaftlichen Untersuchungen
weill man, dass diese chemischen Abwehrstoffe auch als Warnsignal
die Produktion von Abwehrstoffen in Nachbarpflanzen anregen
konnen oder als Locksignal bestimmte Nitzlinge anziehen. Die
verlangsamte Ausbreitungsgeschwindigkeit von Schadlingen in
Mischkulturen gibt den Pflanzen mehr Zeit, Abwehrstoffe zu bilden
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und Nitzlinge anzulocken. Eine Kombination der verschiedenen
Abwehrstrategien durch eine sinnvolle Mischkultur erhéht die
Gesamtabwehrfahigkeit des  Gemisebeets. Fir  manche
Gartnerlnnen ist die Erstellung einer perfekten Mischkultur ein
aufregendes Hobby im Hobby.

Allerdings ist die Mischkultur pflegeaufwandiger, da einheitliche
Bewirtschaftungsformen nicht moglich sind (was auch der Grund fur
den Verzicht auf Mischkulturen in der stark automatisierten
Landwirtschaft ist). Wichtig ist zudem eine genaue Kenntnis Gber die
zusammen angebauten Pflanzen, denn nicht jeder Nachbar vertragt
sich ohne weiteres (vgl. folgende Tabelle).

gut
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Bohnen - -
Salat B L[
Erbsen Il N N
Poree
Erdbeeren - - -
Knoblauch
Zuckermais ---
Kohi | [ |
Gurken --
Kartoffeln - - -
Tomaten
Mohren -
Zwiebeln
Radieschen
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Pflanze
Basilikum

Bohnenkraut

Dill

Kerbel

Petersilie
Schnittsellerie
Kamille

Zwiebel, Schnittlauch
Knoblauch

Lavendel, Rosmarin
Majoran, Oregano
Salbei, Thymian
Zitronenmelisse,
Pfefferminze
Wermut, Beifuss, Eberraute,
Estragon
Ringelblume

Tagetes (Studentenblume)

Narzisse

39

Wirkung

Schiitzt Gurken vor Mehltau und erhoht
Ertrage

Schiitzt Bohnen vor Lausen, verbessert
Geschmack von Bohnen, Salat und Rote
Beete

Verbessert das Wachstum von Karotten
Schiitzt Salat vor Blattlausen, Mehltau
und Schnecken

Verbessert den Geschmack von
Tomaten und Zwiebeln

Schitzt alle Kohlarten vor
KohlweiRBlingsraupen und Erdflohen
Schiitzt Bohnen, Erbsen, Salat und
Spinat vor Pilzkrankheiten

Schiitzt Erdbeeren vor Grauschimmel,
schitzt Karotten vor Sklerotinfaule und
vor der Mohrenfliege

Wehrt Wihlmé&use (und Vampire) ab
Als Beeteinfassung zum Schutz vor
Blattlausen, vertreibt Ameisen
Verbessert das Wachstum von Zwiebeln,
vertreibt Ameisen

Schitzt vor Kohlweillling und Schnecken
Verbessert das Aroma von Obst, fordert
das Wachstum von Kartoffeln

Schiitzt Beerenobst vor Rostpilzen.
Vorsicht: wirkt wachstumshemmend auf
alle anderen Pflanzen!

Verbessert das Wachstum von Kohl,
Bohnen und Tomaten

Schitzt Kohlarten vor Kohlhernie und
Karotten vor der Méhrenfliege

Schitzt vor WiihImadusen



Fruchtfolge

Boden- und Pflanzenschutz durch
Wechsel der Anpflanzungen

If you choose the quick and easy
path as Monsanto did — you will
become an agent of evil.
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Der Anbau unterschiedlicher Pflanzen von Jahr zu Jahr wird als
Fruchtwechsel bezeichnet und fiihrt zu einem differenzierten Auf-
und Abbau der im Boden enthaltenen Nahrstoffe. Er kann zur
Erhohung des Humusgehaltes fihren, wodurch die
Nahrstoffverfligbarkeit langer erhalten bleiben kann. Ein sinnvoll
gestalteter Fruchtwechsel vermindert auch den Befall der Kulturen
mit Pflanzenkrankheiten und tierischen Schadlingen. Des Weiteren
kénnen Unkraduter weniger liberhandnehmen, wenn die angebauten
Feldfrichte wechseln. Sie werden insbesondere durch die
unterschiedlichen Arten und Zeitpunkte der Bodenbearbeitung
gestort.

Der jahrlich durchzufiihrende Fruchtwechsel im Gemisebeet sollte
vor allem den Nahstoffbedarf unserer Nutzpflanzen bericksichtigen.
Frisch und grofRzligig mit Kompost gediingter Boden ist besonders fiir
Starkzehrer geeignet. Dazu gehoren z.B. Pflanzen wie Kirbis,
Zucchini, Gurken, Kohl und Kartoffeln. Im darauffolgenden Jahr ist
der Nahrstoffgehalt im Boden durchaus noch ausreichend fir
Pflanzen wie Mangold, Karotten, Salat und Radieschen, sogenannte
Mittelzehrer. Im dritten Jahr kénnen dann Schwachzehrer wie
Erbsen, Bohnen, Zwiebeln und Spinat zum Einsatz kommen. Diese
jahrlich wechselnden Pflanzungen sollten im besten Fall als
Mischkultur erfolgen und kénnen durch Vor- und Nachkulturen
(Fruchtfolge) ergdnzt werden. Wie in der folgenden Abbildung
exemplarisch dargestellt, bietet sich fiir das eigene Gemisebeet eine
rotierende 4-Felder-Wirtschaft an. Hier wird die oben beschriebene
3-Felder-Wirtschaft noch um eine Erholungsphase mit Griindiingung
erganzt. Besonders wichtig ist es, darauf zu achten, im Folgejahr nicht
Pflanzen der gleichen Familie am gleichen Standort anzupflanzen. So
sollten z.B. keine Radieschen dort gesat werden, wo vorher ein Kohl
wuchs, denn beide gehoren zu den Kreuzblitlern. Krankheitserreger
kénnen so leicht Uberspringen. Auch die Griindingung sollte keine
Senfgewédchse (ebenfalls Kreuzblitler) enthalten, wenn Kohl
angepflanzt werden soll. Dasselbe gilt fir Lupinen und Klee wenn
Bohnen und Erbsen geplant sind, denn sie gehéren alle zur Familie
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der Schmetterlingsblitler. Zugegeben erfordert das etwas Kenntnis
von Botanik, aber im Zweifel ist auch hier das Internet eine Hilfe.

Mittelzehrer
Zwiebel, Karotten,
Fenchel,
Radieschen,
Mangold,
Lauch

Abb.: Rotierende 4-Felder-Wirtschaft. Als Diingung dient jedes Jahr
im Friihjahr eine Kompostgabe: fiir Stark- und Mittelzehrer zwei bis
drei Liter pro Quadratmeter, fiir Schwachzehrer ein bis zwei Liter. Das
Starkzehrer-Beet sollte auferdem Anfang Juni mit 30 bis 50 Gramm
Hornmehl pro Quadratmeter nachgediingt werden.

Die Fruchtfolge beschreibt die Vor-, Zwischen- und Nachkultur
innerhalb eines Jahres auf demselben Beet. Sie dient in erster Linie
dazu, die vorhandene Flache optimal auszunutzen und Ertrage zu
maximieren, sowie den Boden nicht unbedeckt zu lassen.
Beispielsweise kann das Beet nach der Ernte der Friihkartoffeln im
Juni mit spaten Kulturen wie Mangold oder Kohl neu bepflanzt
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werden. Bei optimaler Anbauplanung mit einer durchdachten
Fruchtfolge und Fruchtwechsel ldsst sich auch auf kleinen Flachen
relativ viel ernten, ohne dass dem Boden zu viele N&hrstoffe
entzogen werden.

Kulturfolge Mérz | April | Mai I Juni [ Juli [ August September Oktober

1. Rettich :L!—/% - Beet 1
2. Tomate < ° °
1. Spinat R Beet 2

2. Salat M ............. L.!
3. Chinakohl & ~n b

1. Kresse ‘:\1_.% ....... # -
3. Spinat/Feldsalat ﬂ;! _— "

1. Radieschen

2. Palerbse

3. Zuckerhutsalat

1. Rucola + Pfliick-| ==
und Schnittsalat

2. Paprika
A

= Aussaat 0&9 =Pflanzung = seeeeeees = Erntezeitraum

Abb.: Beispiel fiir eine Fruchtfolge in einem Gemiisebeet mit 5
Pflanzreihen. Friihe Aussaaten sollten bis zur ,kalten Sophie” (Ende
der Eisheiligen am 23. Mai) mit einem Schutzvlies vor Frost geschiitzt
werden. Quelle: Bayerische Gartenakademie, Merkblatt 2111

43 ye



Okologische Intensivierung

Ressourcenschonung und
Ertragssteigerung durch Forderung
der Biodiversitdt

Honor life by living, young Gardener.
Killing only honors death. - Good relations
with the Insects, you must have.
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Die grundlegende Idee der 6kologischen Intensivierung oder auch
okologischen Optimierung besteht darin, dkologische Prozesse wie
Bestdaubung und R&duber-Beute-Systeme im Gartenbau gezielt zu
fordern. Durch Foérderung dieser natirlichen Prozesse kénnen
Ertrage erhoht werden, die bisher z.B. durch einen Mangel an
Bestdubern begrenzt waren (Gesetz vom Minimum nach Justus von
Liebig, 1855, vgl. folgende Abbildung). AuBerdem kann auf
zusatzliche MalRnahmen zur Schadlingskontrolle und Bestdaubung
verzichtet werden. Das System reguliert sich zusehends selbst und es
besteht keine Gefahr von Resistenzen. Der Ressourcenverbrauch
durch externen Input wird reduziert.

Menge/ Qualitat

Wasserverfligbarkeit
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Bodenqualitat

Quelle: EU-Projekt LIBERATION (Lehrstuhl fir Tierékologie und Tropenbiologie, Biozentrum
der Universitat Wiirzburg).

Um ein weitgehend selbstregulierendes System zu erhalten, miissen
gezielt MaBnahmen zur Erhéhung der Artenvielfalt ergriffen werden.
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Hierfir bieten sich folgende MaRnahmen an (in der Reihenfolge ihrer
Wirksamkeit), die in Kombination natlrlich am besten wirken:

1.

Anlage eines Wildblumen-Bliihstreifens

Heimische = Wildblumen  steigern nicht nur die
Bestduberleistung, sondern locken auch spezialisierte
Nitzlinge an, die auf heimische Wildpflanzenarten als
Nahrungsquelle oder Eiablageplatz angewiesen sind. Wir
empfehlen zertifiziertes Regio-Wildblumensaatgut von
Rieger-Hofmann oder Syringa-Pflanzen.

Anlage eines Bliihstreifens

Handelsiibliche Blumenwiesenmischungen enthalten
lberwiegend nektarreiche Kultursorten und fordern
weitverbreitete Bienen- und Schmetterlingsarten, die dann
auch die Bestdubung im Gemusebeet lbernehmen. Wir
empfehlen Bio-Saatgut von Dreschflegel oder Bingenheimer.

Anlage einer Staudenpflanzung

Bei Platzmangel kdnnen gezielt mehrjdhrige und winterfeste
Stauden gepflanzt werden. Auch hier sollten wenn moglich
heimische Pflanzen Verwendung finden, wie z.B. Flocken-
und Witwenblumen, Skabiosen und Malven. Bei Bestdubern
ebenfalls beliebt sind blihfreudige Krauter, wie z.B. Salbei,
Oregano und Thymian. Wir empfehlen den Direktbezug der
Stauden aus der regionalen Staudengartnerei Rodelsee
(www.die-staudengaertnerei.de) oder der Raritatengartnerei
Plietz in Schwarzach am Main.

4. Platzierung von Nisthilfen
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Das Aufstellen von Nisthilfen macht nur Sinn, wenn ein
entsprechendes Angebot an Nahrungspflanzen vorhanden ist
(siehe oben). Dann sollten fiir jede Nitzlingsgruppe einzelne
Spezial-Nisthilfen aufgestellt werden (keine ,Hotels”). Fur
Wildbienen sind diverse Nisthilfen kauflich zu erwerben, aber
auch fiir Ohrenkneifer und Florfliegen gibt es Wohnquartiere.
Wir empfehlen Nisthilfen von sachkundigen Bezugsquellen,
z.B. die Shops des LBV und des BN oder
Naturschutzcenter.de.

5. Sonderhabitate

Fir viele hoch spezialisierte Nitzlinge sind neben
Nahrungspflanzen auch bestimmte Habitatstrukturen extrem
wichtig. So bendtigen z.B. Grabwespen und viele Wildbienen
offene, trockene Sandflachen zur Eiablage. Der nitzliche
Tigerschnegel wiederum mag Holz- oder Steinhaufen als
Tagesversteck. Wenn Platz vorhanden ist, sollte man solche
Bereiche gezielt anlegen. Mit etwas Kreativitdt kann das auch
optisch das eigene Beet aufwerten.

Tiere pflanzen

Bei einer gezielten Auswahl von speziellen Pflanzen und der Anlage
von gutgemachten Biotopstrukturen kann ein Gartner bedrohte und
extrem seltene Arten in den eigenen Garten locken und sogar
dauerhaft ansiedeln. Manche Naturgartner haben die Férderung der
Artenvielfalt in ihrem Garten zum eigentlichen Hobby gemacht und
»pflanzen Tiere an“. Statt eine seltene Tomatensorte im Hochbeet
anzubauen, wird nun ein Sandarium angelegt und die Zaunribe
angebaut. Alles, um die seltene Zaunriiben-Sandbiene anzulocken
und bewundern zu kénnen.
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Werkzeuge

Kurze Anleitung zur richtigen
Verwendung

Your tools - only as good as the
Gardener who uses them




Wiedehopfhacke

Bodenlockerung tiefgriindig

Bodenlockerung flachgrindig

Unkraut jaten

Bodenschonend arbeiten
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Maximale Auflockerung von
verdichtetem und hartem
Boden

Zerteilen von Wurzelstrangen

Besonders gut gegen
Schlehe!




Die Wiedehopfhacke ist Hacke und Beil zugleich und ahnelt rein
optisch dem Kopf des Wiedehopfs (Upupa epops).

Die Wiedehopfhacke ist nur fir die erstmalige, tiefgriindige
Bodenlockerung vorgesehen. Besonders bei harten, stark
verdichteten und knochentrockenen Bdden kann der Einsatz der
Hacke notig werden, um lberhaupt in das tiefere Erdreich vorstof3en
zu konnen. Sie erleichtert das anschlieBende Arbeiten mit dem
Spaten oder der Grabgabel ungemein. Allerdings ist das Arbeiten mit
der Wiedehopfhacke wie beim Spaten nicht gerade
regenwurmfreundlich. Hier kann der Karst ein Kompromiss sein.
Dieser ist durch seinen langeren Griff auch riickenschonender und
daher fiir langere oder wiederkehrende Arbeiten besser geeignet.

Mit dem beilartigen Kamm der Wiedehopfhacke lassen sich auch die
dicksten Wurzeln durchhacken. Das ist gerade in der Ndhe von
Schlehen Uberaus hilfreich, deren unterirdischen Wurzelauslaufer
mehre Meter weit reichen kénnen und gut und gerne Armdicke
erreichen.

C/ampus 20



Grabgabel

o Tiefgriindiges Umgraben zum
Lockern und Liften des Bodens

e Anwendung im Frihjahr und
Herbst zur Vor- und
Nachbereitung des Bodens
empfohlen

Bodenlockerung tiefgriindig

Bodenlockerung flachgriindig s

Unkraut jaten Q

Bodenschonend arbeiten @ @
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Die Grabgabel wird wie der Spaten zum Lésen und Bewegen von
Oberboden verwendet.

Sie durchliftet den Boden effektiv, zerstort dabei jedoch die
bestehende Bodenstruktur. Sie stellt trotzdem, im Gegensatz zum
Spaten, eine wesentlich schonendere Bodenbearbeitung dar. Zudem
wird das Zerteilen der nitzlichen Regenwirmer erheblich
vermindert. Weiterhin lasst sich eine Grabgabel mit deutlich weniger
Kraftaufwand in den Boden stechen.

Die Auflockerung des Bodens fordert aerobe Mikroorganismen,
steigert die Nahrstoffverfligbarkeit fiir die Pflanzen und die
Wasseraufnahmefahigkeit des Bodens.

Das bedeutet weniger GieBen bei mehr Ertrag.
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Karst

Bodenlockerung tiefgriindig

Bodenlockerung flachgrindig

Unkraut jaten

Bodenschonend arbeiten
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eingesetzt

e Zum Aufbrechen des
Oberbodens

e Tiefgriindige Bodenlockerung
bei besonders schweren
(lehmigen) Boden

e  Wird primar schlagend



Ein Werkzeug mit zwei (seltener auch drei) rechtwinklig
abgebogenen, stabilen, dicken Zinken.

Zum Aufbrechen des Oberbodens besser geeignet als eine Hacke mit
durchgehendem Blatt, da der Karst leichter ist, das Bodengeflige
geschont wird und kaum Regenwiirmer verletzt werden. Kann bei der
erstmaligen Bodenlockerung auch den Spaten ersetzen oder
unterstiitzen, da die zwei Zinken durch das Schlagen leichter ins
Erdreich eindringen und der Karst eine gute Hebelwirkung entfaltet.
Fiir extrem harte Boden empfehlen wir allerdings die
Wiedehopfhacke.

Kann auch ziehend genutzt werden. Dafiir gibt es aber besser
geeignete Werkzeuge, wie etwa den Krail, der dem Karst dhnelt aber
meist 4 diinnere Zinken besitzt. Oder den Sauzahn, der beim Ziehen
tiefer eindringt, leichtgangiger ist und auch in dichten und
gemulchten Pflanzungen zum Einsatz kommen kann.

Der Karst galt bis ins zwanzigste Jahrhundert als Sinnbild des
Bauernstandes und wurde schon in der Antike zur Bodenlockerung
und zur Ernte von Feldfriichten genutzt.
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Sauzahn

r

e Tiefgriindiges Durchziehen
zum Lockern und Liften
des Bodens

e Anwendung im Frihjahr
und Herbst zur Vor- und
Nachbereitung des
Bodens empfohlen

Bodenlockerung tiefgriindig

Bodenlockerung flachgrindig

Unkraut jaten

Bodenschonend arbeiten
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Der Sauzahn wird zum tiefgriindigen Beliiften des Bodens verwendet.
Die natirliche Schichtung des Bodens wird dabei nicht
durcheinandergebracht. Regenwurmgange bleiben erhalten.
Empfohlen ist ein ldangs- und querseitiges Durchpfligen der
Ackerscholle.

Die Verwendung empfiehlt sich besonders im Herbst, da der Frost
den Boden weiter aufsprengt und somit im Friihjahr eine weitere
Lockerung mit dem Sauzahn erleichtert.

Wahrend der Saison eignet sich der Sauzahn insbesondere zum
Arbeiten in gemulchten Beeten, da unter der Mulchschicht
gearbeitet wird.

Bei ungemulchten Beeten ist der Grubber zu empfehlen.

Die Auflockerung des Bodens férdert aerobe Mikroorganismen,
steigert die Nahrstoffverfligbarkeit fiir die Pflanzen und die
Wasseraufnahmefahigkeit des Bodens.

Das bedeutet weniger GieBen bei mehr Ertrag.
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Blatthacke

e Hackendes Jaten von Unkrautern
auch in festem Boden

e Flachgriindige Bodenlockerung

e Ziehen von Saatrillen moglich

Bodenlockerung tiefgriindig Q

. . ,/ 4, ‘\ ,/ 4, ‘\
Bodenlockerung flachgriindig [ [

Unkraut jaten

Bodenschonend arbeiten
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Die Blatthacke ist fiir das Jaten in festem Boden unersetzlich. Je
breiter das Blatt, desto mehr Unkraut kann in einem Arbeitsgang
entfernt werden. Allerdings haben breite Blatter groRe Probleme in
festen, schweren Boden einzudringen. Je fester und schwerer der
Boden ist, desto schmaler sollte das Blatt sein.

Die Blatthacke lockert den Boden flachgriindig auf (aber tiefer als bei
Sichelhacken und Flachschneidern) und grabt dabei Unkraut samt
deren Wurzelwerk aus. Die ausgegrabenen Unkrduter missen in den
meisten Fallen abgesammelt werden, da sonst die Gefahr besteht,
dass sie wieder anwurzeln. Dieses Risiko sinkt, wenn man in der
Mittagssonne jatet und dadurch das Jatgut schnell vertrocknet.

Haufig werden Kombigerate mit Blatthacke auf der einen und drei
Zinken auf der anderen Seite verwendet. Mit den Zinken kann der
Oberboden gelockert werden (dhnlich dem Grubber) oder Saatrillen
gezogen werden. Auch zum Einsammeln des Gejateten kdnnen die
Zinken genutzt werden.
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Grubber

Bodenlockerung tiefgriindig

Unkraut jaten

Bodenschonend arbeiten
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Oberflachliches Durchziehen zum
Lockern und Liften des Bodens

Bedingt auch zum Entfernen von
Unkraut geeignet

RegelmaRige Anwendung
empfohlen



Der Grubber besitzt 3-5 Zinken und ist einer Hihnerkralle
nachgebildet. Hilhner scharren bestiandig mit ihren Krallen auf dem
Boden und der Grubber ahmt diese Art der flachgrindigen
Auflockerung nach, womit er besonders fiir die direkte Vor- und
Aufbereitung von Flachen fiir eine Bepflanzung zu empfehlen ist.
Flachwurzelnde Unkrauter werden hierbei teilweise mit ausgerissen
und konnen dann vom Beet weggezogen werden. Allerdings
empfehlen wir das Werkzeug eher zur allgemeinen
Bodenbearbeitung als speziell zum Unkrautjaten, dafir sind Sichel-
und Blatthacke besser geeignet.

Auch bei bestehender Bepflanzung ist der Grubber regelmaBig zur
Lockerung und Verbesserung der Bodenqualitat zu empfehlen.

Die Auflockerung des Bodens fordert aerobe Mikroorganismen,
steigert die Nahrstoffverfligbarkeit fiir die Pflanzen und die
Wasseraufnahmefahigkeit des Bodens.

Das bedeutet weniger GieBen bei mehr Ertrag
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Sichelhacke/Flachschneider

e Ziehendes, besonders effektives Jaten
von Unkraut

e Flachgriindige Bodenlockerung

e Ziehen von Saatrillen moglich

Bodenlockerung tiefgriindig s
Bodenlockerung flachgrindig #f@ﬁi J,{/, fa i:
T T

Unkraut jaten

Bodenschonend arbeiten
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Die Sichelhacke oder der Flachschneider sind besonders effektiv,
wenn es darum geht schnell viel Unkraut zu jaten. Die gescharfte,
abgewinkelte Kurzsichel wird dazu knapp unter der Erdoberflache
durch den Boden gezogen. Sie trennt dabei das Unkraut von seinen
Wurzeln und lockert den Boden auf. Das von seinen Wurzeln
gekappte Unkraut kann dann direkt an Ort und Stelle als
Mulchschicht im Beet verbleiben, was viel Arbeit spart und den
Ricken erfreut.

Manche Unkrduter kénnen aus den Wurzeln erneut austreiben,
sodass die Arbeit mit der Sichelhacke oder dem Flachschneider etwas
haufiger, bzw. regelmalig erfolgen muss. Aulerdem haben die
Werkzeuge Probleme, in sehr verfestigten Boden einzudringen. Fir
solche Fille empfiehlt sich die Arbeit mit der gewdhnlichen
Blatthacke.
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Arbeitshalender

Gdrtnern im Wandel der Jahreszeiten

Difficult to see. Always in
motion is the future...
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Januar

Gemiuse

Sden in Saat-/Anzuchtkisten: im Gewaichshaus ab Monatsmitte:

Radieschen. Ende des Monats: Blumenkohl, Tomaten, Salat

Ernten: Winterharte Gemise wie Feldsalat, Griinkohl, Melde,
Rosenkohl, Spinat, Winterlauch, Zichorien

Krauter

Sden: bei Frostschutz: Loffelkraut, Petersilie, Winterportulak

Gartenarbeiten
Saatgut sichten, Saatgut bestellen, Gartenplanung machen
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Februar

Gemlse

Sden in Saat-/ Anzuchtkisten: Blumenkohl, Paprika, Tomaten,
Sellerie

Sden im Vorzucht-/Frithbeet: Blumenkohl (Friithsorten), Endivie,
Kopfsalat, Mangold, Radieschen, Rotkohl, WeilRkohl, Wirsing

Sden ins Freiland: dicke Bohnen, Erbsen, Friihmohren (Ende des
Monats), Melde, Schwarzwurzeln (Ende des Monats), Spinat

Ernten: Winterharte Gemise wie: Feldsalat, Griinkohl, Meerrettich,
Radicchio, Rosenkohl

Krauter

Sden in Saat-/ Anzuchtkisten: Basilikum, Borretsch, Engelwurz,
Kerbel, Kresse, Lavendel, Majoran, Petersilie, Rosmarin, Salbei

Ernten: Barbarakraut, Gansebliimchen, Lowenzahn, Petersilie,
Schnittlauch,

Winterportulak

Gartenarbeiten

Friihbeet anlegen, Griindlingung verteilen, Bodenlockerung,
Kompost verteilen, Friihkartoffeln in Kisten vorkeimen
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Gemiuse

Séden in Saat-/ Anzuchtkisten: Artischocken (25 Grad), Aubergine
(25 Grad), Blumenkohl, Brokkoli, Knollen- Stangensellerie, Lauch (2.
Monatshalfte), Paprika (25 Grad), Rosenkohl, Sellerie, Tomaten (25
Grad)

Sden im Vorzucht- /Frithbeet: Blumenkohl, Endivie, Kohlrabi,
Lauchsellerie, Mairtibchen, Mangold, Radieschen, Rote Bete,
Rotkohl, Salat, Spitzkohl, Stielmus, WeiBkohl, Wirsing

Saen ins Freiland: Dicke Bohnen, Friihmohren, Gelbe Riben,
Kohlrtiben (Steckriiben), Mangold, Palerbsen, Pastinake,
Radieschen, Rettich, Schnittsalat, Schwarzwurzel, Spinat und Melde
(nochmals bis Mitte Marz), Zwiebeln

Pflanzen: Knoblauch, Meerrettich, Rhabarber, Steckzwiebeln,
Topinambur

Ernten: Feldsalat, Meerrettich, Melde, Spinat

Krauter
Sden in Saat- /Anzuchtkésten: Basilikum, Lavendel, Majoran,
Melisse, Quendel, Rosmarin, Salbei, Thymian, Wermut, Ysop

Séden ins Vorzucht- / Friihbeet: Bergbohnenkraut, Bohnenkraut,
Borretsch

Saen ins Freiland: Anis, Dost, Fenchel, Gartenkresse,
Gartensauerampfer, Kamille, Kiimmel, Liebstockel, Petersilie,
Schafgarbe, Schnittlauch, Wurzelpetersilie
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Pflanzen: Knoblauch, Lavendel, Meerrettich, Rosmarin,
Schnittlauch, Winterheckenwiebeln, Zitronenmelisse

Ernten: Ganseblimchen, junge Blatter von austreibenden
Staudenkrautern, Lowenzahn, Petersilie, Scharbockskraut,
Schnittlauch, Vogelmiere, Winterheckenzwiebel

Gartenarbeiten

Februar-Saat pikieren, Bodenlockerung, Schachtelhalmspritzungen,
Rainfarnbriihe-Spritzungen, Kompost und Biodiinger 2 Wochen vor
dem Séden auf die Beete, Beerenstraucher mulchen, Erdbeeren alte
welke Teile entfernen, Eimer Gber Triebspitze bei Rhabarber, Salbei
zuriickschneiden, Stauden zurlickschneiden, Stauden teilen, einige

Aussaaten bei Nachtfrost abdecken
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Gemuse

Sden ins Friihbeet/Saatkisten: Bleichsellerie, Gurke, Kiirbis,
Melonen, Sellerie, Zucchini, Zuckermais

Saen ins Freiland: Blumenkohl, Brokkoli, Chicoree, Dicke Bohnen,
Eissalat, Erbse, Etagenzwiebeln, Feldsalat, Kohlrabi, Kopfsalat,
Mairlibchen, Mangold, Mdhre, Pastinake, Pfllicksalat, Porree,
Radieschen, Rettich, Rosenkohl, Rote Bete, Rotkohl, Schalotten,
Schwarzwurzel, Spinat, Spinat (Sommerspinat), Spitzkohl,
Steckzwiebeln, Stielmus, WeiBkohl, Winterportulak, Wirsing,
Zuckererbsen, Zwiebeln

Pflanzen: Blumenkohl, Brokkoli, Endivie, Frihkartoffeln, Friihkohl,
Grunspargel, Knoblauch, Kohlrabi, Lauch (Frihsorten), Meerrettich,
Salat, Sommerporree, Spargel, Spitzkohl, Steckriibe, Steckzwiebel,
Topinambur, Wirsing

Ernten: Feldsalat, friiher Rettich, Melde, Radieschen, Rhabarber,
Schnittsalat, Spinat

Krauter
Sden in Saatkasten: Basilikum, Estragon, Indianernessel, Lavendel,
Salbei, Wermut, Ysop

Sden in Vorzucht- Friihbeet: (Berg-)Bohnenkraut, Borretsch,
Majoran, Melisse, Thymian
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Saen ins Freiland: Anis, Baldrian, Blumenwiesen, Borretsch, Dill,
Dost, Gartenkresse, Kerbel, Kresse, Kimmel, Liebstockel,
Loffelkraut, Lowenzahn, Petersilie, Portulak, Ringelblumen, Rucola,
Salbei, Sauerampfer, Schafgarbe, Schnittlauch, Winterportulak

Pflanzen: Baldrian, Bergbohnenkraut, Dost, Eberraute, Engelwurz,
Estragon, Gewiirzfenchel, Lavendel, Liebstockel, Minze,
Pfefferminze, Salbei, Schnittlauch, Thymian, Ysop, Zitronenmelisse

Ernten: Gartenkresse, Gansebliimchen, junge Blatter von
Staudenkrautern, Lowenzahn, Petersilie, Schnittlauch, Vogelmiere

Gartenarbeiten

Bodenlockerung, Mulchen, Unkrautregulierung, Erdbeeren mit
Stroh unterflttern sobald sie bliihen, Diingen mit Pflanzenjauchen
1:20 verdiinnt etwa alle 14 Tage, frihbliihende Erdbeeren mit Vlies
abdecken, vorgezogene Gemisesamlinge bei bedecktem Himmel
Pflanzen, reifen Kompost in Beete einarbeiten (oberflachlich 2-3
Schaufeln/m?), Schnecken absammeln, Schneckenziune errichten,
Lavendel/Thymian/Salbei zuriickschneiden
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Mai

Gemuse

Sden ins Freiland: Artischocken, Blumenkohl, Brokkoli,
Buschbohnen, Chicoree, Erbsen, Gartensauerampfer, Griinkohl,
Gurken, Knollenfenchel, Kohlrabi, Lauch, Mangold, Melde, Méhren,
Radieschen, Rettich, Rosenkohl, Rote Bete, Rotkohl, Salate,
Schalotten, Spargelerbsen, Spinat, Stangenbohnen, Steckzwiebeln,
Stielmus, WeilRe Riibe, Weillkohl, Wirsing, Zuckererbsen,
Zuckermais

Pflanzen nach Eisheiligen: Artischocken, Aubergine, Bohnen, Chilis,
Gurken, Kirbis, Paprika, Tomaten, Zucchini, Zuckermais

Pflanzen: Bleichsellerie, Kartoffeln (bis 20. Mai), Knollensellerie,
Kohlarten, Krauter, Lauch, Mangold, Rharbarber, Salate,
Sommerblumen, sommerbliihende Knollenpflanzen, Steckriibe,
Steckzwiebeln

Ernten: Kohlrabi, Kopfsalat, Kresse, Mairtibchen, Melde,
Radieschen, Rettich, Rhabarbar, Schnittsalat, Spinat, Stielmus

Krauter

Saen ins Freiland: Baldrian, Bergbohnenkraut, Bohnenkraut,
Borretsch, Brunnenkresse, Dill, Dost, Gartenkresse, Kamille, Kerbel,
Kresse, Kimmel, Lowenzahn, Majoran, Petersilie, Portulak,
Ringelblume, Rucola, Salbei, Schafgarbe, Wurzelpetersilie, Ysop
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Pflanzen: Baldrian, Basilikum, Beiful3, Beinwell, Bergbohnenkraut,
Blumenwiese, Borretsch, Eberraute, Engelwurz, Estragon,
Gewdrzfenchel, Kapuzinerkresse, Koriander, Lavendel, Liebstdckel,
Melisse, Minzen, Pimpinelle, Rosmarin, Salbei, Schafgarbe,
Sommerblumen (2-jdhrige), Stauden, Thymian, Weinraute, Wermut,
Ysop, Zitronenmelisse

Ernten: Gartenkresse, Ganseblimchen, junge Blatter von
Staudenkrauter, Lowenzahn, Petersilie, Schnittlauch

Gartenarbeiten

Mulchen, Brennnesseln oder andere Pflanzen fiir Dlingejauchen
ansetzen, Kompostbau, Diingen mit Pflanzenjauchen 1:20 verdiinnt
etwa alle 14 Tage, Unkrautregulierung, Bodenlockerung, Kohl und
Frihkartoffeln anhaufeln

71 C/ampus



—
c
=)

Gemiuse

Saen ins Freiland: Busch- und Stangenbohnen, Herbstkohlrabi,
Knollenfenchel, Pfliicksalat, Radicchio, Rote Bete,
Sommerradieschen, spate Mohre, spate Mohren, spater Kohlrabi,
Winterendivien, Winterlauch, Winterrettich, Zuckerhut

Pflanzen: Bindesalat, Eissalat, Endivien, Erdkohlrabi (Steckriiben),
Grunkohl, Gurken, Kopfsalat (Sommersorten), Lauch, Rosenkohl,
Sellerie, Spatkohlarten, Zucchini

Ernten: Dicke Bohnen, Erbsen, friither Blumenkohl, Frihkartoffeln,
Frihkohl (Spitzkohl), Friihkohlrabi, Friihméhren, Kopfsalat,
Mangold, Radieschen, Rettich, Rhabarber und Spargel bis 24. Juni,
Schnittsalate, Spinat, Spitzkohl, Wirsing

Krauter

Saden: Bohnenkraut, Borretsch, Dill, Fenchel, Kapuzinerkresse,
Kerbel, Kresse, Konigskerze, Rucola

Pflanzen: Basilikum: zu alte Stauden teilen und neue pflanzen

Ernten: Basilikum, Bergbohnenkraut, Bliten und Blatter von
Borretsch, Dill, Estragon, Kamillenbliten sammeln fiir Tee, Kerbel,
Kresse, Petersilie, Pfefferminze, Pimpinelle, Rosmarin, Rucola,
Salbei, Sauerampfer, Schnittlauch, Spitzwegerich, Thymian u.v.m.
jeweils vor der Bliite, Ysop, Zitronenmelisse
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Gartenarbeiten

Unkraut jaten, neu gepflanzte junge Krauter gieRen, fur
Bodenbedeckung sorgen, bei Bedarf hacken, GielRen in
Trockenperioden, Kohlpflanzen anh&ufeln, Tomaten ausgeizen,
Dingejauchen ansetzen (Brennnessel, Beinwell,
Ackerschachtelhalm), etwa alle 2 Wochen alle Pflanzen mit 1:20
verdiinnter Brennnesseljauche gieRen
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Gemuse

Saen: Buschbohnen, Chinakohl (ab Mitte Juli), Endivie,
Frihlingszwiebeln (Ende Juli), Gemusefenchel, Herbstkohlrabi,
Herbstriben, Knollenfenchel, M6éhren, Radicchio, Radieschen, Rote
Bete, Schnittsalat, Spinat (Herbsternte), spate Kopfsalate,
Winterrettich, Zuckerhut

Pflanzen: Bindesalat, Blumenkohl (bis Mitte des Monats), Eissalat,
Endivie, Griinkohl, Herbstkohlrabi, Kopfsalat, Rotkohl (Anfang des
Monats), Spatkohl (WeiRkohl), Wirsing

Ernten: Blumenkohl, Brokkoli, Buschbohnen, Erbsen, friihe
Stangenbohnen, Friihkartoffeln, Friihkohl, Friihlingszwiebeln,
Frihmohren, Gurken, Mangold, Salat, Sommerrettich, Spinat,
Steckzwiebeln, Tomaten, Zucchini, Zuckermais

Krauter

Sden: Barbarakraut, Grindiingung, Kamille, Kimmel, L6ffelkraut,
Petersilie, Schafgarbe, Winterportulak

Pflanzen: Pflanzen aus Stecklingen ziehen (Lavendel, Rosmarin,
Ysop, Salbei)
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Ernten: Basilikum, Beiful3, Bergbohnenkraut, Bohnenkraut,
Eberraute, Estragon, Koriandersamen, Liebstockel, Majoran,
Oregano, Pfefferminze, Rosmarin, Salbei, Spitzwegerich, Thymian,
Ysop, Zitronenmelisse u.v.m.: jeweils vor der Blite

Gartenarbeiten

Unkrautbekampfung, Gurken mulchen fir gleichmaRige
Feuchtigkeit, laufend Gartenabfalle und Unkrauter zusammen mit
Kichenabfillen kompostieren, bei Pilzkrankheiten (Mehltau,
Braunfaule) Ackerschachtelhalmspritzungen, Kartoffelkafer
kontrollieren, bei abgeerntete Beete Griindiingung einsaden,
regelmaBig hacken, bei Bedarf gieRen, Gemiisearten mit
Ackerschachtelhalmbriihe spritzen (1. Julihdlfte), Tomaten
ausgeizen / anbinden
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August

Gemiuse

Sden: Chinakohl, Feldsalat, Herbstriiben, Mangold, Pak Choi,
Radieschen, Schnittsalat, Spinat, Teltower Riibchen,
Winterheckenzwiebeln, Winterportulak, Winterrettich,
Winterzwiebeln, in Weinbaugebieten: Kohlarten, die Gberwintern
kénnen

Pflanzen: Chinakohl, Eissalat, Endivien, Griinkohl, Knollenfenchel,
Kohlrabi, Spatkohlarten, Steckzwiebeln (fir Ernte im nachsten Jahr),
Winterlauch, Zuckerhut

Ernten: Blumenkohl, Brokkoli, Busch- und Stangenbohnen, Erbsen,
Friher Rot- und WeiBkohl, Gurken, Kartoffeln, Knoblauch, Kohlrabi,
Kirbis, Mangold, Mdhren, Paprika, Rettich, Rote Bete,
Sommerradieschen, Sommersalate, Tomaten, Wirsing, Zucchini,
Zuckermais, Zwiebeln

Krauter

Saden: Barbarakraut, Kimmel, Liebstockel, Loffelkraut, Petersilie,
Schnittlauch, Thymian, Winterportulak

Pflanzen: Stauden unter den Krdutern pflanzen, teilen und
verpflanzen
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Ernten: (fast) alle Gartenkrauter, Beiful}, Bohnenkraut,
Koriandersamen, Kimmelsamen, Liebstockel, Majoran, Melisse
nach Blite nicht mehr ernten, Oregano, Pfefferminze, Thymian,
Wermut, Ysop; Teefenchelsamen, Zitronenmelisse, zum Trocknen:
Salbei

Gartenarbeiten

Abgeblihte Triebe zuriickschneiden, abgeerntete Beete lockern und
mit Griindiingung einsden (bspw. Senf, Phacelia), bei Bedarf
wassern, Tomaten ausgeizen, Ackerschachtelhalmspritzung zur
Pflanzenstarkung
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September

Gemiuse

Saen ins Freiland: Feldsalat, Kresse, M6hren, Radieschen, Spinat,
Winterschnittsalat, Winterzwiebeln

Pflanzen: Endivien, Knoblauch, Rhabarber, Wintersalat, Zuckerhut

Ernten: Chinakohl, Endivie, Gemiisefenchel, Gurken, Kartoffeln,
Knoblauch, Kohlarten (Griin- und Rosenkohl den ganzen Winter
Uber), Kohlrabi, Kirbis, Mangold, Mohren, Paprika, Radieschen,
Rettich, Rote Beete, Sommersalat, Spinat, Tomaten, Zucchini,
Zwiebeln

Krauter
Saen ins Freiland: Barbarakraut, Kresse, Loffelkraut, Petersilie

Pflanzen: Salbei, Schnittlauch und Petersilie fiir den Winterbedarf in
Topfe umpflanzen, Wurzelschnittlinge: Pfefferminze und Liebstockel

Ernten: bis zum Frosteintritt kann von allen Krautern laufend weiter
geerntet werden, Pfefferminze und Zitronenmelisse nach erstem
Schnitt, Schnittsellerie, Teefenchelsamen, Dillsamen,
Baldrianwurzeln ausgraben
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Gartenarbeiten

Spatkohlarten anhaufeln, Griindlingung auf abgeerntete Beete
einsden, Spitzen von Rosenkohl abbrechen, Spitzen von Tomaten
abbrechen, Tomaten mit Tomatenhauben vor Frost schitzen,
Kompost auf abgeerntete Beete einarbeiten, frostempfindliche
Krauter vor dem ersten Frost nach Drinnen stellen, Estragon letzter
Schnitt, Liebstockelwurzeln ausgraben und trocknen
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Oktober

Gemiise

Saen ins Freiland: Barbarakraut, Feldsalat, Herbstradieschen,
Loffelkraut, Melde (Anfang des Monats in milden Gegenden),
Mohren fir das nachste Jahr, Salatrauke, Spinat, Winterportulak,
Winterrogen, Winterweizen als Griindiingung (nur in milde Klima
oder warme Jahre)

Pflanzen: Beerenobst, Chicoree in Kisten mit Sand pflanzen und in
den Keller holen, Endivien, Knoblauch stecken, Rharbarber (Anfang
des Monats), Stauden, Staudenkr&utern, Wintersalat, Zuckerhut,
Zwiebelblumen

Ernten:, Aubergine, Brombeeren, Chinakohl, Endivie, Gurke,
Herbsthimbeere, Kartoffeln, Knollenfenchel, Kohl, Kohlarten,
Kohlrabi, Kirbis, Lauch, Méhre, Mohren, Paprika, Pfllicksalat,
Radieschen, Rettich, Rote Bete, Salat, Schwarzwurzel, Sellerie,
Spatkartoffeln, Tomaten, Zucchini, Zuckerhutsalat, Zwiebeln,

Wurzelkrauter: Meerrettich, Engelwurz, Beinwell, Baldrian

Krauter

Pflanzen: fast alle Staudenkrauter wie Beiful$, Eberraute,
Liebstockel; Knoblauch, Salbei, Weinraute, Wermut,
Wourzelschnittlinge von Pfefferminze (Anfang des Monats), Ysop

Ernten: Blatter von Krautern
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Gartenarbeiten

Griindiingung auf abgeerntete Beete einsden, Tomaten evtl. vor
einbrechenden Frosten mit Hauben schiitzen, auf abgeerntete
Beete Kompost einarbeiten, Beete aufraumen, noch bestellte Beete:
durchhacken und mulchen und Bodenlockerung/glattharken,
(Wurzel-)Stauden jetzt teilen: Schnittlauch, Oregane, Estragon,
Zitronenmelisse, Pfefferminze, Sauerampfer, Winterheckenzwiebeln
oder umsetzen, frisch gepflanzte Stauden und Geholze bei
trockener Witterung regelmaRig gielRen, jaten, nach Schnecken(-
eiern) suchen, Kaltkeimer unter Krdutern etwa Barlauch werden
moglichst im Herbst in Kisten ausgesat und im Winter an einem
schattigen Ort aufgestellt, Erntezeit fir Wurzeln und Knollen,
Rhabarber teilen und neu verpflanzen, Tomaten und Zucchini vor
Frost ins Haus holen, Griine Friichte von Tomaten in nicht zu
warmen Raum drinnen nachreifen, empfindliche Krauter in Topfen
vor erstem Frost ins Haus bringen: Zitronenverbene, Ananassalbei,
Rosmarin, Duftblattgeranie, Basilikum (auf warme Fensterbank),
Lorbeer
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November

Gemiise
Sden: Bei frostfreiem Boden ist noch Senfeinsaat moglich,
ansonsten nur Aussaaten im Gewachshaus

Pflanzen: Chicoree und Lowenzahnwurzeln in Kisten mit Sand
pflanzen und in den Keller holen

Ernten: Chinakohl, Endivie, Feldsalat, Griinkohl (nach erstem Frost),
Knollenfenchel, Rosenkohl (nach erstem Frost), Rotkohl,
Schwarzwurzeln, Sellerie, Spinat, Spatsorten von Wirsing, WeilRkohl,
Winterlauch, Zuckerhut

Pflegearbeiten: Griindiingung auf abgeerntete Beete einsaen, auf
abgeerntete Beete Kompost einarbeiten, Beete abraumen und evtl.
mit angerottetem Kompost bedecken / Flachenkompost aufbringen,
vor Frost in den Keller bringen (in feuchten Sand einschlagen):
Mohren, Sellerie, Rote Bete, Chicoree-Wurzeln; ins Haus holen:
Weiltkohl, Wirsing, Rotkohl

Krauter

Pflanzen: Schnittlauch und Petersilie fiir den Winterbedarf in Topfe
pflanzen, Staudenkrauter teilen und verpflanzen, Knoblauch
pflanzen, robuste Staudenkrauter: Beiful}, Beinwell, Liebstockel,
Oregano

Ernten: Barbarakraut, deren Blatter verwendet werden, kénnen
kleine Mengen bis zum Frosteintritt entnommen werden,
Loffelkraut, Meerrettich, Petersilie; von Krautern, Winterportulak,
Wurzeln von Beinwell und Engelwurz, Wurzelpetersilie

Gartenarbeiten
Winterschutz fiir frostempfindliche Krauter aufbringen
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Dezember

Gemiise

Saen: Mittwinteraussaat von Mohren, Griindlingungssaat von
Winterroggen bei frostfreiem Boden, ansonsten keine Aussaaten im
Freien mehr

Ernten: Winterharte Gem{searten: Feldsalat, Griinkohl (nach
erstem Frost), Rosenkohl (nach erstem Frost), Spinat, Winterlauch

Krauter
Ernten: Loffelkraut, Winterportulak; auf der warmen Fensterbank:
Kresse und Kerbel aussden

Pflanzen: Bei glinstigem Wetter und frostfreiem Boden kénnen
noch Krauterstauden geteilt und verpflanzt werden (Malve, Melisse,
Salbei); ansonsten ruht der Krautergarten

Gartenarbeiten
wintergriine Krduter mit Fichtenzweigen abdecken
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Beetformen

Empfehlenswerte Alternativen zum
ebenerdigen Beet

Always pass on what

you have learned.




Als Deckschicht wird Garte-
nerde oder reifer Kompost
N verwendet. Oben wird in der
Mitte entlang des Hiigels eine
Gieflrinne eingearbeitet.

Hiigelbeete bestehen aus mehreren Schichten und
sind besonders geeignet, um im Friihjahr frither 3
und im Herbst linger Ertrige zu erwirtschaften.
Ein Hiigelbeet ist ca. 1,5 m breit, so lang wie mog-
lich und hat eine Nord-Siid Ausrichtung.
Die Verrottung des Beetma-
terials im Inneren bewirkt
Wirme fiir die Pflanzen.
Die Zersetzung des Kerns
legt zudem direkt an den
Wurzeln Humus sowie
Nihrstoffe frei. TR

L Ca. 15 cm grober
Stallmist oder Kom-
post. Auch die Aus-
huberde der Mulde
kann hier mit ver-
wendet werden.

Auf der angedachten Fliche
wird ca. 15 cm tief eine Mulde
ausgehoben. In dieses Loch wird
Strauch-Schnittgut gelegt-

in der Mitte ca. 40 cm hoch.

Die Grassoden werden
&, mit ca. 20 cm Laub oder

Das unten liegende Schnitt- Stroh bedeckt.

gut wird mit umgedrehten
Grassoden bedeckt und
dadurch auch befestigt.

Steine am nordlichen Kraterrand \

wirken als Windschutz und Wirme- §
{ speicher und sorgen so fiir ein aus- |
. . —— geglichenes Mikroklima. Sie kon- (

. - o . i . . nen mit Nisthilfen erginzt werden.
Kraterbeete sind vor allem fiir Pflanzen optimal, die ein ausgegliche- - r——

nes Klima bevorzugen und auf Wind und Temperaturschwankungen W
empfindlich reagieren. Gerade wirmeliebende Gemiisepflanzen fin- YANY
den hier optimale Bedingungen vor.

Am Kraterrand herrschen
trockene Verhiltnisse - hier
gedeihen vor allem Kréuter
und Pflanzen mit geringem
Wasserbedarf.

| Steine im Krater

speichern tagsiiber
Die Kraterform bildet eine Feuchtesenke. | die Wirme fiir die
In deren Mitte fiihlen sich Pflanzen mit einem Nacht.

hohen Wasserbedarf wohl. Das Zentrum kann
mit einem kleinen Teich als Wasserspeicher
und Sonnenreflektor erginzt werden.
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Der Schliissellochgarten

Neben der Nutzung durch Hobbygartner
wird der sogenannte “Keyhole”-Garten, der
diesen Namen seiner speziellen Form zu
verdanken hat, mittlerweile auch in der Ent-

wicklungshilfe eingesetzt. Damit soll vorwie-

gend der gesundheitsschadlichen Mangeler-
nahrung entgegengewirkt werden.

| Verrottender Kompost 1
| = E;
. unterstiitzt den Nihr-

| stoffgehalt des Bodens.
N i

{ “Wechselnde Schichten aus Dung, Holza-
! sche und Erdreich. Dariiber Pflanz-
@cht aus Erdreich und Dung.

. B
/Als Grundschicht dienen Materialien, die den
Boden nach unten abdichten, um Wirme und

| Feuchtigkeit zu halten; von Blittern bis zersto-
\B\enen Konservendosen ist alles erlaubt.

Das Hochbeet

Die Errichtung eines Hochbeetes bie-
tet nicht nur riickenfreundliche Vor-
teile. Durch die Zersetzung der orga-
nischen Materialien in seinem Innern
kommt es neben dem Diingeeftekt zu
einer Erwarmung der Erde. Dadurch
wird eine langere Ertragszeit (durch

einen fritheren Beginn und ein spé-
teres Ende der Pflanzzeit im Garten- ]
jahr) und eine reichhaltigere Ernte /

> [

auf kleinem Raum erreicht.
Besonders in rauen Klimalagen stel
es eine gute Alternative zur Boden-
kultur dar.

It

b

(7 Ein Palettengeriist
\ ermoglicht zusitzliche

Folie oder Vlies hilt
| die Fiillung zusam-
|\ men und schiitzt den
Holzrahmen.

Kompost

o S
| Kompost wird (auch mit

| Brauchwasser) gegossen und

| die Nihrstoffe werden in der ‘

\_Erde mit dem Wasser verteilt.
y \

R R R

vorwiegend

mit Gemiise

b Bepflanzung ]
e |

Auflenmauer

Das Wasser kann wegen
der speziellen Aufschich- |
tung der verschiedenen |
Materialien ebenfalls gut
im Hochbeet gehalten |
werden, sodass sogar we-
niger Giewasser als bei

| erdbodennahen Beeten |
\ benatigt wird. /

S/

—r————

A\ Gartenerde/Feinkompost |

Durch ein Drahtgitter |

Griinschnitt/Laub || istdasBeetauchauf |

Grassoden |

Erde vor bspw. Wiihl-
mausen geschiitzt. )
—

-

Astschnitt (Drainage) |
TR

Ligh)

Kriuterbalkone.
g

it ] {2}'!‘-2‘: R
(Durch die integrierte Kompos-
tierung wird auch auf versiegel- =

ten Flichen eine Ernte méglichi,'
e ———
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Von uns gebaut:
Hochbeete kostengiinstig und schnell aus Paletten!
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THE END

Much to learn you still have..my young
gardener. ... This is just the beginning!
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