Julius-Maximilians-

UNIVERSITAT
WURZBURG

Universitat Wiirzburg, Sanderring 2, 97070 Wiirzburg Der Kanzler

Ansprechperson: Frau Beck-Dof3ler

Telefon 0931/ 31-82020
suchtberatung@uni-wuerzburg.de

Wiirzburg, im Mai 2026

Veranstaltung des Arbeitskreises Suchthilfe am 25. Juni 2026 um 18 Uhr in der Neubaukirche
»Magersucht — Das (lebens)gefihrliche Ringen um Autonomie und Kontrolle®

Sehr geehrte Damen und Herren,
~ liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Studierenden,

in diesem Jahr widmet sich die Veranstaltung dem Thema ,Magersucht — Das (lebens)gefihrliche Ringen um
Autonomie und Kontrolle“. Es ist uns gelungen, Prof. Dr. Simone Munsch vom Departement fiir Psychologie der
Université de Fribourg fiir einen Vortrag zu "Anorexia Nervosa im Erwachsenenalter — Ansatzpunkte bei Prévention
und Behandlung" zu gewinnen. Prof. Dr. Simone Munsch erkldrt darin, wie Anorexie bei Erwachsenen verhindert
und langfristig behandelt werden kann. Sie zeigt, welche Risikofaktoren eine Rolle spielen, wie die Erkrankung
erkannt wird und welche Therapien nach aktuellem wissenschaftlichem Stand wirksam sind. Einen besonderen
Fokus legt sie auf allgemeine psychologische Faktoren, die bei vielen Essstérungen eine Rolle spielen.

Im anschlieBenden Podiumsgesprdach wird das Thema durch weitere Perspektiven erginzt und vertieft. Neben
Expertinnen und Experten aus'Psychologie, Medizin und Beratung berichten auch zwei betroffene Frauen —
bekannt durch den Podcast ,,sif8 und essgestort” — tber ihre persdnlichen Erfahrungen. Diese Verbindung aus
wissenschaftlicher Einordnung und gelebter Realitdt ermoglicht einen vielschichtigen Zugang zum Thema.

Die Moderation tibernimmt Dr. Christina Berndt, Wissenschaftsjournalistin bei der Siiddeutsche Zeitung, die durch
den Abend fiihrt und den Austausch zwischen dem Publikum und den Gisten gestaltet.

Die offentliche Veranstaltung wird vom Arbeitskreis Suchthilfe der Universitdt Wiirzburg in Zusammenarbeit mit
der Bayerischen Akademie fiir Sucht- und Gesundheitsfragen (BAS) sowie dem Universitétsklinikum Wiirzburg
organisiert.

Informationen und Anmeldeformular

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie an diesem Abend begriiBen zu diirfen.

Gerne kdnnen Sie die Einladung weiterreichen.

Mit freundlichen Griien

I
Dr. UgeKh

Kanzler




