Umgang mit den eigenen Geflihlen bei
Versorgung und Pflege in der Familie

Bahnhofstr. 11

97070 Wiirzburg

Telefon 093120781420

Fax: 093120781439

Email: info@halmawuerzburg.de

Hilfen fiir alte Menschen im Alltag
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Wie gestaltet sich in Deutschland die
Begleitung von Menschen mit Pflegebedarf?

Pflegebediirftige nach Versorgungsart 2021
in %, insgesamt 5,0 Millionen

B Pflegebediirftige zu Hause versorgt (iiberwiegend durch Angehérige)
Pflegebedurftige zu Hause versorgt (ambulante Pflege- / Betreuungsdienste)

B Pflegebediirftige vollstationar in Heimen

Rundungsbedingte Abweichung mdaglich.

© ! Statistisches Bundesamt (Destatis), 2023
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Vergleich zu den vorherigen Statistiken <,)

Statistik im Jahr 2019*:
o 4,1 Millionen Menschen waren pflegebedurftig (3,4 Mio. 2017)

o 20 % lebten in einer stationaren Pflegeeinrichtung
o 80 % der Pflegebeduirftigen wurden zu Hause versorgt

o davon wurden 51 % alleine durch Angehorige versorgt

*Statistisches Bundesamt (Destatis) 2021
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Was zeichnet eine Pflegesituation aus? <,)

Pflegende Angehorige kimmern sich um vieles gleichzeitig...
o ...sie Ubernehmen den Haushalt

...sie regeln die Vorsorge

...sie erledigen Behordenangelegenheiten

...sie planen den Alltag und geben Orientierung

...sie organisieren die Pflege

...sie bieten Hilfestellung und unterstitzen

O O O O O

Dabei ist es schwer...
o ...Konflikte auszuhalten und -zutragen
o ...viele Entscheidungen alleine treffen zu mussen
o ...Aufgaben zu Gbernehmen, die einem zuvor nicht vertraut waren

Finanziert aus Mitteln von:



Was erleben Angehorige?

viele Aufgaben durch
Betreuung/Pflege

hohe korperliche und

seelische Belastung wenig Freizeit und Zeit

fur sich selbst

Einsamkeit
kaum Kontakt zu Freunden

wenig Unterstutzung
durch andere

Quelle: Dt. Alzheimergesellschaft

Gefordert durch Bezirk
Finanziert aus MlttEIn von: Bayerisches Staatsmin jum fir 3 .i' Unterfranken

isteri
Gesundheit, Pflege und Pravention  Jiu




Wie hoch ist die Belastung?

Manchmal hilft es etwas ,,schwarz auf weilR“ zu sehen
- Test der eigenen Belastung:

* Angehodrigenampel:
https://digidem-bayern.de/angehoerigenampel/
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Welchen Belastungen begegnen
pflegende Angehorige?
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Belastungen von pflegenden Angehorigen 9

Gefuhl des Angebunden-Seins

o Gefluhl, standig fur die betroffene Person da sein zu
mussen

o enge Bindung an die Wohnung und an die gepflegte Person

o bei dem Blick auf die eigenen Bedlrfnisse, haufiges
Entstehen eines schlechten Gewissens

o wird vor allem bei der Begleitung von Menschen mit
Demenz empfunden und nimmt bei langerer Pflege zu

r
. . . 4
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Belastungen von pflegenden Angehorigen 9

Beziehungs- und Rollenkonflikte
o Aufgabe der bisherigen Wechselbeziehung

o Veranderung der bisher eingenommenen Aufgaben, Rollen
und Funktionen

o gemeinsame Vergangenheit pragt die aktuelle Pflegesituation

o Personlichkeitsveranderungen als grofse Herausforderung
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Belastungen von pflegenden Angehorigen <,)

Sozialer Ruckzug

o Ruickzug aus dem bisherigen sozialen Umfeld wird verstarkt
durch

o zeitliche Einschrankung

o Sorge um Reaktionen des Umfelds
o Schwierigkeit der Hilfeannahme von aul3en

o fehlender Ausgleich kann Uberbelastung verstarken

o Abgrenzung vom sozialen Umfeld dauert haufig auch nach
Pflegesituation langer an
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Belastungen von pflegenden Angehﬁrigen@

Schuldgefiihle

o Gefuhl, nicht genug zu tun

o Angst davor, Fehler zu begehen oder begangen zu haben

o Auftreten vor allem im Zusammenhang mit dem Einbezug von
externen Hilfen

o Ubergang von der hiuslichen Pflege zur stationdren Pflege ist
eine besondere Herausforderung




Verlustempfinden

Pflege kann schrittweises Abschiednehmen bedeuten

Veranderungen der nahestehenden Person kdnnen als
Verlust wahrgenommen werden

Die Pflegeperson verliert beispielsweise einen seiner
wichtigsten Gesprachspartner o/u einen gleichberech-
tigten Partner

zumeist fuihlen sich Pflegende mit dem Empfinden der
Trauer alleine

Trauer ist eine normale Reaktion auf jede Art von Verlust,
nicht nur auf den Tod.
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Wieso fallt es vielen Pflegenden schwer (;)
auf sich zu achten?

Meine Kinder
haben ihr

eigenes Leben.

Mogliche Griinde:

e die Betroffenen akzeptieren keine fremde Hilfe

Ich habe es

* die Erwartung, es auch alleine zu schaffen ihm

versprochen

e die Sorge der Eltern, die Kinder zu sehr mit d€
Pflege/Betreuung zu belasten

* Freunde und Bekannte bieten von sich aus keine Hilfe
an

 was denken die Nachbarn, wenn ich Hilfe annehme?




Anlaufstellen zur Beratung und Entlastung

Fachstellen fir Seniorenberatungs-
pflegende Angehodrige stellen

Pflegestltzpunkte

Demenz- Erganzende unabhangige

Betreuungsstelle
Hne beratungsstellen Teilhabeberatung (EUTB)

- Seniorenwegweiser der Stadt oder des Landkreises

Finanziert aus Mitteln von:
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Pflegestutzpunkte und Fachstellen fur
pflegende Angehorige . s

[ Pflegestitzpunkte Unterfranken ]| Fachstellen fiir pflegende Angehorige Unterfranken

Pflegestiitzpunkt Pflegestiitzpunkt
I Tel. 09353-793-4400 ITeI, 0971-801-5300
pflegestuetzpunkt@Ilramsp.de pflegestuetzpunkt@kg.de
. . Caritasverband MSP . .
Caritas Sozialstation St. Rochus Tel.09352-843118 Diakonisches Werk
Tel. 09352-6035470 fachstelle-pflegende@caritas-msp.de 09771-63097-12
info@sozialstation-lohr.de ; fachberatung-pflege@diakonie-nes.de

Mellrichstadt Pflegestiitzpunkt
Tel. 09771-94129
I Pflegestiitzpunkt Stadt pflegestuetzpunkt@rhoen-grabfeld.de
Tel. 06021-3301822 il
Bad Kénigshofe
pflegestuetzpunkt@aschaffenburg.de o =
. Bad Briickenau Bad Neustadt Pflegestiitzpunkt
I Pflegestiitzpunkt Landkreis ‘ Tel.09721-533230
Tel. 06021-394-6060 info@pflegestuetzpunkt-sw.de
|
pflegestuetzpunkt@Ira-ab.bayern.de Bad Kissingen
\ Diakonisches Werk
Tel.09721-2983880
BRK HaBturt angehoerigenberatung-fachstelle@
Tel.. 09371-6694920 Gemiinden Schweinfurt diakonie-schweinfurt.de
I info@seniorenberatung-mil.de Lohr
Aschaffenburg Karlstadt s
. egestiitzpunl
Iﬁegge;;l;uspsl; Igzo Marktheidenfeld Tel. 09521-27-495 oder
€l. = ) 09521-27-395
psp@seniorenberatung-mil.de Wiirzburg psp@hassherge.de
e Kitzingen
I‘I?IKO%TI 6694920 2 3 BRK
= o ! 4 . Tel. 09521-952-8250
info@seniorenberatung-mil.de Miltenberg  Tauberbischofsheim mghhassfurt@kvhassberge bricde
Pflegestiitzpunkt
Tel. 09341-82-5968
pflegestuetzpunkt@main-tauber-kreis.de

Tel.09321-928-5250

I Pflegestiitzpunkt
pflegestuetzpunkt@kitzingen.de

Tel. 0931-20781420

I HALMA eV,
info@halmawuerzburg.de

Tel.0931-207814-10

pflegestuetzpunkt@stadt.wuerzburg.de Tel. 09321-26729710

I Pflegestiitzpunkt Stadt
FpflA@caritas-kitzingen.de

I Caritasverband KT

Kommunalunternehmen des Landkreises -
0931-80442-81 oder -89 Pflegestiitzpunkt Landkreis
Tel. 0800-0001027

stephanie.kampschulte@wirkommunal.de
pflegeberatung@kommunalunternehmen.de
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Schwemfunt

Fachstellen flr pflegende Angehdrige
Pflegestiitzpunkte

Koordinierungsstellen Bezirk Gerontopsychiatrie
Demenzservicestelle KT/ RuDiMachts

Marktheidenfeld/ WABE /Netzwerk Demenz und
Pflege MSP
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Rechtliches klaren

Verfassen einer Vorsorgevollmacht

Verfassen einer Betreuungsverfligung

Erstellen einer Patientenverfligung

Testament erstellen

Aufschreiben, wie man versorgt werden mochte
Wie soll die Beerdigung durchgeftuhrt werden?
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y

Finanziert aus Mitteln von:



Angehorigenberatung

psychische und korperliche Gesundheit des

unterstiitzenden Angehorigen erhalten/verbessern

hausliche Versorgung starken

durch Information, Beratung und Vermittlung
durch seelische, kérperliche und alltagspraktische
Entlastung

durch Beratung zum Umgang mit Demenzpatienten

WwhtMa
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Pflegestlitzpunkt

Uberblick Giber ambulante und stationare Versorgung in der
Umgebung und speziellen Einrichtungen

Informationen Uber
« Entlastungsangebote fur pflegende Angehorige
» Pflegekurse, Schulungen und Vortragsreihen
« andere Entlastungsangebote
» Kurzzeit- und Verhinderungspflege

medizinische Leistungen und Rehabilitationsprogramme
Wohnberatung

iIndividuelle und kostenlose Beratung durch ausgebildete
Pflegeberater/innen

Hilfe bei Beantragung von Hilfeleistungen
Unterstutzung bei der Organisation der Pflege

Beratung zu rechtlichen und finanziellen Versorgungs-
moglichkeiten

Finanziert aus Mitteln von: Hrariodi



whtMa

o)

Fachstellen fir pflegende Angehorige 9

* psychosoziale Beratung und langfristige Begleitung

* Schwerpunkt liegt auf dem pflegenden Angehorigen mit
seinen Bedurfnissen und Anliegen

e Beratung zu alterstypischen und psychiatrischen
Erkrankungen im Alter

* neutrale Information und Beratung zu Hilfsangeboten
zu Finanzierungsmaoglichkeiten

 Umsetzung von Angeboten zur Unterstutzung im Alltag

Finanziert aus Mitteln von:



Unterstutzung durch HALMA e. V.

Gerontopsychiatrische

Psychosoziale SChUIung_en/ Behandlungspflege/
Angehorigen- Vortragsreihen/ Case-Management
Fachstelle fir
Demenz und
Praventions- AU
Unterfranken
angebot
Chor
Ehrenamtlich
GESTALT Angebote zur atige
Demenz und U
Un.terstutzung Einzelperson
Kultur im Alltag
Museums- Demenz
besuche . .
Angehérigen- Ehrenamtlicher
gruppen Helferkreis Beratung
in der
Pflege
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Entlastungsmoglichkeiten

Person mit Pflegebedarf:

Einbezug von ambulanten Diensten
Begleitung durch Alltagsbegleiter:innen
Besuch von Betreuungsgruppen
Besuch einer Tagespflege
Inanspruchnahme von Kurzzeitpflege
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Entlastungsmoglichkeiten {)

Pflegeperson und Familiensystem:
- psychosoziale Beratung
- young carer

- Vortrage und Schulung fur pflegende
Angenhorige

- Angehorigengruppen
- Psychotherapie

. . . 4
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lhre Erfahrungen

Was wiinschen Sie sich flir
sich selber?

Haben Sie bereits
Beratungs- u/o
Entlastungsangebote
ausprobiert?

Wobei tanken Sie Kraft?
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