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) den Biodiversitatspfad erkunden

» frisch gestarkt weiterarbeiten
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Weiterhoren in der Podcast-Reihe “7Mind” fiir mehr Gelassenheit,
nachhaltige Produktivitat, besseren Schlaf und mehr Selbstvertrauen
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in Kooperation mit unserem
Gesundheitspartner:
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Was genau ist Selbstwert
eigentlich? Wie dufert sich
ein niedriger oder hoher
Selbstwert im Alltag?

Und was konnen wir fir einen
stabilen Selbstwert tun?
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/MIND PODCAST

Scanne den QR-Code und
hore dir, wahrend du den
Biodiversitats-Pfad entlang
laufst, den “7Mind” - Podcast
zum Thema Mentale
Gesundheit an!
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