Fachstelle Suizidberatung
Wiirzburg

Unterstiitzung in kritischen
Lebenssituationen

Referentin: Sonja Liebig (Dipl.Soz.pad.(FH))

Umgang mit

suizidalen
Botschaften



Gliederung

1. Die Fachstelle Suizidberatung

2. Die Krise: Definition und

Differenzierung

3. Suizidpravention: suizidalitat

erkennen, abklaren, einschatzen

4. Krisenintervention

5. Hilfesysteme




1. DIE FACHSTELLE SUIZIDBERATUNG
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Entwicklung der Fachstelle

Feststellung von Licken in der Versorgung

— Bedarf einer Erstversorgung von Menschen in Krisen
e sozialpsychiatrisch
e psychosozial
e suizidal

— Bedarf eines spezialisierten Angebots fiir diese Menschen

— Fachstelle fiir Suizidpravention und Krisenintervention (ﬂ
— Oktober 1990: Arbeitsaufnahme des Krisendienstes

— Januar 2021: Umbenennung in Fachstelle Suizidberatung
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Trager und Finanzierung

— Sonder-sozialpsychiatrischer Dienst

N

— Trager: AG “Okumenische Telefonseelsorge und TelefonSeelsorge

Krisendienst Wirzburg/Main-Rhon“ < ® )

— Finanzierung durch:
e Bezirk Unterfranken
* Eigenbeteiligung der Trager
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Zustandigkeitsbereich

— Versorgungsgebiet der Region Il:
e Stadt und Landkreis Wiirzburg
e Stadt und Landkreis Kitzingen

* Landkreis Main-Spessart

* Hilfesuchenden aus der weiteren Umgebung ist die Fachstelle nicht verschlossen
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Unser Team

Dipl. Sozialpadagogin (FH):
Frau Liebig

Verwaltungs-
mitarbeiterin:
Frau Adam

Dipl. Padagogin:
Frau Jansen

M. Sc. Psychologin:
Frau Malcher
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Arbeitsbereiche

Krisen-
intervention

Kooperation

mit anderen

soz.-psych.
Diensten

Einzel- &
Familien-
gesprache

Kollegiale Kurzzeit-
Beratung therapie

Offentlich-
keits-
arbeit

Gremien-
arbeit
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Konkrete Angebote

— Telefonische und personliche Beratung
— Einzel- und Familiengesprache

— Beratung von

* Angehorigen suizidaler Menschen
e Angehorigen nach Suizid
 dem sozialen Umfeld (ﬁ

* Kolleglnnen, die mit suizidalen Menschen arbeiten
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Vernetzungs- und Verweisungsstruktur

Krisennetzwerk W andere
Rettungsleitstelle, Polizei, (Leitstelle Lohr)

Notfallseelsorge, Arztl. + METs

Sozialpsychiatrische Dienste in
Stellen nach Wirzburg und AuBenstellen, SpDi
Klient*innen Gesundheitsamt, Andere SpDi in Ufr.

Bereitschaftsdienst bedarf

Selbsthilfegruppe AGUS
Bezirkskrankenhaus Lohr u. Werneck, Trauergruppen, andere
Univ. Nervenklinik Wirzburg, Selbsthilfegruppen
Psychosomat. Tagesklinik Wirzburg,

Kriseninterventionsgr. Heiligenfeld, ZSG BeratunEe el

) » Ehe-, Familien- und Lebensberatung,
Psychiater®innen und andere Suchtb., Krebsb., HIV B., Wildwasser,
Facharzt*innen, Niedergelassene Schwangerschaftsb., Halma

Psychotherapeut*innen Epilepsieb., Frauenberatungsstelle, ...

Bahnhofsmission, Warmestube,
Einri. mit krisenspez. Telefonseelsorge

Wohnangeboten, Allg. Sozialdienst, S
Kirchliche Sozialdienste Gesprachsladen und andere -
Hilfsangebote aus dem Bereich

Seelsorge
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Prozentualer Anteil suizidaler

Thematik im TD
2012-2021

Prozentualer Anteil suizidaler Thematik im Tagdienst des Krisendienstes
bzw. der FS Suizidberatung 2012-2021
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Institutionelle Merkmale

Ambulante Einrichtung
Niederschwelliger Zugang
Engmaschiges Angebot
Personelle Kontinuitat
Zeitbegrenztes Angebot
Mobilitat

Vernetzung
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2. DIE KRISE
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Definition

,lch weils einfach nicht mehr, wie es weitergehen soll...”

Was genan 1A
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Definition

Griechisch kplolg, krisis”: Beurteilung, Entscheidung, Zuspitzung
kann Jede/n treffen
problematische, mit Wendepunkt verkniipfte Entscheidungssituation

durch Uberraschendes Ereignis/ akutes Geschehen hervorgerufener

schmerzhafter seelischer Zustand ﬁ

Hindernis bei Erreichung wichtiger Lebensziele/ Alltagsbewaltigung;

nicht mit gewohnten Problemlésungsmethoden zu bewailtigen

S

Verengung von Wahrnehmung, Handlungs- und

Problemlosungsfahigkeiten
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Arten von Krisen

Lebensveranderungs- Traumatische
krisen Krisen
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Arten von Krisen

— Krisen im Entwicklungsverlauf

— Geschehnisse, die zum Leben
gehdren und je nach eigener
Entwicklungsgeschichte und

Lebensver:éinderungs- aktuellen Lebenssituation das

krisen eigenen Losungspotential
uberfordern

— z.B. Geburt, Heirat und
familiare Ereignisse,
Klimakterium, Umzu‘g .
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Arten von Krisen

— plétzlich und unerwartet
auftretende schmerzliche
Situationen, von aulRen
deutlich erkennbar und
akzeptiert, die psychische Traumatische
Existenz, soziale Identitat und Krisen
Sicherheit bedrohen

— z.B. Todesfalle, plotzliche
Invaliditat, auRere
Katastrophen, Gberraschende
Diagnose einer Erkrankung,...
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3. SUIZIDPRAVENTION
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Begrifflichkeit

Selbstmord:
— Alteste deutsche Bezeichnung
— von ,suicidium® — sich selbst toten

Freitod:
— Euphemismus fir ,Selbsttotung”

— Es wird davon ausgegangen, dass sich ein Mensch in vollem Bewusstsein zur
rechten Zeit totet

Selbsttotung: ﬁ
— Juristischer Begriff, der den Unterschied zwischen Vorsatz und Fahrlassigkeit
offen lasst
Suizid: '

S :
— Gebrauchlichstes Wort in der Wissenschaft und im Umgang .
mit Betroffenen
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Suizid-Statistiken

Weltweit tber 800 000 Suizide pro Jahr

Alle 40 Sekunden suizidiert sich ein Mensch weltweit

10-20 Mal so viele Suizidversuche

In Deutschland:

9215 Suizide im Jahr 2021
10 119 Suizide im Jahr 2022
fast 28 Suizidtote pro Tag
mehr Tote durch Suizid als im StraRenverkehr, durch Gewalt-
taten, illegale Drogen und Aids zusammen
besondere Risikogruppen sind Jugendliche und Altere
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Suizidalitat ist menschlich

e Suizidalitat grundsatzlich allen Menschen eigen & per se keine Krankheit

— Ruhe-/ Todeswiinsche/ Suizidideen zeitweise bei den meisten Menschen

— suizidale Handlungen haufiger in psychosozialen Krisen und bei psychischer
Erkrankung

— Suizidalitat fast immer Ausdruck von Einengung durch
* subjektiv erlebte oder objektive Not ﬁ

e psychisch oder korperlich bedingte Befindlichkeits- und
Erlebensstorungen

— selten Zeichen von Freiheit und unbeeintrachtigter Wahlmaoglichkeit -

—
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Mythen und Fakten

,Wenn ich einen Menschen nach suizidalen Gedanken frage, bringe ich ihn/sie erst auf
die Idee”

Fakt: Das Ansprechen dieses Themas kann Leben retten. Viele Betroffene

erfahren durch ein Gesprach Entlastung und flihlen sich ernst —
genommen.

,Wer dariiber redet, tut es nicht”

Fakt: Die meisten Menschen geben vor ihrem Suizid Hinweise, allerdings

haufig versteckt. Umso wichtiger ist die direkte Nachfrage!
,Wer einen Suizidversuch androht oder durchfihrt, will doch nur Aufmerksamkeit”
Fakt: Wer versucht, sich das Leben zu nehmen oder dartber spricht, zeigt,

dass er/sie sich in hochster Not befindet. Der nachste Versuch ﬁ
konnte todlich enden!

S :
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Mythen und Fakten

 Fir Menschen, die sterben wollen, kann man nichts tun. AuRerdem ist
jeder Mensch frei, Gber sich zu entscheiden”

Fakt: Menschen wollen i.d.R. nicht tot sein, sie halten die
momentane Situation nicht aus, sind sehr oft auch
ambivalent und suchen ein Gegenulber, dass dieser
Situation standhalt und gemeinsam nach Moglichkeiten

der Bewaltigung schaut.
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Suizidales Handeln ansprechen!

Fragen an suizidgefahrdete Menschen

— Haben Sie schon daran gedacht, sich das Leben zu nehmen?

— Wie wirden Sie es tun?
(je konkreter die Vorstellung, desto groRter das Risiko!)

— Denken Sie bewusst daran oder drangen sich solche Gedanken, auch
wenn Sie es nicht wollen, auf? ﬂ

(sich passiv aufdrangende Gedanken sich gefahrlicher!)

— Haben Sie schon Uber Ihre Absichten mit jemandem gesprochen?
(Ankindigungen IMMER ernst nehmen!)

S

— Haben sich lhre Interessen oder Ihre Kontakte zu andere
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Risikogruppen

Menschen mit

psychischen
Erkrankungen

: - De . :
enschen mit - Suchtklanke M. enschen mit

chronl_schen/ _ Schizodhrene M. be_relts vor-
Terminalen Liegender

rkrankunge Suizidalitat
Menschen - Suizidankundigungen
mit erhéhtem - Nach Suizidversuch
Risiko

Menschen in
traumatischen
& Verdnderungs- Alte Menschen

krisen

- Be Krisen, _ Mit Krankheiten
Partnerverlust Junge

- Verlust des Umfelds Erwachsene,

- Identitatskrise Jugendliche

- Krankheit - E

gs- und Beziehungskrisen
- Arbeitslosigkeit - Drogenproblemen
- Kriminalitat
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Einschatzung der Suizidalitat

Frihere Suizidversuche oder Suizid in der Familie
Selbstschadigende Verhaltensweisen
Pl6tzliche Trennungen (Tod!)

Auffalliges Verhalten, Zurtickgezogenheit, agitiertes
Verhalten

Weglaufen d?
aullere Problemsituation: Priifungen, Schul-/Ortswechsel

Vorherrschender Kommunikationsstil in der Familie N
(Verschweigen, Flucht in Alkohol / Drogen usw.) «

~
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Signale bei Gefahrdung

e Auffalliges Verhalten:

e Plotzliche Gelassenheit nach emotionaler Phase

* Versteckte Hinweise & offenes Sprechen darlber, < .
dass es fiur die Person nicht weiterzugehen scheint ‘

Riickzug
Veranderung des AuReren (z.B. dunkle Kleidung)

Plotzliche Verhaltensinderung/Anderung bisher wichtiger
Gewohnheiten, Vernachlassigung von Ernahrung und Korperpflege

Pessimismus/ Hoffnungslosigkeit/ Bedriickung
Aggression

Flr Betroffenen untypisches Verhalten mit endgultigem Charakter (z.B.
Verschenken von persdnlichen Dingen, Testament)

-y
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4. KRISENINTERVENTION
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Wenig hilfreiche Interventionen

Vorschnell trosten
,, Das wird schon wieder 1“
, Kopf hoch, das Leben geht weiter...”

Ermahnen
, Denken Sie nicht so oft daran !“
, Sie konnen doch lhre Familie nicht einfach im Sich lassen .“

Verallgemeinern ﬂ
, Das kommt immer wieder mal vor, dass es Streit gibt.”
, Das ist doch normal in lhrem Alter.”

Ratschldage geben
, Vergessen Sie einfach, was war.”

, Schlafen Sie mal eine Nacht daruber.”
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Wenig hilfreiche Interventionen

Belehren
, Sie sehen das falsch!“
, Das kann man so nicht sagen”

Bagatellisieren
, S0 schlimm kann es doch gar nicht sein!”
, Morgen schaut das ganz anders aus.”

Beurteilen und Kommentieren
,, Sie haben sich offensichtlich nie von Ihrer Mutter [6sen konnen.”

i

Ausfragen und Analysieren
, Warum ist denn die Beziehung zu lhrer Mutter immer noch so eng?”

Vorschnelle Aktivitat

, lch wurde vorschlagen, dass Sie jetzt...” e ‘ | I
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Gesprach mit einer suizidalen Person

Das Gesprach in Ruhe fuhren und wenn das
Gegenuber bereit ist

Ich habe den Eindruck, dir geht es nicht gut...

Ich habe Angst, dass du dir etwas antust,
denkst du daruber nach, dir das Leben zu
nehmen...

Mir ist aufgefallen, dass du Dinge verschenkst,
die dir wichtig sind,dich zuruckziehst...

Ich mache mir Sorgen, weil...



Gesprach mit einer suizidalen Person

Das stelle ich mir sehr belastend fir dich vor...

Was kann ich fur dich tun? Wer sonst konnte
etwas fur dich tun?

Sorgen ernst nehmen
Verbundenheit mitteilen
Einfach da sein

Angebote machen, die realistisch sind — nichts
aufdrangen



Regeln fur den Umgang

Offenes Ansprechen = Entlastung

Vorbehaltloses Akzeptieren = Selbstwertgefiihl
Benennen der Suizidgedanken = Distanzierung
Besprechung von Hilfs- und Therapiemoglichkeiten

Festlegen der nachsten Zeitstrecke mit d?
Kontaktvereinbarung

Erfragen und Benennen personlicher Bezugspersonen 2

Absprache Gber Notruf-Moglichkeiten ‘
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Suizidpravention ist notig und moglich

Einschrankung der Verfugbarkeit von Suizidmethoden (z.B.
Waffen, Medikamente, Bauwerke...)

Verflgbarkeit niedrigschwelliger Beratungsangebote,
Fortbildung in medizinischen und psychosozialen Berufen

Forderung der Friherkennung von Suizidgefahrdung und
psychischen Erkrankungen

Gesellschaftliches Klima, in dem die Suizidproblematik wahr-
und ernstgenommen wird

Hierzu braucht es Unterstltzung, auch von der Politik! (ﬂ

Wichtig ist aber auch jede einzelne Person, die nachfragt und
unterstutzt — je nach Maoglichkeiten auch Weiterverweisung
an andere

-

S .
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An wen kann ich weiterverweisen...

* Fachstelle Suizidberatung 0931-571717
Krisendienste Bayern/Krisennetzwerk Ufr.

0800 655 3000
Sozialpsychiatrische Dienste
Telefonseelsorge

Facheinrichtungen (EFL, Sucht,
Verschuldung...)
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Informationen uber...

* Deutsche Gesellschaft fur Suizidpravention (DGS):
www.suizidprophylaxe.de
 DAJEB — Beratungsfihrer Online
Hier kdnnen Sie sich entweder samtliche
Beratungsstellen innerhalb
Postleitzahlenbereich oder Ort
oder
Beratungsschwerpunkt suchen A

* Psychosozialer Beratungswegweiser (online) fir
Wirzburg, Kitzingen und MSP 7

S .
Fachstelle Suizidberatung - Unterstlitzung in
kritischen Lebenssituationen



http://www.suizidprophylaxe.de/

Interventionskonzept flr den prof.
Kontext

1. Kontakt herstellen

— BegriRen und Vorstellen
— Setting klaren (Raum, Zeit, Personal)
— Emotionale Entlastung Zulassen

2. Problem- und Situationsanalyse

Ausloser erfragen: ,Warum genau jetzt?“

Aktuelle Situation / Erwartungen klaren

Suizidalitat ansprechen

Soziale Situation klaren (Wohnung, Arbeit, Beziehung)
Ressourcen sammeln (eigene Hilfsmoglichkeiten)

3. Versuch einer gemeinsamen Definition des Problems

— Zusammenfassung
— Krise in verstandliche Worte fassen

4. Weiteres Vorgehen erarbeiten

S .
— Realisierbare Schritte besprechen und vereinbaren
— Versorgungsnetz
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Literaturhinweise

e ,Suizid und Suizidpravention” von Manfred
Wolfersdorf und EImar Etzersdorfer

* ,Basiswissen: Umgang mit suizidgefahrdeten
Menschen” von Michael Eink und Horst
Haltenhof

* Therapie — Tools ,,Suizid und

Krisenintervention” von Teismann und
Friedrich



