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Fokus am Nachmittag \% HOCHSCHULE

Sich auf den Moment fokussieren und neue Energie schépfen - Achtsamkeits-Ubungen kénnen eine gute Unterstiitzung sein, zwischen
(Online-) Meetings zu sich selbst zu finden oder auch den Arbeitstag abzuschlieBen und in den Feierabend zu wechseln.

Unser Achtsamkeits-Angebot ,,Fokus am Nachmittag” fiihren wir auch in diesem Wintersemester 2022/2023 fort. Die Referentin Kathari-
na Nicola Schmidt ist Psychologin und MBSR-Trainerin in Ausbildung. Sie wird an zehn Nachmittagen, jeweils Mittwochs, fiir 20 Minuten
online kurze MBSR-Ubungen anbieten.

Referentin Katharina Nicola Schmidt, Psychologin Minfulness Based st
Teilnehmerzahl unbegrenzt (MBSR) wurde yon, Drrejzf, l}?(etlijuction
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Termine Live-Online-Ubungen ab 19.10.2022 jeweils Mittwoch, 16:00 - 16:20 Uhr .

Zinn

19.10., 26.10., 09.11., 23.11., 30.11., 07.12., 14.12., 21.12., 18.01. und
25.01. (KEIN Fokus am Nachmittag am 21.12., 02.11. und 16.11.)
Organisation = Gesunde Hochschule

Anmeldung eine Anmeldung ist jederzeit unter diesem Link moglich. Sie bekommen
die Zoom-Zugangsdaten nach der Registrierung automatisch zugesandt.



https://www.uni-wuerzburg.de/beschaeftigte/gesunde-hochschule/angebote-fuer-beschaeftigte/ernaehrung-bewegung-entspannung/achtsamkeit-entspannung/anmeldung-mbsr-kurs/

