
 

 
Für junge Dozentinnen und Dozenten stellen die ersten Lehrveranstaltungen häufig 

eine besondere Herausforderung dar. Möglicherweise haben Sie selbst schon ein-

mal mit wachsender Nervosität vor einer Gruppe Studierender gestanden und ge-

hofft, dass die Lehreinheit bald zu Ende sein möge. Dieses Seminar wird Ihnen an-

hand theoretischer Inhalte und praktischem Ausprobieren Wege aufzeigen, wie Sie 

Ihre Lehre gelassen und motiviert gestalten können.  

Eine sichere Körpersprache kombiniert mit hohem Fachwissen lässt Sie souverän 

auftreten. Häufig gehen die individuelle Selbstwahrnehmung und die Art und Weise 

wie Sie auf andere wirken, aber weit auseinander. Der Workshop bietet Ihnen einen 

geschützten Rahmen, um Feedback auf eine eigene Präsentation zu erhalten und 

auf dieser Grundlage einen Reflexionsprozess zu beginnen. Durch Input zu ver-

schiedenen körpersprachlichen Kriterien erarbeiten Sie Standards für die eigene 

Stimme und Gestik. Ihre Ergebnisse werden durch konkrete Verhaltensvorschläge 

weiter untermauert. Ihr Vortrag wird per Kamera aufgenommen, um einen hohen 

Lerneffekt zu sichern. Neben Strategien zum Umgang mit Lampenfieber erhalten 

TeilnehmerInnen auch wichtige Impulse zum souveränen Einsatz von Medien in 

ihren Lehrveranstaltungen.  

 

 

 

 

 

 

INHALTE 

DATUM 

11.-12. Sep 2019 
 

ZEIT 

16.00-19.00 Uhr  

09.00-17.00 Uhr 

 

BEREICH 

Grundstufe B 

 

AE 

12 AE 

 

ORT 

Didaktik- und Spra-

chenzentrum,  

Raum 01.035, 

Matthias-Lexer-

Weg 25,  

Campus Hubland 
Nord  

 

KOSTEN 

gebührenfrei 

Trainerin: 

 
BARBARA BERNDT 

KONTAKT 

Dr. Gabriele Geibig-Wagner 
0931/31-825 18 
 
Kristina Förster 
0931/31-845 38 
 

Sarah Raith  

0931/31-893 86 

 

www.profilehre.uni-wuerzburg.de 

profilehre@uni-wuerzburg.de 

 

 Selbst- und Fremdwahrnehmung 

 Johari und Feedback 

 Präsentationsregeln 

 Eigene Präsentation mit Kamera-

Feedback 

Fortbildung im Rahmen von ProfiLehre 
 

VISUALISIEREN UND PRÄSENTIEREN 
 

Grundstufe Bereich B 


