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❖ VR-Brille mit verschiedensten Anwendungsmöglichkeiten
❖ Ermöglicht das Eintauchen in eine virtuelle Welt oder eine virtuell erweiterte Realität
❖ Benötigt keine Konsole oder Computer, sondern funktioniert alleine
❖ Brille wird über USB-C aufgeladen, Controller benötigen AA-Batterien

Website DigiLLabs

Metaquest 3

1. Schritt: Brille aufsetzen und mit den Bändern an den Kopf anpassen

Die Bedienung der Brille erfolgt über die Controller. Diese werden von der 
Brille erkannt und werden über die Bewegung der Hände gesteuert. 
Mithilfe der Knöpfe können Dinge ausgewählt (A) werden. 

2. Schritt: Mithilfe des Rädchens unten an der Brille den Augenabstand einstellen.

3. Schritt: Brille über den Knopf an der linken Seite einschalten 

4. Schritt: Controller über die „Meta-Knöpfe“ einschalten 
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Ein guter Einstieg sind die „First-Apps“. Sie vermitteln die grundlegenden Funktionen der 
Metaquest in einem spielerischen Kontext.

Website DigiLLabs

Metaquest 3
Kurz-TutorialTutorial Einrichtung

First Contact: Mit einfachen Objekten in VR interagieren

First Steps: Einführung in die Controllersteuerung mithilfe mehrerer 
kleiner Minispiele

First Hand: Teil 1: Einführung in das Hand-tracking (Bedienung der Brille mithilfe 
der Hände, anstelle der  Controller)
Teil 2: Einführung in die Teleportation in einer virtuellen Umgebung 
mithilfe der Hände

First Encounters: Einführung in die Mixed-Reality 
und die Bewegung im 3-Dimensionalen Raum

Ansonsten gilt: Mut haben und Ausprobieren!
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