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Fine Schulklasse ist sehr heterogen,
sowohl im Gymnosium, in der Realschule
oder in den Regelschulen.

Alle Schualerlnnen haben verschiedene
Wahrnehmungen durch welche sie

ihre Umgebung unterschiedlich bewerten
und betrachten. Wesentlicher Aspekt
eines gemeinsamen Unterrichts ist es,
die Sensibilitat im Umgang mit-
einander zu fordern, andere Sicht-
weisen zu betrachten und zu lernen,
andere Perspektiven nachzuvollziehen.

Es ist normal verschieden zu sein.

Fur eine erfo|greiche K|ossengemeim‘
schaft ist es nicht nur notig dies an-
zuerkennen, sondern auch auf die
Bedurfnisse des Einzelnen zu antworten.

Im Seminar 2016/17 ,Inklusion

von Kindern mit Auﬁsmus‘Spek‘rrum‘
Storung (ASS) in Regelschulklassen”

an der Julius Maximilians -Universitat
Warzburg entstand die Idee,

im Klassengesprach (s. Prasentation)

die Gedanken eines autistischen
Schulers zu visualisieren. Hierbei hat
uns Pablo (11te Jahrgangsstufe,
Gymnasium) beraten. Er hat im Semi-
nar den Studierenden seine Gedanken
mitgeteilt. Fur diese Hilfe und Offenheit
wollen wir uns bei Pablo besonders

bedanken.

Die Prasentation ist konzipiert fur
Beratungslehrerlnnen, Schulpsycholog-
Innen und Lehrerlnnen, die sich mit dem
Thema Autismus bereits beschaftigt
haben und in der Beratung tatig sind.
Die Handreichung soll den Umgang

mit der Prasentation naher erlautern.
Unser Ziel ist es, Tipps und leicht um-
setzbares Material zur Aufklarung uber

Autismus zur Verfugung zu stellen.

Zudem kann die Prasentation,

die Handreichung sowie die Broschure
Mein Blick = Dein Blick- Jeder sieht
Situationen anders, ein klein wenig
anders und das ist gut so’,



in elektronischer Form auf der Home-
page des Zentrums fur Lehrerbildung
und Bildungsforschung (ZfL)

und des Vereins Menschenskinder
(www.verein-menschenskinder.de)

herunter geladen werden.

Birgit Carl, Dozentin



Das Klassengesprach ist konzipiert

fur Schuler der Mittel- und Oberstufe.

Im Vorgesprach entscheidet
der/die Schulerln mit ASS und seine
Eltern, ob ein Klassengesprach uber
Autismus gewunscht wird.

Im Beratungsgesprach sollen vorab

die Vorgehensweise und die Prasenta-
tion erklart werden. Prufen Sie, ob Sie
Zustimmung zu den Inhalten oder auch
Ablehnung erhalten. Fragen Sie nach,
ob sich der/die Schualerln mit Autismus
oder die Eltern eine andere Vorgehens-
weise wunschen. Schlagen Sie weitere
Maoglichkeiten fur ein Klassengesprach
vor (Buchbesprechung, Wahrnehmungs-
ubungen, Filme...).

Erklaren Sie, warum es sinnvoll ist,
ein Klassengesprach zu fuhren.

Beim Klassengesprach soll der /die
Schulerln mit ASS teilnehmen.
Gemeinsam sollen Fragen geklart

und Antworten gefunden werden.

Klaren Sie vorab das Ziel des Klassen-
gesprachs (Kennen lernen und Akzep-
tanz der Verschiedenheit ,Es ist normal,
verschieden zu sein”) mit den Betroffe-
nen und Lehrern.

Ziel des Klassengesprachs ist es unter
anderem He’rerogem‘rd‘r und Vielfalt

CI‘S Bereicherung zu erkennen.

Beziehen Sie den/die Schulerln mit ASS
aktiv mit ein. Sichtweisen werden klarer
und verstandlicher, wenn wir direkt
nachfragen.

Passen Sie die Prasentation individuell
an die Bedurfnisse der Schulerln mit
ASS und der Klasse an. Die einzelnen
Prasentationsfolien dienen lediglich als
Anregung und Ideensammlung.
Kombinieren Sie das Klassengesprach
mit anderen didaktischen Methoden
und Materialien (Film, Spiel, Bucher,
Selbsterfahrung...).



Aulismus voustehen = ein Klagsengespruich

b

-

Jeder ist anders, ein klein wenig anders
und das ist auch gut so.

Es ist normal verschieden zu sein.

Andersartigkeit betonen, heraus
arbeiten, warum es gut ist, dass nicht
alle gleich sind (interessant, regt an,
fordert uns heraus...).

Das Wir Gefuhl betonen. Wir machen
uns gemeinsam auf den Weg...

es geht uns alle etwas an...



Weil3t dw wwas Autismus (ASS:
Aulismus—Spefeluum —Slwng) ist?
Pable, ein aulistischen Schiilen,
oklid ¢ div .,

’ ’ Erfahrungsaustausch
% Vorkenntnisse uber ASS.
g Kennst du jemand mit ASS (Familie,

Freunde), hast du bereits Bucher
gelesen, Filme gesehen mit Menschen
mit ASS. Pablo, ein Schuler mit ASS

erklart es euch...

Geben Sie den Mitschulerlnnen Zeit
ihre Vorkenntnisse einzubringen.
Betonen Sie, dass ein Schuler mit ASS

bei der Erstellung der Prasentation
mitgewirkt hat.



Schiilednnen mil ASS sind wie andew
Schiilednnen auch, Wi haten Slinken,
Schwichen, Begabungen und Inlowessen,

, ’ Gemeinsamkeit artikulieren
% Schulerlnnen mit ASS haben wie andere
% auch Starken, Schwachen, Begobungen

und Interessen.

Besondere Vorlieben, Interessen,

- Starken vorstellen. Vorteile heraus-
arbeiten, Nachteile betrachten...
individuell uberlegen.



Dw kannst ¢ mirv nicht
an den nn/émspﬂgw ablesen,

Die Dingnose stelll ein Facharysl,

” Autismus ist nicht sichtbar.
% Ein Facharzt stellt die Diagnose.
% Die Diagnose hilft uns, den Mitschuler

besser in seinem Verhalten
zu verstehen.

Die D\’ognose AuTismUS‘SpekTrum‘
- Storung erfolgt nach den Klassifikati=

onssystemen [CD 10 oder DSM 5.

Zur Erfassung der qualitativen Beein-

trachtigung in der Interaktion

und Kommunikation, der repetitiven

und stereotypen Verhaltensmuster,

begrenzten Interessen und Aktivitaten,
werden standardisierte Tests

(Fragebogen, ADOS...) durchgefuhrt.



ich weif3 nun abery, warwum ich vieles
andwys odebe und wahwnchme,

Autistische Schalerlnnen fuhlen
sich nicht krank.
g Autismus ist eine Verarbeitungs-
% storung des Gehirns. Dinge werden

onders er|ebT Uﬁd wohrgenommen.

Die Diagnose stellt eine Erklarung
fur den Betroffenen und seine
Angehorigen dar. Verhaltensweisen

und Verhaltensmuster konnen besser
erklart und verstanden werden.



Es gi6l nichl DEI autistischen Schile ..
e gkl mich,

Im Vordergrund steht die Individualitat,
die Einzigartigkeit jedes Individuums.

Es gibt nicht den ,Autisten”.

Jeder von uns ist ,ein wenig autistisch”,
auch wir wollen manchmal fur uns sein,
Dinge in Ordnung bringen, genau wissen,

wann etwas beginnt.



beh nehme manches ungegitiend wahn,

” Filterschwache.
% Besonderheiten in der optischen
% und akustischen Wahrnehmung.

Nicht alle genannten Besonderheiten
- liegen immer bei Schulerlnnen

mit ASS vor. Auch ist der Auspragungs-

grad sehr unterschiedlich.

Fragen Sie nach. Sie werden von den

Betroffenen, wie auch von den Eltern
sehr treffende Beispiele erhalten.



Slervweizge kann ich nichl ausschallen,

Filterschwache in der akustischen
Wahrnehmung.
% Hervorheben der Schwierigkeit Storreize
% auszuschalten und die Aufmerksamkeit

auf den Lerngegenstand zu lenken.

Eigenversuch: Setze einen Kopfhorer
auf. Here ein Horbuch. Parallel dazu lese

einen Text laut vor.
Kannst du fehlerfrei vorlesen?



So il ¢ girv mich, wenn ich mich
i einem Klagsengimmen beginde,

b,
0

Demonstration von Storreizen

(Sprachaufnahme).

Aufnahme von ubereinander
gelegten Texten.

Demonstrationsversuch: Mitschulerlnnen
sollen nachvollziehen konnen, wie sie
die Situation akustisch wahrnehmen,
wenn Storreize nicht ausgeschaltet
werden konnen.



Aus deinen Augen kann ich nichls lesen,
deshall gatlt 5 mir schuser,
deine Mimik gw interprelivwen,

Schulerlnne mit ASS fallt es schwer,
Gefuhle anderer zu erkennen

% Die Schulerlnnen mit ASS zeigen

weniger Blickkontakt. Sie konnen
Gefuhle von sich und anderen
kaum deuten und benennen.

Selbstversuch der Schulerlnnen

- im Klassenzimmer. Auﬁcorderumg:
,Wende deinen Blick auf den Boden,
an die Wand, an die Decke,

zum Fenster. Nimm keinen Blickkontakt

mit deinen Mitschulerlnnen auf.
Was passiert? Wie fuhlst du dich?”



Il kann intuiliv nicht erkennen,
wie dw dick gihlst,

Menschen mit ASS erlernen nicht
nebenbei, wie sich jemand fuhlt

und was andere denken.

% Mit Hilfe von Video-Beispielen konnen
% soziale Situationen betrachtet

und ono|ysier’r werden.

Es ist fur Schulerlnnen mit ASS
schwierig, soziale Situationen rasch

und richtig zu interpretieren.



Probleme in der sozialen Kognition

und Theory of Mind.

Die Mitschulerlnnen sollen erkennen,
warum es wichtig ist, dass sie
ihre Gefuhle und Absichten mitteilen.

Die klassische Sally-and-Anne-Aufgabe
konn mit den Schulern besprochen
oder auch nachgespielt werden.



Auch tyenn ich ol g mich bin,
mischle ich geune mil dabei, sein,

Schulerlnnen mit ASS haben den
Wunsch nach Freundschaft
% Schwierigkei‘rem im Mitteilen von eigenen
g Bedurfnissen und Wunschen.

Mitschulerlnnen kennen nur wenig
. an der Mimik und Gestik der autisti-

schen Schulerlnnen erkennen,

ob sie an Gesprachen mit teilnehmen

wollen oder nicht.

Insgesamt fallt es Schulerlnnen

mit ASS schwer, am Smalltalk

teilzunehmen.



Redetsendungen muss ich ibovselzen,

’ ’ Verwirrung beim Dialog.
% Schulerlnnen mit ASS haben oftmals
% mehr Schwierigkeiten im Entschlusseln

von Redewendungen und ironischen

Bemerkungen.

Haufig berichten altere Schulerlnnen
- mit ASS, dass sie es im Laufe ihrer
Entwicklung gelernt haben,
Redewendungen zu entschlusseln
und nun die Bedeutung einzelner Sprich-
worter erklaren und benennen konnen.
Dies wurde jedoch nicht intuitiv
erfolgen.






,Dw hast min
cinen Birwen

au/@zdmn&m,“



Flapsige Anweisungen des Lehrers
bereiten Probleme beim Verstehen.

Mit diesen Beispielen soll die
Komplexitat und Bildhaftigkeit
der Sproche verdeutlicht werden,

die es zu entschlusseln gilt.

Schulerlnnen mit ASS versuchen
mit Logik, die Sprache zu deuten
und zu entschlusseln.



Kannst dw mirv den Sligh qeben?
Kennen schon ..,

’ ’ Wortwortliche Sprochouﬂ:ossung.
% Schalerlnnen mit ASS verstehen haufig
% die Aussage ,Kannst du?" bezogen

ouf die Erfulloarkeit der Frage /Bitte.

- Besser: ,Gib mir bitte den Stift".



\ewoende ein wenig 012
leh brauche qans qenaue Angaben,
Das Verstandnis erhoht sich, wenn
” die Angaben moglichst prazise sind.

% Diskussion, dass es fur alle Schuler-

Innen sehr hilfreich ist, wenn Auftrage
knapp, in klarer Sprache und mit
genauen Angaben versehen werden.

Alle profi‘rieren, Schulerlnnen
und Lehrerlnnen.



Monchmal habe ich Enticheidungsprobleme,
leh ibendege, was passiout, wenn Dinge augeinanden

. Dies gi exbwemen Anspannung,
%%ﬁmk L

” Reaktionsverhalten kann begrenzt sein.
% Beispiel: Schulaufgabe. Hier konnen bei
% unklaren Angaben Entscheidungsprobleme

entstehen. Autistische Schulerlnnen
fragen weniger nach, erkennen weniger

die Emotionen des Lehrers an seiner Mimik
(zustimmendes Lacheln, du schaffst das).

Therapeutische Interventionen durch

- Facharzte und Psychologen sind notwendig
und hilfreich zum Aufbau von kognitiven
Strategien. Zusatzlich konnen im Rahmen
der individuellen Forderung und

des Nachteilsausgleichs weitere Hilfen
formuliert und durchgefuhrt werden.



beh brauche manchmal mehnv Zeil,
um meine Handlungen % pﬂmm

Schwierigkei’ren im Bereich der exeku-
tiven Funktionen konnen ousgeglichen

werden (Nachteilsausgleich).

a Schualerlnnen mit ASS benotigen mehr
% Zei’r, um neue Informationen zu
verarbeiten. Das vorausschauende

Planen fallt ihnen h(‘jufig schwer.

Der Nachteilsausgleich soll keinen Vor-

. teil fur die betroffenen Schulerlnnen
mit ASS schaffen, sondern Nachteile
ausgleichen.



Bei Nenindowngen ish & qul,
Schualerlnnen mit ASS sind haufig
wenig flexibel.

% Bedeutung flexiblen Handelns im
% Bereich der Schule (Stundenplanande-

rungen, Lehrerwechsel, Raumwechsel).

Es ist hilfreich, wenn Veranderungen
nicht nur gesagt, sondern auch

visualisiert werden.



Es isl qul, wenn MWSWW

” Intervention fur gelingende Inklusion.
Vorhersehbarkeit, Planbarkeit, Logik.

Klossengesprach, wir profitieren
gemeinsam von Klarheit, Uberschau-

barkeit, Regeln, ...



..in solchen Fallen viwmen mirv meine Ellow

ein quwisies Milsprachowcht ein .
Besonderheiten in der Sprache
bei Schulerlnnen mit ASS.

% Probleme in der Interaktion und Kommu-

% nikation stehen haufig im Vordergrund
bei Klassengesprachen. Mitschuler
bemerken, dass sich Schulerlnnen mit

ASS anders ausdrucken (Intonation,
Sprachstruktur und Sprachinhalt).

Gemeinsam Wege zur gelungenen Inter-
aktion und Kommunikation finden.

Wie kann jeder einzelne dazu beitragen?



Mein Blick; dein Blick:

Teder sieht die Siluation andeny,
¢in klein wenig andens

wnd, dag (sl qul s

’ ’ Wir begegnen uns auf Augenhohe.
% Gegenuberstellung der unterschiedlichen
% Wahrnehmungen der Schulerlnnen

mit ASS und der Sichtweise

der Mitschualerlnnen.

Die Schulerlnnen bekommen Anregun-
gen. Eine Auseinondersefzung mit
der unterschiedlichen Wahrnehmung

kann auch noch zu einem spateren Zeit-
punkt durch die Broschure stattfinden.



Nachwou

Inklusion gelingt dann, wenn wir
nicht nach Erklarungen, sondern

I’]OC)’W \/\/egen suchen.

Allen, die sich gemeinsam mit uns
auf den Weg machen, mochten wir
herzlich danken.



MSD- Infobriefe, Autismus-Spektrum-Storung, Mobiler Sonderpadagogischer
Dienst, Arbeitskreis ,Autismus” — Leitung und Redaktion: Dr. Jurgen Moosecker

Hrsg.: Staatsinstitut fur Schu|quo\\"rd‘r und Bildungsforschung Manchen A9:
Aufklarung der Mitschuler uber Autismus, www.isb.bayern.de

Die Broschure: Mein Blick = Dein Blick. Jeder sieht Situationen anders, ein klein
wenig anders und das ist gut so. Kostenloser, digitaler Download:

http://www.verein-menschenskinder.de/downloads/autismus-materialien

http://www.zfl.uniwuerzburg.de/fileadmin/06000060/03 Projekte des ZfL/Inkl
SiKri/Broschuere Autismus WS 15-16.pdf
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