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Bewegung im Wandel



Sportunterricht an 

öffentlichen Schulen
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• Interesse an Lehr-Lernkompetenzen im Sport

• Interesse an Bewegungs-/Bildungsarbeit mit Kindern 
& Jugendlichen

• Interesse an / Verständnis für unterschiedliche 

Sinnorientierungen und Motive zum Sporttreiben

• Offenheit und kritische Distanz gegenüber neuen 

Entwicklungen innerhalb der Spiel-, Bewegungs- und 
Sportkultur

• Sensibilität gegenüber der eigenen sportlichen 

Leistungsfähigkeit und Belastbarkeit

• Überdurchschnittliche körperliche Belastungsfähigkeit

Voraussetzungen für das Studium des Fachs Sport im Lehramt
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Lehren & Lernen im Sport:

Vom Akteur zum Arrangeur
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Studienmöglichkeiten an der Uni Würzburg

Sport 

als Unterrichtsfach

für ein Lehramt an 

Grund-, Mittel- und 

Realschulen

Sport 

als vertieft studiertes Fach 

für ein Lehramt an 

Gymnasien

Sport als Hauptfach Sport als Nebenfach

Sport

als Didaktikfach

für ein Lehramt an 

Grund-, Mittel- und 

Förderschulen

Zulassungsvoraussetzung 

Sporteignungsprüfung

keine

Sporteignungsprüfung

Doppelqualifikation:

Verleihungsbachelor 

Lehramt (gegen 

Studienende)

Regelstudienzeit: 7 Sem. Regelstudienzeit: 9 Sem.
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Infos Lehramt allgemein: https://youtu.be/T7RbVG4bJJs

https://youtu.be/T7RbVG4bJJs


Sport 

als Unterrichtsfach

für ein Lehramt an 

Grund-, Mittel- und 

Realschulen

Sport 

als vertieft studiertes Fach 

für ein Lehramt an 

Gymnasien

Sport als Nebenfach

Sport

als Didaktikfach

für ein Lehramt an 

Grund-, Mittel- und 

Förderschulen

Zulassungsvoraussetzung 

Sporteignungsprüfung

aber: etwas reduziertes Ausbildungsprogramm

keine

Sporteignungsprüfung

Sonderform Sport als Erweiterungsfach

Studienmöglichkeiten an der Uni Würzburg
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▪ Studienbeginn     n u r zum   Wintersemester!

▪ Studiengänge  sind   modularisiert:

Organisationsgrundlage:  

Leistungspunkte  (ECTS)
1 ECTS  ~  30 Stunden Arbeitsaufwand

Examensnote:

40 % universitärer Prüfungsteil:

Modul- / Teilmodulprüfungsleistungen

(werden  studienbegleitend  erworben)

60 %  Kerncurriculum / ‚Staatsexamen‘
(prakt. Prüfungen  studienbegleitend)

▪ Veranstaltungen (fachdid. Seminare) sind meist Pflichtveranstaltungen, 
die regelmäßig und erfolgreich besucht werden müssen.

Grundlegende Informationen
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o Sportwissenschaftliche Studieninhalte

− Aspekte der Bewegungserziehung, der Sportdidaktik und der Sportpädagogik

− Trainings- und bewegungswissenschaftliche Basiskompetenzen

(naturwissenschaftliche Grundlagen der Bewegung)

− Kenntnisse in der Gesundheitserziehung, motorischen Entwicklung und Diagnostik

− Sportdidaktische Kompetenzen in Bezug auf Bewegung und Sport im Schulleben

o Sportpraktische Studieninhalte

- Sportspiele:  Basketball, Fußball, Handball, Volleyball

- Gymnastik und Tanz

- Bewegungskünste

- Leichtathletik

- Schwimmen

- Turnen an Geräten

Prüfungsgebiete Staatsexamen: GS 10 / MS 12 Einzelleistungen

Didaktikfach Sport Grundschule und   Mittelschule
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Didaktikfach   Sport   LGS,    LSopäd    LPO I § 36

Module / 

Einzelne Veranstaltungen

(Modulprüfung→ Modulnote)
ECTS/ SWS

Staatsexamensinhalte 

(vgl. LPO I § 36) für Prüfung in der Sportart …

(10 Einzelprüfungen / -noten)

WS SS

Vl

S

S

S

Modul 1:

Sportdidaktische Basiskompetenz / Elementare 

Bewegungserziehung

Sportpädagogische und sportdidakt. Aspekte 

(Mod.prüfung: Klausur – num. Bewertung)

Grundformen der Bewegung / Bewegung gestalten

Bewegungsspiele

Bewegen an und mit Geräten 

5 / 5

1 / 1

1 / 1

1 / 1

2 / 2

Gymnastik / Tanz       (2 verpflichtende 

Prüfungsformen)

Handball                     (1 Komplexform)

Turnen an Geräten     (2 verpfl. Pr.f.)

WS

WS

WS

WS

WS

SS

SS

SS

SS

S

S

S

S

Modul 2

Sportdidaktische Kompetenz:

SU planen – durchführen – auswerten

Angewandte Sportdidaktik (Mod.prüfung: Referat 

oder Hausarbeit – num. Bewertung)

Spielen

Laufen – Springen - Werfen

Bewegen im Wasser

5 / 5

1 / 1

2 / 2

1 / 1

1 / 1

Basketball   und   Fußball

( je 1 Komplexform)

(2  verpfl. Pr.f. aus HB, BB, FB)

Leichtathletik          (2 verpfl. Pr.f.)

Schwimmen            (2 verpfl. Pr.f.)

WS

WS

WS

SS

SS

SS

SS

SS

Modul 3 (optional) 5 ECTS
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Didaktikfach Sport Mittelschule

o 4 verpflichtende Module   (jeweils 5 ECTS)

o Ein Modul muss nicht in einem Semester abgeschlossen werden.

o Jedem Modul ist eine Modulprüfung

(Klausur / Hausarbeit / o.ä) zugeordnet.

o Die Verbuchung erfolgt erst, wenn das Modul vollständig absolviert und 

die Modulprüfung bestanden ist.
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o Fachliche Zulassungsvoraussetzungen für das Staatsexamen

- Deutsches Sportabzeichen in Bronze

- Deutsche Rettungsschwimmabzeichen in Bronze 

(bei der Meldung zum 1. Staatsexamen nicht älter als 3 Jahre)

- erfolgreiche Teilnahme an einer Ausbildung in 1. Hilfe über  9 Stunden

(nicht älter als 3 Jahre)

- Teilnahme an einer Winter- oder Sommersportwoche

Didaktikfach Sport Grundschule & Mittelschule
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Gymnasium:

• Deutsch, Latein, Mathematik, Englisch, Kath. Religionslehre

Realschule:

• Deutsch, Mathematik, Englisch, Musik

Mittelschule:

• Didaktik der Mittelschule besteht aus Mittelschulpädagogik und 3 

Didaktikfächern. Sie wählen entweder

Didaktikgruppe a  (geisteswissenschaftliche Schiene)    oder 

b  (naturwissenschaftliche Schiene). 

Grundschule:

• Didaktik der Grundschule besteht aus dem fächerübergreifenden 

Bereich Grundschuldidaktik (35 ECTS) und 3 Didaktikfächern

Deutsch (1. Fach),    Mathematik (2. Fach)    und

Musik oder Kunst (3. Fach)

Kombinationsmöglichkeiten für Sport als Hauptfach 

Studieninfotag 2026

Sport als Didaktikfach, Unterrichtsfach & vertieft studiertes Fach



Anmeldung unter http://bayspet.de/

Sporteignungstest 2026

• Informationen zur Sporteignungsprüfung sind dort abrufbar:

→Bitte genau anschauen!

• Anmeldung (ab 01.04.2026) und weitere Kontakte bezgl. 

Eignungsprüfung ausschließlich über das bayspet-Portal

• Anmeldeschluss: 01.06.2026 (Ausschlussfrist)

• Termine (voraussichtlich):

Haupttermin: 03. / 04. Juli 2026

Nachtermin: 23. / 24. Juli 2026

• Orte für 2026:

Frauen: Universität Regensburg

Männer: Universität Erlangen-Nürnberg

https://www.bayspet.de/files/downloadfiles/1b2f23b80d64464abe2a19023087f3ee.pdf
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Prüfungsgebiete und Reihenfolge der Prüfungen: 

Die Eignungsprüfung findet in folgenden Prüfungsgebieten statt: 

- Gerätturnen 

- Leichtathletik (60m, 3000m (M) / 2000m (F), Ballwurf (200g))

- Schwimmen (100m Freistil)

- 1. Spiel (spielnahe Aufgaben: Fußball/Basketball/Handball/Volleyball) 

- Tanz oder ggf. 2. Spiel 

Reihenfolge: (Änderungen vorbehalten):

• 1. Tag: Gerätturnen, Spiel (1. Spiel), Schwimmen 

• 2. Tag: Tanz oder 2. Spiel, Leichtathletik 

https://www.bayspet.de/files/downloadfiles/9afe9246fec644b6a9be3b2f8ffb7e89.pdf
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Qualifizierung als Lehrer/in in 

Bayern im öffentlichen Schuldienst

NOTEN

1. Staatsexamen (LPO I) Studium

2. Staatsexamen (LPO II) Referendariat

Ziel des Studiums 

Anstellungsvoraussetzungen
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Bereich MODULE

Betriebspraktikum

Orientierungspraktikum

pädagogisch-didaktisches Schulpraktikum

studienbegleitendes fachdidaktisches Praktikum 
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Veranstaltung S

W

S

LP aus 

Modul

bele

gt

Vorlesung „Sportwissenschaftliche Frage- und Problemstellungen“ 1 2 GY1

Vorlesung „Sportpädagogik 1“ 1 1 GY1

Seminar „Einführung in den Schneesport – Ski alpin 1“ 2 2 GY2

Seminar „Bewegen an und mit Geräten – Turnen 1“ 2 2 GY2

Seminar „Bewegen im Wasser – Schwimmen 1“ 1 2 GY2

Seminar „Grundlage des Spielens: Kleine Spiele / Allgemeine Ballschule“ 1 1 GY3

Seminar „Basketball 1“ 1 2 GY3

Seminar „Volleyball 1“ 1 1 GY3

Prüfungen abgelegt Bewertung

Modulprüfung zum Modul „Basiskompetenzen der Didaktik der 

sportlichen Handlungsfelder entwickeln 1“ GY2-BKSH1 (Turnen) ➔

Fristgerechte Anmeldung über WUESTudy zwingend nötig!

Modulprüfung zum Modul „Basiskompetenzen der Didaktik der 

sportlichen Handlungsfelder entwickeln 2“ GY3-BKSH2 (BB) ➔

Fristgerechte Anmeldung über WUESTudy zwingend nötig!

Sport – Lehramt an Gymnasien – Studienverlaufsplan ab WS 2015/16

1. Fachsemester
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Studieninformationen & Kontakt

Infostand Raum 1.014 / Homepage Sportzentrum

https://www.uni-wuerzburg.de/einrichtungen/sportzentrum/

SportsprecherWZBG@gmx.de

„Fachschaft Sport Würzburg“ 

Spofa.wue

im Fachschaftszimmer in der Sportuni Judenbühlweg, Raum 22 
(gegenüber Getränkeautomat)
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