Erasmus® Erfahrungsbericht — Mein 6-monatiger
Forschungsaufenthalt an der Universitat Bergen, Norwegen

Allgemeine Informationen

Ic abe im Ra men des Erasmus*-Programms vom 1. Dezember 2025 bis zum 31. Mai
2026 meine Mastert esis an der Universitdt Bergen in Norwegen angefertigt. Anders als viele
Erasmus-Studierende absolvierte ic kein klassisc es Auslandssemester mit Vorlesungen,
sondern fi rte die Forsc ung fir meine Masterarbeit im Ra men meines Studiums
der Translational Medicine im Labor durc .

Wissenschaftliche Arbeit

Ic war Teil der Forsc ungsgruppe von Petri Kursula (Biop ysics, Structural Biology, and
Screening (BiSS)) und besc &ftigte mic mit Nanobodies (kleinen Antikorpern) die Anwendung
in der Diagnostik und T erapie von Autismus finden sollen. Der Forsc ungsaufent alt bot mir
nic t nur die Moglic keit wissensc aftlic wertvolle Erfa rungen in einem internationalen
Forsc ungsteam zu sammeln, sondern auc Norwegen intensiv kennenzulernen.

Besonders bereic ernd war die internationale Atmosp &re im Labor. Ic arbeitete taglic mit
Forsc enden untersc iedlic er Nationalitdten zusammen und konnte neue experimentelle
Met oden kennenlernen. Gleic zeitig er ielt ic einen guten Einblick in die norwegisc e
Forsc ungskultur, die durc flac e Hierarc ien, eigenstandiges Arbeiten und einen se r
respektvollen, ilfsbereiten Umgang miteinander gepragt ist. Dass die skandinavisc en Lander
insbesondere fiir eine bessere work life balance (37,5 pro Woc e) bekannt sind, atsic bei
mir leider nic t bestéatigt (50 proWoc eundme r)undsc eintsowo |im Gesund eitssektor
als auc in Academia nic t gangig zu sein.

Vorbereitung und Unterkunft

Die organisatorisc e Vorbereitung verlief insgesamt unkompliziert, ic atte mic in
me reren Forsc ungsgruppen der UiB beworben und me rere Stellen angeboten bekommen.
Die Kommunikation mit der Gastuniversitdit war se r gut, insbesondere der Erasmus
Koordinator Stian Krog der Lab facilities war se r ilfreic bei der Organisation des
Aufent altes.

Leider atteic als Masterstudentin keinen Zugang zum Wo nungsangebot des norwegisc en
Studentenwerks Sammen und konnte da er keinen Platz in den bekannten
Studentenwo n eimen er alten. Des alb suc te ic meine Unterkunft selbst (ber die
Plattformen finn.no und ybel.no. Nac einiger Suc e fand ic ein Zimmer in einer privaten
Wo ngemeinsc aft flr etwa 500 € pro Monat, was flir Bergen ein vergleichsweise guter Preis
war. Rickblickend wirde ic zukilinftigen Studierenden empfe len, fri zeitig mit der
Wo nungssuc e zu beginnen und sic nic t aussc lieRlic auf die offiziellen Wo n eime zu
verlassen.

Leben in Bergen



Bergen ist eine auRergewd nlic sc One Stadt und insbesondere fir Mensc en geeignet, die
gerne Zeit in der Natur verbringen. Die beri mten sieben Berge sind direkt vor der Haustir
und bieten unza lige Moglic keiten zum Wandern —sowo | flir kurze Nac mittagstouren als
auc fir anspruc svollere Tagestouren.

Natirlic ist Norwegen deutlic teurer als Deutsc land. Besonders Lebensmittel und
Restaurantbesuc e sc lagen sc nell zu Buc e. Wa rend Essen ge en fir mic e er eine
Ausna me blieb, war es durc aus moglic , sic gelegentlic mit Freunden in einem Café auf
Kaffee und Kuc en zu treffen. Gleic zeitig ist die norwegisc e Kultur o ne in stark auf
Selbstversorgung ausgeric tet. Viele Ausflige werden mit selbst gekoc tem Essen geplant,
Hitten verfligen Giber Kiic en zur Selbstversorgung, und gemeinsames Koc en ge ort fiir viele
Studierende selbstverstdndlic dazu. Dadurc lassen sic die o en Lebens altungskosten
zumindest teilweise ausgleic en.

Freizeit und Reisen

Die Freizeitmoglic keiten rund um Bergen ge Oren sic erlic zu den groRten Hig lig ts des
Aufent alts. Neben den za Ireic en Wanderungen auf die umliegenden Berge organisierte ic
gemeinsam mit Freunden versc iedene Outdoor-Ausfliige.

Ein besonderes Erlebnis war ein selbst organisierter Fjellski-Trip (nd eres dazu im Podcast
,Bergfreundinnen” vom BR und in der ARD Doku ,Expedition Skandinavien“) nac Finse (ca.
2 von Bergen mit dem Zug), bei dem wir me rere Tage in der versc neiten Hardangervidda
unterwegs waren. Ebenso in Erinnerung geblieben sind die Woc enenden in der
Selbstversorger (ttein Traeet Gard na e Bergen. Das nac ste Skigebiet (Voss) ist mit dem Zug
inner albvon 1,5 zuerreic en, wobei das Skigebiet in Geilo (3 ) deutlic me rzu bieten at.
Die Zugstrecke zwisc en Bergen und Oslo (mit Stopps in Voss, Finse und Geilo) sind
landsc aftlic eine absolute Empfe lung, besonders im Winter und bei Sonnensc ein.

Darliber inaus unterna men wir me rere Roadtrips, unter anderem zum Folgefonna-
Nationalpark (Winter und Sommer, Sevelgabreen) sowie zum Sognefjord, wo wir die
Gletsc er Austerdalsbreen und Nigardsbreen besuc ten. Diese Landsc aften ge Oren zu den
beeindruckendsten Orten, die ic bis er gese en abe.

Ein weiteres groRes Abenteuer war eine Bikepacking-Tour auf den Lofoten. Auc wenn die
Inselgruppe landsc aftlic wundersc 6n ist, fand ic personlic , dass sie den enormen Hype
nic t ganz erfiillt at. Viele weniger bekannte Regionen Norwegens aben mic mindestens
genauso begeistert (wenn nic t sogar me r) und waren deutlic ru iger. Besonders
empfe len kann ic Norwegen auc filir Radsportbegeisterte. Ein ec tes Hig lig t sind die
za lreic en BergstraRen, die zu Stauddmmen und Wasserkraftwerken fi ren. Diese StraRen
sind ervorragend asp altiert, weisen oft kaum Verke r auf und bieten beeindruckende
Ausblicke in die norwegisc e Berglandsc aft. Gerade fiir Rennradfa rer sind sie ideale
Strecken, da sie eine ervorragende Infrastruktur mit der Ru e abgelegener Natur verbinden.
Das eigene Fahrrad im Fahrradkarton fiir ca. 50€ mit einzufliegen ist ebenso eine Empfehlung
wie das eigene Skiequipment. Es gibt auc Maoglic keiten selbiges auszulei en, allerdings sind
die Kosten oft 6 er als die Kosten fiir Flug und Taxi.

Soziale Erfahrungen



Obwo lic nic tineinem Studentenwo n eim wo nte, fiel es Giberrasc end leic t, Kontakte
zu knipfen. Einerseits lernte ic viele Mensc en Gber mein Labor kennen. Andererseits nutzte
ic direkt in der ersten Woc e die Erasmus-Community.

Ic sc riebindie groBe Erasmus-Gruppe, dassic amnac sten Tag wandern ge en wiirde und
fragte, ob jemand mitkommen moc te. Daraus entstand eine Wandergruppe, aus der sic
sc lielllic mein engster Freundeskreis entwickelte. Riickblickend war dies wa rsc einlic die
beste Entsc eidung der gesamten Anfangszeit. Gerade in den ersten Tagen suc en fast alle
nac Ansc luss, sodass es sic lo nt, selbst die Initiative zu ergreifen.

ersonliches Fazit

Mein Aufent alt in Bergen war sowo | wissensc aftlic als auc personlic eine dullerst
wertvolle Erfa rung. Die Moglic keit, sec s Monate in einem internationalen Forsc ungslabor
zu arbeiten, at meine fac lic en Kenntnisse deutlic erweitert und mir einen realistisc en
Einblick in die akademisc e Forsc ung in Skandinavien gegeben.

Gleic zeitig abeic Norwegen als Land kennengelernt, das einen ganz besonderen Bezug zur
Natur besitzt. Das Leben dort verlagert sic nac draulen — unab adngig vom Wetter. Diese
Einstellung abe ic wa rend meines Aufent alts (ibernommen und ne me sie auc mit
zurlick nac Deutsc land.

Fiir alle, die gerne wandern, Ski fa ren, campen oder generell viel Zeit in der Natur verbringen,
ist Bergen aus meiner Sic t einer der besten Erasmus-Standorte Uber aupt. Wer dagegen

auptsac lic ein intensives Nac tleben suc t, wird vermutlic in anderen européisc en
Stadten gliicklic er werden.

Tipps fiir zukiinftige Erasmus-Studierende in Bergen

1. Investiert in gute Regenkleidung. Eine oc wertige Regenjacke und Regen ose
mac en in Bergen einen enormen Untersc ied. Das Wetter sollte kein Grund sein, auf
Wanderungen oder Ausfliige zu verzic ten.

2. Nutzt die Outdoor-Moglichkeiten. Bergen ist ein Paradies fur Naturlieb aber. Wer
gerne drauflen unterwegs ist, wird ier eine unvergesslic e Zeit verbringen. Am besten
bringt man moglic st viel eigenes Outdoor-Equipment mit oder ldsst sic von
Freundlnnen etwas nac traglic mitbringen. Vor Ort ist die Auswa |se rbegrenzt und
die Preise zum Teil 150% von deutsc en Preisen (Importware). Von Bestellungen mit
der Post aus dem EU-Ausland ist wegen Zoll dringend abzuraten, das ist im
Bekanntenkreis me rfac sc iefgegangen.

3. Leiht Outdoor-Ausriistung bei BUA aus. Bei BUA kann man kostenlos Sport- und
Outdoor-Equipment wie Skier, Sc neesc u e, SUPs oder Campingausriistung
auslei en. Dadurc werden viele Aktivitaten deutlic ersc winglic er und man muss
nic t alles selbst ansc affen, allerdings muss man sic bei guter Wettervor ersage
natirlich mit der ganzen Stadt Bergen um die 20 Paar Skier ,streiten” weshalb es sich
lo nt fiir eine groRRere Gruppe die BUAs aufler alb von Bergen aufzusuc en oder sic
me rere Stunden vor der Offnung anzustellen.



