Larm am Arbeitsplatz

Larm ist unerwinschter Horschall oder Horschall, der zu Beeintrachtigungen oder zu
gesundheitlichen Schaden fihren kann. Bei relativ niedrigen Schalldriicken sind die
Beeintrachtigungen individuell sehr unterschiedlich. Es lassen sich deshalb nur
bedingt GesetzméalRigkeiten feststellen. Larmschwerhdorigkeit als gesundheitlicher
Schaden ist die haufigste Berufskrankheit. Dartiber hinaus kann Larm dazu fuhren,
dass Warnsignale oder -rufe nicht oder nicht rechtzeitig wahrgenommen werden.
Damit steigt die Unfallgefahr.

Wann liegen Gehdrschaden vor?

Anhand von Audiobeispielen werden Gehodrschaden und ihre Folgen verdeutlicht. Sie
konnen die Beispiele im WMA-Format herunterladen (DateigroRen zwischen 2 und 3
MB).

e Horschaden und ihre Folgen: Musikbeispiele, wie sie mit gesundem und mit
geschadigtem Gehor empfunden werden

e Probleme Schwerhdériger in gerauschvoller Umgebung Sprachaufnahmen mit
und ohne Hintergrundgerausche

e Technischer Schallschutz: Kompressorengerausche (ein ungedampftes und
ein gedampftes Gerat)

e Horgerate sind kein Allheilmittel: Original-Musikbeispiel und eine Version, wie
ein Horgeschadigter mit Horgerat diese Musik wahrnimmt

Bei welcher Dauerbelastung kann das Gehdr Schaden nehmen?

Die internationale Norm 1SO 1999 enthélt ein mathematisches Modell zur
Berechnung der zu erwartenden Hérverluste fur Gruppen ohne Larmbelastung und
fur einheitlich larmbelastete Gruppen. Der Rechner ermittelt diese Horverluste in
Abhangigkeit von Geschlecht, Lebensalter, Expositionsdauer, Expositionshéhe und
gewdahltem Perzentil.

Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung (LarmVibrationsArbSchV)

Mit der LArm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung vom 06. Méarz 2007 wurden
zwei EG-Richtlinien zum Schutz der Beschaftigten vor Larm und Vibrationen in
nationales Recht umgesetzt. Zum Larmschutz ergeben sich damit gegeniber der
alten Unfallverhitungsvorschrift "Larm” um 5 dB(A) niedrigere Auslésewerte fur
Praventionsmalinahmen. Larmbereiche sind z. B. schon ab einem Larmexpositions-
pegel von 85 dB(A) zu kennzeichnen. Beschaftigte missen hier Gehérschutzmittel
tragen und ihr Gehor ist durch regelméalfige Vorsorgeuntersuchungen zu tber-
wachen. Ubersteigt die Larmbelastung 85 dB(A), muss der Unternehmer ein
Larmminderungsprogramm ausarbeiten und durchfihren.

Ein vom Fachausschuss "Maschinenbau, Fertigungssysteme, Stahlbau" und vom IFA
erstellter Flyer gibt einen zusammenfassenden Uberblick tiber die nach der
LarmVibrationsArbSchV zu beachtenden Auslosewerte und die damit verbundenen
LarmschutzmalRnahmen. Dieser Flyer kann heruntergeladen oder beim IFA
angefordert werden.

Weitere Informationen zur Umsetzung der Europdaischen Richtlinie (2003/10/EG) zum
Larm am Arbeitsplatz enthalt ein FA-Informationsblatt des
berufsgenossenschaftlichen Fachausschusses "Maschinenbau, Fertigungssysteme,
Stahlbau".
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Ermittlung des La&rmexpositionspegels

Durch die Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung vom 06. Marz 2007 und die
dort festgelegten neuen Auslésewerte fur Praventionsmal3nahmen sehen sich viele
Betriebe veranlasst, erganzende Larmmessungen an ihren Arbeitsplatzen
durchzufiihren. Als Kennwert zur Beurteilung der Larmsituation ist dabei der
Larmexpositionspegel nach DIN EN ISO 9612:9/2009 zu bestimmen, der den bisher
gebrauchlichen Beurteilungspegel ersetzt.

Da neue Begriffe und neue Normen zur Gerduschmessung und zu Messgeraten
vielfach zur Verunsicherung beigetragen haben, wurde nun die Durchfiihrung der
entsprechenden Messungen ausfthrlich in einem neuen Larmschutz-Arbeitsblatt
LSA 01-400 (BGI 5053) beschrieben. Dartiber hinaus werden hier die mit der
Larmmessung an Arbeitsplatzen zusammenhéngenden gesetzlichen Regelungen
und die anzuwendenden Normen erlautert.

Zur Berechnung des Larmexpositionspegels aus den Messwerten Laeq fur einzelne
Tatigkeiten (Teilzeiten) innerhalb eines reprasentativen Arbeitstages bzw. einer
Arbeitswoche steht ein Berechnungsprogramm zur Ermittlung des
Larmexpositionspegels zum Herunterladen bereit.

Das Deutsche Institut fr Normung bietet dem Anwender der DIN EN ISO 9612 ein
Tabellen-Kalkulationsprogramm an, das zusammen mit der Uberarbeitung der ISO
9612 entwickelt wurde. Damit lassen sich die Larmexpositionspegel nach den drei in
der Norm beschriebenen Strategien bestimmen und zugleich entsprechende
Messunsicherheiten berechnen. Die sachgerechte Anwendung dieses Programms
setzt die Kenntnis von Festlegungen in der DIN EN ISO 9612:9/2009 voraus.

Software zur Gehoérschitzer-Auswabhl

Fur die Gehorschitzerauswahl existiert ein PC-Programm, das auf der Basis
gemessener Larmpegel und der allgemeinen Situation am Arbeitsplatz geeignete
Gehorschitzer vorschlagt. Die Programmdateien kdnnen kostenlos heruntergeladen
werden.

Signalhorbarkeit beim Tragen von Geho6rschitzern

Zu den speziellen Anforderungen in Deutschland an die Signalhérbarkeit beim
Tragen von Gehdrschiitzern hat das IFA eine Reihe von Verdéffentlichungen
publiziert. Sie sind in einer Liste zusammengestellt, in der Links auf die
Kurzfassungen und teilweise auch auf die Volltexte enthalten sind.

Larmarme Kreissageblatter

Die hohe Gerauschemission von Kreissagen ist in vielen Industriezweigen eine
wesentliche Larmquelle. Sehr haufig reduzieren larmarme Kreissageblatter die
Larmbelastung der Beschéftigten ganz erheblich, oft auf einen flr das menschliche
Gehor unschadlichen Wert. Das IFA hat marktibliche gerauschgeminderte
Sageblatter im Vergleich zu konventionellen Sageblattern untersucht.

Prufung von Schallpegelmessgeréaten

Das IFA ist Eichabfertigungsstelle fur im Arbeitsschutz eingesetzte
Schallpegelmessgerate der gewerblichen Berufsgenossenschaften. Voraussetzung
fur die amtliche Eichung eines Schallmessgerates ist eine Bauartprifung bei der
Physikalisch-Technischen Bundesanstalt (PTB). Die positiv gepruften und damit
eichfahigen Schallpegelmesser und die entsprechenden Hersteller lassen sich einer
Auflistung bei der PTB entnehmen.
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