Wege zur rauchfreien Hochschule

Was sollte man zum Rauchen und

Aufhoren wissen und auf dem Weg
berlcksichtigen?
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Warum raucht ein Raucher?

Wie kann man Raucher unterstutzen?
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Hauptinhaltsstoffe des Tabakrauchs

Kohlen- : :
Teer monoxid Nikotin
(CO) \

Krebs- Herz-Kreislauf- Aktivierung
erkrankungen Beschwerden Beruhigung

Positive

Krankheiten Wirkung
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Inhalation...

...Ist der schnellste
Weg zum Gehirn!

- nur ca. 10 sec braucht da =
Nikotin, bis es das Gehirn
und die anderen Organe
uber den arteriellen
Kreislauf erreicht

(Review aus: Benowitz, 1996)
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Die bivalente Wirkung des Nikotins -
anregend und beruhigend

A Aufmerksamkeit
A Psychomotorische Leistung / Was immer man\
A\ Stresstoleranz gerne mochte

A Entspannung
A Stoffwechsel

o die Zigarette hilft
WV Aggressivitéat dabeil

WV Nervositat, Reizbarkeit
WV Angst

WV Depression

WV Appetit
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Das (allgemeine) Lernmodell

Positive

Verstarkung
— —_— —_ Negative

Verstarkung

Externale Uberdauernde motorisches
Stimuli Organismus-  physiologisches
variable kognitives
Innere emotionales C' Bestrafung
Zustande Verhalten
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Das Expertenmodell des Rauchens

Stimulation
des Belohnungs-
systems
/ Entzugs-
erscheinungen
. . verschwinden
—
(I \

Rauchende Sucht C_ M@ssempfinden,
Kollegen Rauchen N . Missfallen
N
N

Anspannung \\

Verlangen N

Angst vor Gesundheit, C'

Entzug Leistungsfahigkeit
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Das subjektive Modell der Raucher

Neben dem Verhaltensmodell ist das
Selbstbild des Rauchers entscheidend:

Wie sieht sich der Raucher?
Was denkt er Uiber das Rauchen?
Was denkt er Uiber das Nichtrauchen?
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Rauchende
Freunde

Die Sicht des Rauchers

- —

.,Rauchen macht Spal3!"

Entspannung
Konzentration
 Neugierde Zufriedenheit
- Integration & Kontaktaufnahme Geselligkeit
« Provokation & Ablésung Lustgewinn
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.

Anspannung
Verlangen
Angst vor

Entzug

Die Sicht des Rauchers

[ —

Sucht

-Rauchen tut gut!* Reduziert Stress
und Anspannung

Ablenkung
Gewichtskontrolle
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Die Sicht des Rauchers

N\
N

E Wl

N\
Lich bin unverletzbar* ////
\

N\
N\
N
N

N
Erkrankung

Frihzeitiger Tod
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Bewertung desRauchens

Lustgewinn ...
Positives Image

Entzugs-
erscheinungen
verschwinden

Missempfinden
Missfallen

Erkrankung
Frihzeitiger Tod
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Bewertung desrauchfreien Lebens
+ES ist ein Lustgewinn!*
. Positives Image

&\é\‘? :
o Gesundheit
Leistungsfahigkeit
ég / C- Entzugserscheinungen
I

,ES wird schwer*

lengy,.
m C Lebenslanger

Verlust
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Gedanken an das Aufhdren bzw.
an die Zeit als Nichtraucher

.Wenn ich aufhore, ....
- werde ich nervis sein!”
- wird mir ein wichtiger Genuss fehlen!”
- werde ich dick werden*
»Ich bin nicht stark genug!*
,ES gibt kein Leben nach der letzten Zigarette!®
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Wie sehr wollen Sie aufhéren?

sehr stark  ziemlich etwas wenig gar nicht

Daten aus UK, zitiert nach Bates 2003
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Zerrissenheit der Raucher

Wie gerne wollen Sie Wie gerne rauchen Sie?
Aufhdren?

@ Sehr gern/eher gernE eher nicht gern B tberhaupt nicht gern

IFT Institut fiir Therapieforschung




Die Kognitive Dissonanztheorie nacl
Festinger (1957)

Wenn in einer Person ein Konflikt zwischer

zwel Kognitionen vorherrscht, entsteht eine

innere Anspannung: kognitive Dissonanz.
Das Individuum verspurt das Bedurfnis,
diese Anspannung zu reduzieren.

—

| =4
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Die Kognitive Dissonanz
des Rauchers

Ist Rauchen

* inspirierend, sportlich, mannlich, sexy,
abenteuerlich, anspruchsvoll, sozial?

oder

« verdummend, bedriickend, schwachend,
dumpf, primitiv, antisozial?
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Was macht die Tabakindustrie?

Positive Modelle)

4

Missfallen
verhindern
(z. B. Politik)

Positives Image
verbessern
(z. B. Werbung,
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Was macht die Gesundheitspolitik?

Positives Image
l verschlechtern
/ (z. B. Kampagnen)
/ . Missfallen auRern
Rauchen achten
\ . I (z. B. Warnhinweise,

Preiserh6hungen,
. strukturelle MaRnahmer

rauchfreie Schulen)
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Was macht die Gesundheitspolitik?

\O
: ; \m( e
\

Positives Image des
Nichtrauchens
verbessern
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Personenorientierte Ma Rnahmen

Hochschule <emmp Tabak
Krankenhaus

Strukturelle Ma Rnahmen I
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Wie kann man Raucher beim Aufhéren
unterstutzen?

Personenorientierte MalRnhahmen
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Raucher wollen ...

... sich beim Aufhdren nicht anstrengen
... kein Geld fur das Aufhoren bezahlen
... keine Unterstltzung haben

...es alleine schaffen

IFT Institut fur Therapieforschun
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ALLEN CARR

Endlich
Nichtraucher!

Der einfache Weg, mit
dem Rauchen Schluf3 zu machen

Stefan Back
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Alexander von Schénburg

DER
FROHLICHE
NICHT-

RAUCHER

Wie man gut gelaunt mit

. dem Rauchen aufhért aiee

AUDIOAKTIV

CASSETTENPROGRAMM

DR. MED. HANS GRUNN

EINFACH ZUHOREN
UND
NICHTRAUCHER
WERDEN
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Nichtraucher
in 6Wochen

Ein Selbsthilfepregramm
for alle, die das Ranchen

avfgeben willen

Eine Chance
fir Raucher

RAUCHFREI

IN 10 SCHRITTEN

Leitfaden fur

Kursleiter
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en cart’s

All

ch Nichtrau®
C

ginfa
Erich Kellermann

»Jahrelang habe ich selbst zur Zigarette gegriffen
und kenne daher die Verhaltensmuster eines Rauchers.
Eigentlich hatte ich mich damit abgefunden, mein Leben lang
Raucher zu bleiben, bis ich durch Zufall auf die Allen-Carr-
Methode gestofen bin. Dieses Seminar hat mich, entgegen
meinen Erwartungen, ganz leicht zu einem Nichtraucher
gemacht und schlieflich dazu bewogen, diese Seminare in
Osterreich einem breiten Publikum anzubieten. Der eiserne
Wille der Seminarteilnehmer ist dabei nicht wichtig. Der
Wunsch, Nichtraucher zu werden, reicht vollig aus. Das
Schiimmste was passieren kénnte
ist, dass nichts passiert.”

(S e

Bekannt aus TV-Sendungen wie
Vera, Help TV, Thema etc.

* In 6 Stunden zum Nichtraucher

* Geld-zuriick-Garantie Eine raUChen Sie
noch, dann lesen

Sie weiter.

Erich Kellermann, Sonnenring 21, A8724 Spielberg
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Die verschiedenen Ansatze

=>» Biologisches Modell
=» Selbstkontrolle, Lernmodell
-=» Reduktionsmethode
=» Schlusspunkt-Methode
= Kognitives Modell, Suggestion
=» Multimodales Modell, Kombination
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Wie wirken die unterschiedlichen
Ansatze?

=>»Biologisches Modell
Die biologische Ursache wird eliminiert
=> Selbstkontrolle, Lernmodell
Der Raucher lernt, sein (Rauch)Verhalten
zu erkennen und zu verandern
=>»Kognitives Modell, Suggestion
Der Raucher wird tiberzeugt, dass Nichtrau
die bessere Alternative ist
=» Multimodales Modell,
Kombination aller Ansatze

IFT Institut fur Therapieforschun

ichen

17



Methoden der Pharmakotherapie

* Nikotinersatzpraparate
- Nikotin-Kaugummi
- Nikotin-Pflaster

- Nikotin-Nasenspray (in D nicht)

- Nikotintabletten

- Inhalator (in D nicht)
+ Zyban® (Buproprion) (Antidepressivum) (rp)
* Nortriptylin, Clonidin (rp)

* Champix (Varenicline) (Nikotinrezeptoragonist) (rp)

IFT Institut fur Therapieforschun
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Biologisches Modell

Nikotinkonzentrationen im Serum nach Rauchen einer Harette
bzw. nach Zufuhr von verschiedenen Nikotin-Praparagn

14 -
Zunahme der
Nikotinkonzen- 2
tration (ng/ml) 44 |

81 1 Zigarette

- :
4l / Kaugummi 2 mg

0 5 10 15 20 25 30 Minuten
wirkt dauerhaft iber den ganzen Tag und erreicht ®arumspiegel
von ca. 10ng/ml nach wenigen Stunden

Quelle: Balfour DJK, Fagerstrém KO. Pharmacol Ther 19651 — 81

Biologisches Modell

Nikotin-Praparate....
- verringern die Entzugserscheinungen
- verringern das Verlangen (Craving)
- verzogern die Gewichtszunahme
- begulnstigen die Verhaltensanderung

- erhohen die Erfolgschancen einer
Behandlung

IFT Institut fur Therapieforschun
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Selbstkontrolle, Lernmodell

3 Phasen

1 Beobachten des eigenen Verhaltens

Grinde fur und gegen das Rauchen bzw.
das rauchfreie Leben

2 Veranderung des Rauchverhalten,
Reduktion bis zum Rauchstopp oder
Stopp von ,heute auf morgen*

3 Stabilisierung des Erfolgs
Rickfallpravention
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Kognitives Modell

Gezielte, selektive, individuell angepasste
Informationsvermittlung

|dentifikation und Veranderung von
dysfunktionalen Gedanken
» Beeinflussung der kognitiven Dissonanz,
Ambivalenz, Erhéhung der Motivation
» Reduktion von Angst- und Schamgefihlen
» Erhodhte Selbstwirksamkeit

IFT Institut fur Therapieforschung
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= Rauchen

-> positiv

©

Kognitives Modell

IST Interventione> ZIEL §
[ I—

= Rauchfreiheit

- unattraktiv

- negativ @

—> angstbesetzt
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IST Interventionen

[
= Rauchen

—>Positiv/negativ
- Ambivalent
- Schambesetzt

Kognitives Modell

ZIEL é

= Rauchfreiheit

- attraktiv
—> positiv

- erstrebenswert

©

IFT Institut fur Therapieforschung
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Multimodales Modell

Vorbereiten 1 Stabilisieren
>
Stopp
Wie erfolgreich sind die
verschiedene Methoden?
Ohne Hilfe 3-5%

Professionelle Unterstlitzung 25 -35 %

Intensivbehandlung bis zu 50 %

IFT Institut fur Therapieforschung
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Zusammenfassung
Wie kann man Raucher unterstiitzen?

e Individuelle direkte Hilfen
* Individuelle indirekte Hilfen

o Strukturelle Unterstitzung

Policy Mix
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Nur ein Policy Mix ist erfolgversprechend

Personenorientierte Ma Rnahmen I

her
/ Rauc \

Hochschule Tabak
Krankenhaus qup '

Strukturelle Ma Rnahmen I
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