JULIUS-MAXIMILIANS-UNIVERSITAT

ARBEITSKREIS SUCHTHILFE

BAYERISCHE

WURZBURG

Informations- und Fortbildungsveranstaltung

»Essen - Sucht und Sehnsucht*

Mittwoch, 03. Mérz 2004
14.00 bis 17.00 Uhr

Neubaukirche
Domerschulstral3e

Programm

14.00 Uhr

14.10 Uhr

14.35 Uhr

15.00 Uhr

15.25 Uhr

15.40 Uhr

16.05 Uhr

16.30 Uhr

16.55 Uhr

Begriifung und Erdffnung
Professor Dr. J. Heiner Ellgring

Kann Essen siichtig machen?
Dr. Michael Macht

Essstorungen am Beispiel der Anorexia und Bulimia nervosa
Professor Dr. Christoph Wewetzer

Erndhrung und Diabetes
PD Dr. Norbert Hermanns

Pause

Therapeutische Ansétze in der Rehabilitation bei Adipositas
Diplom-Psychologin Andrea Benecke

Gesunde Erndhrung - Suchtpotenzial
Dr. Walter Burghardt

Durch richtig gestaltetes Bewegungstraining zu mehr Lebensqualitét
Diplom-Sportwiss. Thomas Frobel

Schlussdiskussion
Professor Dr. Paul Pauli



Referenten

Benecke, Andrea, Diplom-Psychologin
Institut fiir Psychotherapie und Medizinische Psychologie der Julius-Maximilians-Universitat
Wiirzburg

Burghardt, Walter, Dr. med., Akademischer Oberrat
Leiter der Staatlichen Berufsfachschule fiir Didtassistenten am Klinikum der Julius-Maximilians-
Universitdat Wiirzburg

Ellgring, J. Heiner, Professor Dr. rer.nat., Diplom-Psychologe
Leiter Interventionspsychologie, Verhaltensanalyse und Verhaltensregulation, Lehrstuhl fiir
Psychologie I der Julius-Maximilians-Universitdt Wiirzburg

Frobel, Thomas, Diplom-Sportwissenschaftler
Predia Gesellschaft fiir Pravention & Diagnostik Wiirzburg

Hermanns, Norbert, PD Dr. phil., Diplom-Psychologe
Leiter des Forschungsinstituts der Diabetes Akademie Mergentheim

Macht, Michael, Dr. phil., Diplom-Psychologe
Lehrstuhl fiir Psychologie I der Julius-Maximilians-Universitidt Wiirzburg

Pauli, Paul, Professor Dr. rer.soc., Diplom-Psychologe
Inhaber des Lehrstuhls fiir Psychologie I, (Biologische Psychologie, Klinische Psychologie
und Psychotherapie) der Julius-Maximilians-Universitdt Wiirzburg

Wewetzer, Christoph, Professor Dr. med.
Leitender Oberarzt der Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
der Julius-Maximilians-Universitat Wiirzburg
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