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1.

Medien sind Teil des Alltags

Medienausstattung in Haushalten
mit Jugendlichen 2022
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Quelle: JIM-Studie 2022, mpfs
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2022 Geratebesitz von Heranwachsenden
nach Altersgruppen

Auswahl, 2022 (Angaben in %)

| Handy/Smartphone ®mComputer/Laptop =Fernseher mSpielkonsole

100

920 95 & 9

12-13 Jahre 14-15 Jahre 16-17 Jahre

Basis: 12-13 Jahre: n=296, 14-15 Jahre: n=295, 16-17 Jahre: Quelle: Feierabend u. a.: Ergebnisse der JIM-
Studie 2022, 2023, S. 2.

Ab 10 Jahren besitzt die grol3e Mehrheit
der Kinder ein eigenes Smartphone

Welche der folgenden Geréte hast du persénlich schon?
Mehrfachnennungen mdglich, nach Alter, 2021 (Angaben in %)

100 95 96
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40 36

Quelle: Bitkom/Rohleder 2022, S. 4.

Basis: n=920, 6-18 Jahre.
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Welche sozialen Netzwerke nutzt du ab und zu auch aktiv? |Z|
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Mehrfachnennungen maglich, nach Alter, 2021 (Angaben in %)
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Quelle: Bitkom/Rohleder 2022, S. 4. Basis: n=920, 6-18 Jahre.
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Influencer*innen

Haben eine/n Lieblingsinfluencer*in
92% 96% 90%

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40% 33% 49% —Jungen
30% 25% = Maidchen
20%
10%

0%

90%

78%

6-7 Jahre 8-9 Jahre 10-11 Jahre 12-13 Jahre 14-15Jahre 16-17 Jahre 18-19 Jahr

n=1461 Madchen und Jungen zwischen 6 und 19 Jahren, 1ZI — Mai 2023

Die Top 5 beliebtesten Influencerinnen
der 6- bis 19-Jahrigen

Jungen (n=739) Madchen (n=722)
Rezo 6,8% Lisa & Lena 8,0%
Julien Bam 6,6% Dagi Bee 6,4%
Montana Black 6,2% Julia Beautx 5,5%
Gronkh 4.2% Bianca Heinicke 5.3%
Paluten 4,2% Katja Krasavice 3,5%

n=1461 Madchen und Jungen zwischen 6 und 19 Jahren, 1ZI — Mai 2023
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2.

Exkurs:
Mediale Schonheitsbilder der Influencer

¥4

,Muskeln, Mode, Maskulinitat*
Selbstinszenierung von Influencern auf
Instagram

https://www.instagram.com/simondesue/

https://www.instagram.com/chris_curtis_/

¥4
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»Die Macho-Hocke« |Z|

https://www.instagram.com/simondesu https://www.instagramite
e/

https://www.instagram.com/tonimahfu
d/

»Das Sitzen oder Anlehnen ans Statussymbol« 1ZI

) "k Vﬂ...‘. g

https://www.instagram.com/inscopenico/ https://www.instagram.com/simoric

https://www.instagram.com/tobiaswolf/
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»Das Breitbeinige Stehen«

https://www.instagra.ltn.com S

»In Motion«

https://www.instagram.com/johanneshueb https://www.instag
I/ : :
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Die Typen der Selbstinszenierung von Influencern
1. Der bewusste Poser IZI

https://www.instagram.com/simondesue/?hl=de https://www.instagram.com/flyinguwe/ https://www.instagram.com/cristiano/?hl=de

Die Typen der Selbstinszenierung von Influencern
2. Der beilaufig Coole IZI

| O ¥

https:/lwww‘.i‘r‘1§agram.com/kosta_williarﬁs) ;mps:/ 4 instagram.com/andrehamann https://www.instagram.com/johannesh
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Die Typen der Selbstinszenierung von Influencern
3. Der liebevolle Coole

https://www.instagram.com/wincentweiss/

https:/lwww.instagram.comljuliengo_/ )

¥4

https://www.instagram.com/philippzstehler/

Die Typen der Selbstinszenierung von Influencern
4. Der muskulose Macho

https://www.instagram.com/tim_gabel/

¥4
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Die Typen der Selbstinszenierung von Influencern
5. Der attraktive Schone IZI

https://www.instagram.com/timkuehnel/ https://www.instagram.com/tonimahfud/

,Muskeln, Mode, Maskulinitat*
Selbstinszenierung von Influencern auf |Z|
Instagram

]

Was bedeutet dies fiir Jungen? ,_
hitps:/www.inst: Wissen wir leider noch nicht... /www.instagram.com/kol
aber hoffentlich bald

Quelle: Brenner, Seelmann & Gotz (2021

11
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3.

Die Selbstinszenierung von Madchen
auf Instagram
und die Bedeutung von Influencerinnen

Screenshot von Inst
Olara

= — .
Screenshot von Instagram
©Alisa ©queenofjetlags

O

malisa

Screenshot von Instagram

©Caro Daur

¥4

Was Madchen auf Instagram posten

O

malisa
e

12
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Studienansatz

malisa

Jz)

Studie 1: Wie entstehen die Bilder

»Man braucht ein perfektes Bild und dafiir braucht

man manchmal 20 Anlaufe.”
(Lilly, 14 Jahre)

malisa
e

¥4

13
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Studie 1: Wie entstehen die Bilder Q

malisa

¥4

* ,Beiso wahnsinnig vielen Influencern schaut man sich
dann einfach bestimmte Posen ab. Und denkt sich:
,50 wiirde ich auch gerne aussehen auf den Bildern.”

* ,[...]Ich habe das bei vielen Influencern gesehen, dass
man sich auf die Zehenspitzen stellt und ein Bein vor das
andere tut. Weil sie dann einfach viel, viel schlanker

aussehen die Beine. Und man sieht einfach groRer aus.”
(Lara, 15 Jahre)

Studienansatz O
galten IZI

14
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Das ausgestellte Bein

O

malisa

Screenshot von Instagram Screenshot von Instagram Screenshot von Instagram
© hannahgl1 / Hannah Godwin © rubilove / Rubi Ortiz © Lena/ Lena Meyer Landrut

¥4

Das ,zufallig” Gberkreuzte Bein

© jess / Jess Conte © catherinyyy/ Cathy Hummels © thanyaw / Thanya W.

Screenshot von Instagram Screenshot von Instagram Screenshot von Instagram Screenshot von Instagram

O

malisa

s e

© matiamubysofia / Sofia
Tsakiridou

15
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Die S-Kurve

Screenshot von Instagram
© hannahgl1 / Hannah Godwin

Screenshot von Instagram
© mathildtantot / Mathild

Screenshot von Instagram
© stefaniegiesinger

Screenshot von Instagram
© reginahixt

Screenshot von Instagram
© annkathrinvida

Die Hand im Haar

Screenshot von Instagram
Caro Daur

Screenshot von Instagram ©
chiaraferragni

Screenshot von Instagram
© dagibee / Dagmara Kazakov

16
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Screenshot von Instagram Screenshot von Instagram
O©catherinyyy/ Cathy Hummels. © karenkhO

Der ,,spontane” Blick tiber die Schulter

Screenshot von Instagram
© juliahengel

malisa

¥4

Der sexy Blick

malisa

s e

¥4

Screenshot von Instagram ©_missbo Screenshot von Instagram
©hannahgl1

Screenshot von Instagram ©Julia Kuczynska

17
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Der traumerische Blick in die Ferne

Screenshot von Instagram ©
chiaraferragni

Screenshot von Instagram
© Karen Kho

Screenshot von Instagram
© ohhcouture / Leonie Hanne

Das nette natirliche Madchen

postfe

ministische

Maskefade

S T
Screenshot von Instagram
©hannahgl1 / Hannah Godwin

Screenshot von Instagram
O©catherinyyy/ Cathy Hummels

Screenshot von Instagram
©jess / Jess Conte

malisa
e

18
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Studienansatz

malisa

¥4

Kérperhaltung

malisa
e

¥4

Screenshot von Instagram
©Cathy Hummels

Screenshot von Instagram
Olara

19
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Gesten

malisa

! U,
Screenshot von Instagram ©Caro Daur Screenshot von Instagram ©Lara

Vorbilder der Selbstinszenierung

malisa
e

¥4

!

Screenshot von Instagram ©Stefanie Giesinger Screenshot von Instagram ©Olara

20
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Screenshot von Instagram ©ohhcouture/Leonie Hanne

Screenshot von Instagram ©OLara

O
malisa

¥4

Screenshot von Instagram ©ohhcouture/ Leonie Hanne

%5

Screenshot von Instagram ©Llara

O
malisa

¥4

21
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Orte O

malisa

¥4

it

Screenshot von Instagram ©queenofjetlags Screenshot von Instagram ©Alisa

Studie 1: Wie entstehen die Bilder C

malisa
e

¥4

* ,lch habe auch so eine App, mit der kann ich auch

meine Beine verlangern, was ich manchmal mache.”
(Lara, 15 Jahre)

Screenshot von
Instagram ©Cathy
Hummels

22
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Filter Apps

Body Editor - Bo Body Shape Edit Perfect Me Lite Body Shape Ed Body Shape Su Perfect Me-Bo Body Shape Ed Perfect Body Sh Best Body Shape
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Weight Loss Bo 30 Day Hourglas Body Shape Edit Hourglass Figur Body Shape Dres:
Andre Neuber Stay Fit With Saman Gallery Tocl App Xpert American Studios
* ok k * ko ok ok ok

Girl Body Shape F Body Shape Edit Perfect Body She
shiva Infotech Shreeji villa LLC Nine Caliberry

Body Plastic Sur
Hamsoft

*kok ok
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Studie 1: Wie entstehen die Bilder

(Lara, 15 Jahre)

Screenshot von
Instagram ©Cathy
Hummels

O

malisa

s e

»lch habe auch so eine App, mit der kann ich auch
meine Beine verlangern, was ich manchmal mache.”

Ist Lara eine Ausnahme?

¥4

24
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Studienansatz

-l —

malisa

¥4

Wie Madchen sich selbst inszenieren
Was Mddchen auf ihren Bildern wichtig ist:
gut gelaunt (91%)
naturlich (88%)

schlank (81%)

n=568 Madchen und Jungen zwischen 12 und 19 Jahren,

die Bilder von sich auf sozialen Netzwerken hochlade
Screenshot von Instagram ©OLlara

malisa
e

¥4

Nutzen Filter

49%

25
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Haare / Frisur
Haut ebenmaRBiger
Haut gebraunter
Koérper schlanker
Make-Up

Zahne heller
Gesicht schmaler
Lippen voller
Augen groRer

Bauch flacher

Was optimierst du an deinen Bildern?

10% 20%

30%

N
malisa

¥4

W Méadchen
W Jungen

éschlechterunt 4

Schultern breiter machen

Arme muskuléser machen
Sixpack erganzen oder verandern
Beine muskuléser machen

Bart erganzen/ vertuschen/ verandern

Was optimierst du an deinen Bildern?

Optimierung von Bildern bei Jungen (geschlechterspezifische Merkmale)

¥4

40%

39%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

26
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Ist Madchen, die einem Model folgen
es wichtiger, moglichst schlank auszusehen? IZI

70%
63%
0,
60% m Folgt keinem Model oder
50% Youtuber
0
41% OFolgt Model oder Youtuber
40% - 38%) 38%
30%
20% 167
Unterschiede zwischen den
10% 6% Gruppen auf dem y
Signifikanzniveau p<0,01;
. 0% - 0% Effektstarke Cohens d =
0% T 1 (p<0,05) entspricht mi
Sehr wichtig Eher wichtig Eher nicht  Gar nicht wichtig Effekt

wichtig
n=293 Madchen zwischen 12 und 19 Jahren (alle Madchen, die Bilder von sich hochladen)

Folgen von Dagi Bee und Filternutzung malisa

Einsatz von Filtern

B Folgt Dagi
Bee nicht
Gesicht 27% 8 Folet Dagi
schmaler olgt Lagl
80% Bee
SO bearbe
Haut 40% ':':eav:: ich meine BILDER g | Dagi Bee
gebraunter 100%
409.730 Aufrufe
Screenshot YouTube ©Dagi Bee
Haut 69% .
ebenmiRiger 100% 4
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Signifikanzniveau p<0,01
n=297 adchen, die

von hochladen)

27
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Folgen von Heidi Klum und Filternutzung

malisa

1Z1

Einsatz von Filtern

Signifikanzniveau p<0,01

36%
Zahne heller
67%
Haut 69%
ebenmaRiger 100%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=297

von hochladen)

Studienansatz

malisa
Bih e

1Z1

28
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Wie Madchen sich selbst inszenieren

Selfies,
lustige Videos

J— g Vergleichen
REHENUEHE il Detailliert mit
: _ " Detaillierter etaillierter
von Inszenierung - \ Vergleich Vergleich Influencerinnen
Individualitat /Q A Likes +
Kommentare
5 <
Defizit-
erleben

Defiziterleben +
Peinlichkeitsgefiihle

Defiziterleben +

Kérperunzufriedenheit

Forschungsstand u.a.
ung N 1ZI

. Die Bilder, die mit Filtern verdandert wurden, finden Madchen schéner und
natirlicher als realistische Fotos - Selbst wenn Madchen wissen, dass diese
digital verandert wurden (Kleemans et al., 2016).

. Die vermehrte Nutzung von Instagram bei junge Frauen geht mit hoherer
Selbstobjektivation und Vergleich mit Celebrities einher (Fardouly,
Willburger & Vartanian 2018).

*  Vermehrtes Posten auf Instagram kann mit einer Steigerung depressiver
Stimmung einhergehen (Frison & Eggermont (2017).

. Vermehrte Instagram Nutzung korreliert bei jungen Frauen mit depressiven
Symptomen, einem niedrigem Selbstwertgefiihl und Kérperunzufriedenheit<
(Scherlock & Wagstaff 2018).

29
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4. 1ZI

Selbstinszenierung
im Kontext von Essstorung

BFE

B Studie: Selbstinszenierung
im Kontext von Essstorung

Maya Go6tz, Eva Wunderer, Frida Hierl & Eva Maslanka

Methode

Fragebogenerhebung (standardisierten und offene Fragen),
Freiwillige und anonymisierte Teilnahme.

Auswertung:
SPSS (fiir die standardisierten Fragen);
Agglomeratives Clusterverfahren und
Codierung im Sinne einer qualitativen Inhaltsanalyse (fiir offene Fragen)

Die im Folgenden genutzten individuellen Namen sind frei erfunden.

30



10/07/2023

BFE :
B Stichprobe 1Z]

Essstérungen

Stichprobe nach Alter

g 7 n=143 26 Einrichtungen
3 Kliniken,

= 13-19 Jahre alt .

= 20-30 Jahre alt 64 7 Therapie-

= 31-40 Jahre alt /Beratungseinrichtungen
=40+ Jahre alt 63

Stichprobe nach Geschlecht
41 16 therapeutische Wohngruppen

“ in Deutschland.

= Frauen
= Manner
= non-binar

BFE
Fathveroang Welche D_iaqnose_( n) wurde(n) I Z I
von arztlicher Seite gestellt?
80%
-~ 69%
60%
50%
40%
30%
20% 1% 14%
10% 6% .
] =
Anorexie Bulimie BES Mehrere
m Gesamt (n=143)

31
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BFE

pundes ~ Posten ES-Betroffenen auf
Essstorungen sozialen Netzwerken Bilder von sich?
0,
80% Facebook Instagram Snapchat
70% 63%  63%
60%
509, 49%
0
40% 35%
30% 2% 8% 3%
209 18%
o 10°/ 12%
10% ° I
0%
Ja Nicht mehr Ja Nicht mehr Ja Nicht mehr

m Gesamt

u 14- bis 19-
Jahrige

BFE

Bu

wime  Instagram im Kontext von Essstorungen

77% sagt die Selbstinszenerierung auf Instagram
hatte Einfluss auf ihr reales Leben

¥4

Fotos bilden kejﬁé
Teilnehmeri

Maslanka 2019

32
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BFE

Bundes
Fachverband
Essstérungen

Nutzung von ,Filtern”
und Bildbearbeitungs-Tools

Vergleich zu Madchen allgemein

100%
90%
80% 72%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

49%

Ja

® Madchen mit ES  mMadchen reprasentativ

¥4

ES-Betroffene nutzen
haufiger Filter zur
Veranderung der
Fotos von sich selbst

BFE

Bundes
Fachverband
Essstdrungen

Nutzung von ,Filtern”
und Bildbearbeitungs-Tools

Foto bildet keine Teilnehmerin ab. Screenshot von 6ffentlichem Profil auf Instagram

33
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BFE

Bundes
Fachverband
Essstérungen

© mathilda.hua

Fotos bilden keine Teilnehmerin ab. Screenshot von 6ffentlichem Profil auf Instagram

Nutzung von ,Filtern
und Bildbearbeitungs-Tools

mathildahau - Fallow
Grande Ane. Martinique

thenextmirinalover Loving this ntire
look 3 2 Lets get you featured in our
merchandise on mirinacollectians (%)
¥ Just check out my link in bie for
the deets gl xoxo

' starry.thinspo - Folgen

‘ starry.thinspo 1 have to go to summer

camp!
So my plan is that since they have
these things called clinics that are fike
small classes idk. But anyways I'm
going to sign up for the ones that
Burn the most calories like rock
climbing, canoeing, and so on.
Then ence meal time rolls around I will
only eat a non suspicious portion of
food.
#thin #skinny
#slimmingworldthinspiration
#thinspriation

@ cindywolki You look stunning!
Beautiful phoio G

Re

!'a davytorves jolie fieur.

ocan

‘-’ yoga.with.lyn Could you please )
97 likes

check your dms? Thanks! >

oadn I

Gefillt 23 Mal

Log in'ta like or camment

© starry.thinspo

Was optimieren ES-Betroffene
mittels Apps und Filtern an lhren Bildern?

3. Nutzen Sie Apps bzw. Filter, um Bilder von Ihnen zu veriindem?
ja nein )

Wenn JA: Was optimieren Sie mittels Apps und Filtern an Ihren Bildern?
(Pro Relha bitte immer nur ein Kreuz (x).)

oft manchmal
Haare / Frit {
Haut bzw, schoner giol

verindern {
MNase {
Haut
Hautton heller mach:
Make-Up BE
Gesicht machen 192
Lippen voller )
Augen gréfiar machen { ¥
Karper schlanker )
Bauch flacher machen {
Brust grifer machen {
Beine langes mach {
Taill macher
Hfte mach
Hofte kurviger mach ¥
Po 3 y
Zaihne heller ¥

Sonstiges, und zwar

34
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Was optimieren ES-Betroffene
mittels Apps und Filtern an lhren Bildern? 1Z1

Haut ebenmaRiger / schéner  p—-—_—_—-_—_—_———————— 507/,

Zahne heller machen
Gesicht schmaler machen
Augen groRRer machen

Koérper schlanker machen

Bauch flacher machen

Oft/Manchmal
Make-Up  m— 141/;5%
Hautton heller machen a— 13%17% Gesamt (Madchen/Frauen
Haut gebraunter machen  m—"13o ' ° mit ES)
Lippen voller machen _— 1% m 14- bis 19-Jahrige mit ES«

Taille schlanker machen — 11
Hufte schlanker machen s s,

Gesamt, n=81-83 0% 10% 20% 30% 40%

14- bis 19-Jéhrige, n=39-41

Was optimieren ES-Betroffene
mittels Apps und Filtern an lhren Bildern? 1Z1

Haut ebenmatiger / schoner Iy 0%
Zahne heller machen [T, 367
Gesicht schmaler machen | 350
Augen groRer machen o 33%

Kérper schlanker machen [ — Ry — 33 %)
Bauch flacher machen [Ty —————— 40%
Make-Up I 3% Oft/Manchmal
0
Hautton heller machen [T 20% ® M&dchen reprasentativ
) (n=144)
Haut gebréunter machen T —— 7 % = 14- bis 19-Jihrige mit ES
Lippen voller machen [T —— 350
Taille schlanker machen | —= 11% ﬁ
| 2
- 0,
Huifte schlanker machen | mSa° 52 ES-Betroffene geben an
Gesamt. n=81-83 0% 10% 20% 30% 40% 50% weniger Details an ihrem

14- bis 19-Jahrige, n=39-41 Korper zu verandern

35
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1Z1

Gedanken zu Posts

Welche Gedanken haben die Postings lhrer eigenen
Fotos bei lhnen ausgelost? 1Z1

typische Zitate eingelesen

60% Gesamt (n=123)
50%

40%

30%
20%
10%

0%

m Gesamt (n=123)

36
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4. Gedanken beim Postings eigenen Fotos 1Z1

Vorgelesen bei Graphik

Uber Gedanken & Reaktionen anderer

,[...] Es schwingt vor dem Post immer etwas Angst mit, dass er negative Reaktionen hervorruft [hervorrufen kénnte]
(Hannelore, 20, Magersucht & Ess-Brech-Sucht)

Selbstkritische Eigenbetrachtung, Abwertung des Aussehens

,,Die Bilder von mir selber erwecken einen Eindruck der Unzufriedenheit. Ich finde, auf Bildern sehe ich nie richtig schén aus
(aufer mit Filter). [...]“ (Vivianne, 16, Magersucht)

Hoffnung auf vielen Likes/Kommentaren oder Aufmerksamkeit generell auf Anerkennung/Akzeptanz
,Hoffentlich bekomme ich viele Likes.” (Tanja, 22, Magersucht)

Stolz/Zufrieden auf sich/schéne Fotos

,[...] Ich bin stolz auf mich, dass ich so schéne Bilder hingekriegt hab.” (Antonia, 15, Magersucht)

4. Gedanken beim Postings eigenen Fotos 1Z1

Vorgelesen bei Graphik

Zweifel am Posting
,Gedankenkreisen, ob das Posten eine "richtige" Entscheidung war [...]“ (Viola, 19, Magersucht & Depressionen)
Familie/Freunde am Leben teilhaben lassen

Ich freue mich wenn ich meine Familie, die weit auseinanderlebt, an meinem Leben teilhaben lassen kann.” (Lorena, 20,
Magersucht)

Uber Bildunterschrift
,[...] [Hmm...] Was schreibe ich dazu?“ (Samantha, 24, Magersucht)

Sonstige: Man muss immer hibsch/schlank/glicklich aussehen. Man darf nicht zu viel zeigen, weil Bilder
offentlich sind; verderbe ich mir damit die Zukunft? Hoffentlich wird es nicht gegen mich verwendet. Schaue
wie ich mich verandert habe, schone Erinnerungen
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Bedeutung von
Likes und Kommentaren

70% beschreibt offen, dass
es wichtig war

Welche Rolle haben die Riickmeldungen anderer
auf lhre Fotos gespielt?

Riickmeldungen sind wichtig; viele Likes sind wichtig; Positives Feedback = positives Selbstbild

,Es sollten immer & immer mehr werden. Je mehr, desto besser. Riickmeldungen waren sehr wichtig fiir

mich.” (Shareen, 18, Magersucht & Ess-Brech-Sucht)

Positive Riickmeldungen konnten nicht angenommen werden; wurden als ,,Formalitat”

angesehen

,[...] trotzdem hatte ich immer das Gefiihl, Likes und Kommentare sind eine "Formalitit" So wie: ic

diese Person also like ich das Bild, egal was oder wen es zeigt.” (Fiona, 20, Magersucht)
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Welche Rolle haben die Riickmeldungen anderer
auf lhre Fotos gespielt? 1ZI1

Enttduschung iiber zu wenig Likes, machen unsicher

,Eine sehr grofie Rolle, da ich mich sehr unsicher fiihle, wenn ein Bild von mir nur wenig Likes

hat.” (Leila, 15, Ess-Brech-Sucht)
Wenig Likes = Bild gel6scht

»[..] wenn nicht so viele etwas dazu sagen oder etwas Negatives dariiber sagen, [denke ich]

dass es dann nicht gut ist und ich es wieder "l6sche[n" sollte] [...]” (Britta, 19, Magersuch

Fotos und deren Bearbeitung

Verdanderungen im wirklichen Leben ausl6sten 1Z1
(offene Frage, kategorisiert; Mehrfachnennungen maoglich)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

0,
57% 53%

47%

Erndhrungsweise  Mehr Sport, Training  Unzufriedenheit,
verdndert Nacheifern
B Gesamt mit ES (n=92
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Entwicklung beim Posten

23% koénnen fur sich keine Entwicklung feststellen

1Z1

Entwicklung beim Posten

\-

ﬁ Selfies
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Nora, 18, Magersucht
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¥4

,Anfangs habe ich mir noch erlaubt, Fotos zu posten, die nicht ganzlich perfekt waren bzw. zum
groBten Teil sogar natiirlich waren. Durch den taglichen Konkurrenzkampf in der Schule und
sozialen Netzwerken habe ich dann jedoch angefangen, mein Posten zu verandern, namlich
ausschlieBlich "perfekte" Posts von mir zu tolerieren. Durch dieses verdnderte Posten, bin ich sehr
sensibel gegenliber Fehlern und sehr kritisch mit mir selbst geworden.” (Nora, 18, Magersucht)

A. Selfies
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Tamara, 19,

Magersucht
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¥4

,Am Anfang wolle ich einfach mitmachen und habe viele Selfies von mir gemacht und manche
gepostet. Dann holt man sich durch Vergleiche der anderen Bilder neue Ideen und Verbesserungen
und wahlt bewusster Bilder aus, macht sich mehr Mihe und fotografiert bewusst fiir Instagram.
Man merkt, dass man kein "Insta-Model" ist und fahrt also die natlrliche Schiene und postet nur
noch selten und ganz ausgewahlte/besonders schéne Bilder. Man ist eher passiv und schaut sich die
anderen Bilder (u.a. von Promis) an.” (Tamara, 19, Magersucht)

selfies, ——
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Welchen Zweck erfillt die Post im Leben der Klient*innen? |Z|

Agglomerative Clusterung
1. Sich & sein Leben als perfekt zeigen

Zeigen ich bin (immer noch) schén diinn
Anerkennung bekommen durch Likes & Kommentare

Kontakt halten + Freunde finden

Selbstmotivation (fiir Krankheit oder Genesung)

2

3

4

5. Posten um dazuzugehodren
6

7. Anerkennung fiir die Krankheit (Kranksein zu diirfen)
8

Genesung zeigen
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Welchen Zweck erfiillt die Post im Leben der Klient*innen? IZI

1. ,[..] Alle [Fotos] sollten den Schein wahren, dass ich das perfekte Leben flihre und zufrieden bin. Der AuBenwelt sollte gezeigt
werden, dass es mir gut geht, alles so richtig ist & ich gar keine Probleme mit mir habe.”

(Shareen, 18, Magersucht und Ess-Brech-Sucht)

2. ,Ich wollte betonen, wie gut es mir in meinem diinnen Kérper geht, ich so viel beliebter werden kénnte. Model kénnte ich auch

werden.” (Vivianne, 16, Magersucht)

3. ,Fir mich ist es wichtig Bilder zu posten, weil ich nicht vergessen werden will und ich brauche die Riickmeldung anderer um mich
gut zu fuhlen. Likes spielen seit der Erkrankung eine groRe Rolle, weil es fiir mich ein Zeichen ist: "Ich mag dich".” (Valeria, 18,

Magersucht und Depressionen)

4. Ich habe angefangen, weil ich durch die ES sehr isoliert war und auf Insta viele "Recovery" Accounts aktiv waren. Ich k 1 dadurch

in Kontakt, fuhlte mich verstanden, bestatigt und weniger alleine. Ich habe mir eine Scheinwelt aus "Freunden"

hatte durch das Posten eine Aufgabe, Anerkennung, wenn ich Essen gepostet habe.” (Melanie, 26, Ma

Welchen Zweck erfillt die Post im Leben der Klient*innen? IZI

5. ,[..] weil es alle (oder fast alle) meiner Gleichaltrigen gemacht haben und ich dazugehéren wollte.”

(Dafne, 19, Magersucht und atypische Anorexie)

6. ,Mein "Recovery-Account" wurde geschaffen um mir selber vorzuspielen, dass ich "motiviert" bin, obwohl ich noch sehr an
Verhaltensweisen geklammert habe = was transportiert werden sollte war ein "perfektes" Bild nach AuRen im Sinne von

"ich bin stark/ich bin weit mit der Therapie" (Ennja, 19, Magersucht und Ess-brech-Sucht)

7. ,Jeder musste sehen, dass ich essgestort bin /[und] damit zu kimpfen habe.”

(Patricia, 18, Magersucht und Ess-Brech-Sucht)

8. ,Als ich Fortschritte gemacht habe, fand ich mich wieder schoner & attraktiver und wollte es auch meinen Freundep stolz

zeigen und mir selbst auch. Es gab keine Posts wahrend Klinik und im starken Untergewicht, da ich mich selbst z

hésslich bzw. unattraktiv fand.” (Tamara, 19, Magersucht)
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Haben Sie riickblickend das Gefiihl, diese Personen waren
bedeutsam fur die Entwicklung lhrer Essstérung?

Instagram ©
sarah.harrison.offical

¥4

=

2

BFE

Bundes
Fachverband
Essstdrungen

Heidi Klum
Lena Gercke
Pamela Reif
Taylor Swift
Kylie Jenner

Bianca Heinicke
Kim Kardashian
Shirin David
DagiBee

Influencer*innen mit stark/etwas/wenig Einfluss

auf die Essstorung

I 50%
— 3T %o
I—— 2 5%
I 22 %
I—— 17 %
I 17 %
I—— 13%
I 9%
I 7%

0%

u Einfluss (stark/etwas/wenig)

10% 20% 30%

¥4

Maslanka 2019
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BFE _
Fethigroana, Pamela Reif — (@pamela_rf) 1ZI

18% der Betroffenen sagt:
Pamela Reif hat ,sehr starken Einfluss®
auf ihre Krankheit gehabt. "

Screenshot von Instagram © pamela_rf

Haben Sie riickblickend das Gefiihl, diese Personen waren
bedeutsam fur die Entwicklung lhrer Essstorung?

Influencerinnen mit ,,sehr starkem Einfluss”

1. Pamela Reif (18%)
2. Lena Gercke (16%)
3. Heidi Klum (10%)

on Instagram © pamela_1f
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BFE _
Fidbrgroens Pamela Reif — (@pamela_rf)

SIDE PLANK

PULL - RIGHT

Screenshot von Instagram © pamela_rf

Screenshot von Youtube © Pamela Rf

Pamela Reif - (@pamela_rf)

.,Pamela Reif [hat einen] schoner Korper, vermittelt eine
sehr disziplinierte gesunde Ernahrung zu fuhren.”
(Ann-Kathrin, 23, Magersucht)

,Vor allem bei Pamela Reif werden einfach Werte
vermittelt die flr viele unerreichbar sind.”
(Anastasia, 15, Binge-Eating-Disorder)
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Wie sah dieser Einfluss aus? 1Z1

Wie diese Person(en) aussehen zu miissen/wollen Vorgelesen bei Bildern

,Ich dachte, ich miisste genauso viel wie sie trainieren [und] essen etc., damit mein Kérper auch immer aussieht wie auf deren
Bildern, was natiirlich sehr unrealistisch ist. Sie fiihrten auf Instagram das perfekte Leben, wie ich es mir vorgestellt habe.”

(Shareen, 18, Magersucht & Ess-Brech-Sucht)
Vergleichen hat Selbstwert reduziert, abwerten, Zweifel

Ihre Bilder sind immer perfekt --> warum kann ich nicht so perfekt sein?“

(Florentine, 17, Magersucht & Ess-Brech-Sucht)

Erndhrungs- und Trainingsweise wurden iibernommen

Ich orientierte mich an deren Lebens- & Erndhrungsweise, deren Sportverhalten [...], [und] deren Kérperba

(Frauke, 22, Magersucht)

Wie sah dieser Einfluss aus? 1Z1

Vorgelesen bei Bildern
Korper-/Schénheitsideale wurden vermittelt

,Kérperideale wurden vermittelt: Diinn-sein= [bedeutet] erfolgreich sein, schon sein=[ist] erstrebenswert” (Petra, 21, atypische

Anorexie)
Motivation fiir Genesung, Klinikaufenthalt, Gewichtzunahme

,Dass man ruhig zu seinen Kurven stehen kann, entgegen allem Modelwahn” (Selma, 30, Magersucht & Ubergewicht)
Weiter an ES bleiben, abnehmen

,Eigentlich eher negativ, da mich die Posts animieren, weiter an der Essstérung zu bleiben” (Tamara, 19, Magersuch

Sonstige: Ehrgeiz Gbertragen. Zur Personlichkeitsentwicklung beigetragen
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BFE

Bundes
Fachverband
Essstérungen

Haben Sie rickblickend das Gefiihl,

diese Personen (Influencerinnen) waren bedeutsam
far die Entwicklung lhrer Essstérung?

Ihr perfekter (diinner) Kérper, den ich auch erreichen wollte, und das perfektes Leben

,Bei Lilly Collins, Heidi Klum, Lena
Gercke war es ein starker Einfluss.
Es sah alles so perfekt aus.”

(Lina, 16, Magersucht)

Screenshot von Instagram © heidiklum

BFE

Bundes
Fachverband
Essstdrungen

Haben Sie rickblickend das Gefiihl,
diese Personen (Influencerinnen) waren bedeutsam
fiir die Entwicklung lhrer Essstorung?

Das ,,Gefiihl Instagram”, die Lebenswelt, die Werte von Insta-Stars und -Models

,Ich glaube nicht, dass genau diese
Personen eine grofSe Rolle gespielt
haben. Vielmehr, das ganze
"Gefiihl", welches auf Instagram
verbreitet wird und die Werte, die
vermittelt werden.” (Anastasia, 15,
Binch-Eating-Stérung)

Screenshot von Instagram © bibisbeautypalace
8 VP Screenshot von Instagram © pamela_rf
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=|2EE Haben Sie rickblickend das Gefiihl,

Bundes

Fachisroana diese Personen (Influencerinnen) waren bedeutsam
fir die Entwicklung Ihrer Essstorung?

Augen gedéffnet: Schein ist nicht Sein

,Dat Julschen war besonders
in den letzten Monaten
wichtig und hat mir oft die
Augen gedffnet, dass nicht
alles so ist, wie es scheint.”
(Anke, 21, Magersucht)

8FE Haben Sie riickblickend das Gefiihl,

Fathveroang diese Personen (Influencerinnen) waren bedeutsam
fiir die Entwicklung lhrer Essstorung?

Hilfe beim Entdecken eines anderen Korperbildes

,Die Fine Bauer ist Model fiir grofie
Gréfen. Seitdem ich sie verfolge, finde
ich, dass ich auch mehr Bauch haben
kann und darf.” (Leonie, 31, Bulimie)

Screenshot von Instagram © fine.bauer
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In welcher Phase ihrer Krankheit war das Hochladen von

Bildern auf Instagram fiir sie besonders wichtig? 4
6. In weichen Phasen ihrer Krankheit war das Hochladen von Bildern auf Instagram
fiir Sie besonders wichtig?
Hier eine sehr typische i gerne kiinnen sie sie
verandern, neu/anders malen etc. s =t i
Baginn r hase  Diagnose Beginn der Easstirung  unbemorkto Phase Dlagnoss  beginnends Behandlung _Fortschritts
[T IR ' =
* /18 A3 49 163 o
e Jalve argeben Beginn der Essstérung unbemerkte Phase  Diagnose F
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Baginn der Essstdrung unbemerkto Phaso  Disgnoss  beginnende Behandlung  Fortschritte
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In welcher Phase ihrer Krankheit war das Hochladen von |Z|
Bildern auf Instagram fir sie besonders wichtig?
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n=77
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5.

Medienpadagogische Konsequenzen

Gebt ihnen Filtern?
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- Nlcht hilfreich, zu tief sitzt das ideale Kérperbild
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,Klart“ sie uber Filter auf? Instagram vs.
Reality IZI

Influencerin Negin Mirsalehi links auf

Instagram, rechts vom Fotografen
geknipst.

Hilft leider nur bedingt — befordert aber |
auch die Korperunzufriedenheit

Helfen Body Positivity Angebote? ¥4

Ja, ein bisschen, jedoch nicht bei y
Frauen, die ein extrem diinnes V

Korperideal internalisiert haben.
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Helfen Body Positivity Angebote?

Welche Strategien haben Frauen, die ein positives
Verhaltnis zu ihrem eigenen Korper haben, um sich
nicht von dem auf Instagram vermittelten
Schdnheitsideal unter Druck gesetzt zu fuhlen.

EvrLH Vo TARYN BRUMFITT

DU BIST SCHON

D o

1. Kritik am vermittelten Schonheitsideal;

. den eigenen Korper und den von anderen
wertschatzen;

. sich auf Werte und Personlichkeit der Frauen, die als
Schoénheitsideal hingestellt werden;

. die Verbindung von Schonheitsidealen mit den
negativen Konsequenzen von Schonheitsideal
stellen

(Evens et al., 2021) .

Die geheimen Muster der Selbstinszenierung auf Instagram
So geht MEDIEN

¥4
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Eines der wenigen Dinge die wirklich helfen

Wissen um feministische Inhalte

und die Notwendigkeit von Gleichstellung
(Feltman & Szymanski, 2018).

5[4/,5 Uiz
7 "'l”i/ =4

aaaaaaaa

NOT HEIDIS GIRL

¥4

celestebarber.com
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Sich mit Medien ausdriicken

WWW.meinTestgeldnde.de

\}?

Lidia, 18 Jahre, Poe

¥4

Vielen Dank
fur lhre

www.lZl.de

Aufmerksamkeit!
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