Irgendwo zwischen HAL 9000 und Robocop:
Mit Neuro-Enhancement zum optimierten Gehirn?

Selbstoptimierung und Sucht
Wann ist besser nicht mehr gesund?

Informations- und Fortbildungsveranstaltung

Des Arbeitskreises Suchthilfe der Julius-Maximilians- Universitat
Wurzburg in Kooperation mit dem Universitatsklinikum Wuarzburg und der
Bayerischen Akademie fur Sucht- und Gesundheitsfragen

Tim Pfeiffer
05.07.2023 Wurzburg

Dauerthema (zumindest im Spiegel)

Studie Uber Arbeitswelt im Krisenmodus

= Bei Deutschlands Beschaftigten steigen
Stress und Wut — wegen der Fithrungskrafte

42 Prozent der deutschen Beschéftigten flihlen sich gestresst, mehr als im Vorjahr. Die
emotionale Bindung an den Arbeitgeber ist auf dem Tiefstand. Was machen die
Fuhrungskrafte falsch?

Studie zu Stress am Arbeitsplatz
VVon Maren Hoffmann

13.06.2023, 06.05 Uhr Ieder Dritte fiihlt SiCh iiberfordert

Viele Deutsche gefdhrden wegen hoher Arbeitsbelastung ihre Gesundheit. Mehr als 40
Prozent klagen laut einer Studie Uber stetig steigenden Druck, fast ein Viertel der
Vollzeitbeschaftigten macht keine Pausen.

Alkoholabhingige Arzte

= nQperieren Sie schneller, dann sind Sie
schneller beim Bier«

Ausgerechnet unter Medizinern sind tiberdurchschnittlich viele Menschen suchtkrank. Das
hat mit der Arbeitsbelastung zu tun - aber auch mit dem Selbstbild vieler Arzte. Warum ist
der Ausstieg fir sie so schwer?

16.03.2015, 09.57 Uhr

Von Jorg Bockem
30.06.2023, 20.05 Uhr
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Pille rein, weiter geht’s Hirdoping
VON FELICITAS WITTE - AKTUALISIERT AM 12.10.2022 - 13:48 Erfolgreich bis der Arzt kommt

Nachtelang durchlernen fiirs Examen, hoch konzentriert an der wichtigen
Prasentation arbeiten und das alles mithilfe einer kleinen Pille. Langst wird nicht
mehr nur im Sport gedopt, auch im Alltag versuchen immer mehr Menschen, sich
zu Héchstleistungen zu pushen.

Von Sarah Zerback | 30.05.2015
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Hirndoping in der Arbeitswelt ist ein Tabu - mit schlimm X X o
Hirndoping mit Ritalin & Co.

Sie schlucken sich schlau - und zahlen den
Preis

Alltag wird, desto verlockender werden die Drogen.

Immer mehr Menschen nehmen Medikamente, um geistig
leistungsféhiger zu sein. Was sagt das aus tber unsere Gesellschaft?

Franz Kasperski
Sonntag, 05.06.2022, 08:21 Uhr
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Dieser Artikel wurde 139-mal geteilt.

Q= Meni

Neu ist das alles nicht...

1968

https://www.fantasywelt.de/RoboCop-3-Movie-Masterpiece-Actionfigur-1-6-RoboCop-30-cm (letzter Zugriff: 01.07.2023)
https://de.wikipedia.org/wiki/HAL 9000 (letzter Zugriff: 01.07.2023)




Babylonische Begriffsvielfalt

= Selbstoptimierung

= Psycho- oder Neuro-Enhancement
= ,Doping the mind”

= Gehirndoping”

Was findet man...
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IstInr Kind bei den Hausaufgaben Ieicht ablenkbar, wenig selbststandig oder trodelt es? Durch
das Marburger Konzentrationstraining kann man die Konzentration verbessem
Unsere Dozenten - Unser Programm - Unsere AuBenstelien - Anfrage Stellen

Anzeige - hitps://wuw loges.de/cogniloges/mehr-infos 04171 7070
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Patentierter Extrakt. Qualitat aus Deutschland. Ohne Koffein. Ohne Genmanipulation.
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STUDENTEN Konzentration Modafinil
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Lange her: Kommentar in ,,Nature”

"Towards responsible use of cognitive-enhancing

drugs by the healthy”

Greely et al. 2008

Einsatz speziell von Psychostimulanzien wie Ritalin an Universitaten
gang und gabe (bis zu 25% der Studenten in den USA hatten diese
zur Leistungssteigerung im letzten Jahr eingenommen)

Psychostimulanzien (Ritalin, Modafinil)

Hinweis auf Gls im Kampfeinsatz

Enhancement (?) in anderen Bereiche




Enhancement (?) in anderen Bereiche%

Worum geht es? - Substanzen

= Stimulanzien (Amphetamine)

= Modafinil

= Antidementiva (z.B. Donepezil)

= Antidepressiva (SSRI: z.B. Fluoxetin)

Grobe Unterscheidung

= Verbesserung der kognitiven Fahigkeiten
(z.B. Methylphenidat, Modafinil, Piracetam, Memantine)

= Verbesserung des psychischen Wohlbefindens
(z.B. Fluoxetin oder B-Rezeptor-Blocker Metoprolol)




Versuch einer Definition

,Neuro-Enhancement” und , Cognitive Enhancement”

= Verbesserung kognitiver, motorischer und sensorischer
Hirnfunktionen durch Neurotechnologien unterschiedlicher
Art (z.B. tiefe Hirnstimulation, transkranielle Magnetsti-
mulation, Gehirnchips oder Gehirnimplantate) beschreiben

Hirndoping

= zielt auf die chemisch induzierte Veranderung von Hirn-
funktionen. Beschrankung auf die Einnahme chemischer
Substanzen und ist im Vergleich zur Anwendung anderer
Neurotechnologien einfach anwendbar und schnell verfligbar

Warum eigentlich pharmakologisch?

T in leicht gekiirzter Fassung erschien dieser Text

GEHIRNG.GEIST ™

f
K Das optimierte Gehirn

TITELTHEMA | NEURO-ENHANCEMENT

auerstin Gehim&Geist /2009

GehirmBGeist ist das Magazin
fir Psychologie und Hirnforschung
aus dem Verlag Spektrum der Wissenschaft.

www.gehirn-und-geist.de

optimierte Gehirn

Nicht nur psychisch Kranke nehmen Medikamente, die auf das Gehirn wirken —
auch immer mehr Gesunde diirften in Zukunft zu pharmazeutischen Mitteln

greifen, um ihre geistige Leistungsfihigkeit oder ihre Stimmung zu verbessern.

Wie wollen wir den

ungen des »Neuro-

« als Einzelne

und als Gesellschaft begegnen? Ein Memorandum sieben fiihrender Experten

VON THORSTEN GALERT, CHRISTOPH BUBLITZ, ISABELLA HEUSER, REINHARD MERKEL, DIMITRIS REPANTIS,

BETTINA SCHONE-SEIFERT UND DAVINIA TALBOT

er Tag der Hochzeit ihrer besten
Freundin: ein Tag, auf den sich Anna
seit Monaten gefreut hat und an dem al-
les perfekt sein soll - schlieBlich ist sie die
Trauzeugin. Doch ausgerechnet an die-
sem Morgen kommt es zum groRen Zer-
wilrfnis zwischen Anna und ihrem Freund
Roland. Der Streit ist 5o heftig, dass es thr
unmglich erscheint, danach ein Fest zu
besuchen, geschweige denn zu koordinie-
ren, wie sie es versprochen hat. Aber eben-
50 wenig kann sie der besten Freundin
den »schonsten Tag des Lebens« verder-
ben Was tun?
Viele wiirden ihre Verzweiflung in ei-

ihr WG-Mitbewohner Tim, der das ganze
morgendliche Drama verfolgthat, schligt
Abhilfe vor: elne Pille, die er selbst wegen
seiner Depressionen einnimmt Bei thm
wirke das Mittel regelrecht Wunder, au
Berdem habe er neulich gelesen, dass es
auch die Stimmung gesunder Menschen
verbessere. Einen Versuch sei es jeden
falls wert — Nebenwirkungen habe die Ta-
blette sehr selten und fast nur harmlose.
Wiirden Sie in Annas Situation den

stelle. Substanzen wie Ecstasy hingegen.
die sofort und spiirbar die Stimmung he-
ben, stehen im Verdacht, stichtig zu ma-
chen und schwere Nebenwirkungen zu
haben. Doch angenommen, Psychophar
makologen entwickelten tatsichlich ein
Priparat, das mindestens so anregt wie
Sekt, ohne die Beeintrachtigungen durch
Schwips und Kater nach sich zu ziehen.
‘Ware ein solches Mittel Segen oder Fluch?
Und sind Menschen, die schon heute ohne

Undwenner,
das Fest auf diese Welse gerettet wiirde:
Wire irgendetwas daran verwerflich?

Um es gleich zu sagen: Die hier be

Grund
nehmen, um sich »besser als guts zu fiih-
len, nur unklug, weil sie sich ohne hinrei-
chenden Beleg filr die erwiinschte Wir

PILLEN FOR DEN GEIST
Die Arbeitsweise des Gehirns ist
manipulierbar. Kiinftig kinnten eigens f
gesunde Menschen entwickelte Priparate
verfigbar sein

schen, die dem Druck am Arbeitsplatz
mit Medikamenten begegnen, welche
sonst zur Behandlung der Alzheimer-
krankheit (Antidementiva) oder des Blut-
hochdrucks (Betablocker) dienen. Sie
wollen damit ihr Gedichtnis oder die
Konzentrationsfihigkeit verbessern, Ner-
vositat und Aufregung mindern. Auch
wenn es kaum zuverlissige Zahlen dazu
gibt (siehe Kasten auf's. 4), kann man den
Eindruck gewinnen, dass wir derzeit eine
ethisch erle-

Doch der Suggestion dieser Begriffe
sollte man nicht einfach nachgeben,
sondern sich zunichst zweierlel verge
genwrtigen: Erstens sind die Ziele sol
chen »Hirndopings« keineswegs dubios.
Im Gegenteil: Bemithungen, die eigene
geistige Leistungsfahigkeit oder das see-
lische Befinden zu verbessern, werden
mit guten Griinden positiv beurteilt
Wer versucht, durch Denksport, Coaching
oder Meditation sein psychisches Poten:
2ial oder zu erweitern,

ben sHimdopings lautet das mediale
Schlagwort - und die damit gezogene Pa-

geniefit dafiir in der Regel sogar beson:
deres Ansehen Auch wer die Kleinen
und 1

rallele zum Betrug im

Zweitens gibt es fir diese Ziele keine
verbindliche moralische Obergrenze Skep-
tiker konnen ihre ethischen Bedenken des-
‘halb nicht auf die Behauptungstitzen, die
‘nler zur Diskussion stehenden Verbesse-
Tungen zielten auf einen Bereich jenseits
»normalers, »natiirlichers oder »nicht
krankhaft veranderters Merkmale. Der
megativ konnotierte Begriff des »Hirndo-
pings« steht also einer unvereingenom
‘menen Beurteilung des Themas im Wege

Als neutrale Alternative bietet sich der
in Fachkreisen gebrauchliche Begriff des
Enhancements« (NE)an (von eng-
lisch o enhance = aufiwerten, mehren)

»Neuro

i




Die Schwierigkeiten...

aerztezeitung.de
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Exkurs: Regelkreis

= Als Regelkreis wird der dynamische Wirkungsablauf zwischen Regler und
Regelstrecke zur Beeinflussung der RegelgroBe y(t) in einem geschlos-
senen System bezeichnet, bei dem diese GrolRe fortlaufend gemessen und
mit der FiuhrungsgroBe w(t) verglichen wird.

=  Wesentlich hierbei ist die Gegenkopplung (= negative Ruckkopplung) des
aktuellen Wertes der Regelgrof3e an den Regler e(t)=w(t)-y(t), der einer Ab-
weichung von der FuhrungsgrofRe kontinuierlich entgegenwirkt. Eine kon-
stante FUhrungsgroflie bezeichnet man als Sollwert.

= Ein aufgetrennter Gegenkopplungskreis innerhalb eines Regelkreises fuhrt
zur statischen Instabilitat, wenn mindestens ein integral wirkendes Sys-
tem in der Gesamtstrecke wirkt. Ohne I-System stellt sich die Ausgangs-
groBe auf die Gesamtverstarkung ein.

» Esist Aufgabe des Reglers, das Zeitverhalten der Regelgrofie bezuglich
ihres dynamischen Verhaltens gemal} vorgegebener Anforderungen fest-
zulegen. Zur Erfullung widersprechender Anforderungen wie gutes
FUhrungs- und Storverhalten sind gegebenenfalls aufwandigere Regel-
kreisstrukturen erforderlich.

[letzter Zugriff: 23.04.2022]




Einfacher — die Heizung
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Einfacher — die Heizung

verbraucherfenster.hessen.de
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Therapeutische Uberlegungen

ICH WilL So BLEREN,
VIE icH Bin!
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Einige wichtige Aspekte

Schwierigkeit, aversive Zustande zu ertragen

Zielsetzung (kurz-/langfristig)

Zeit bis zum Wirkungseintritt

Veranderungsbereitschaft




Verfuhrerisch...

= Die Anwendung psychoaktiver Substanzen wird nicht als
Problem gesehen, da die Leistungssteigerung positiv besetzt
ist

= Saloppe Begriffe wie Gehirndoping oder Neuroverstarker
konnen sehr leicht dartiber hinwegtauschen, dass es sich bei
der Einnahme von Arzneimitteln ohne therapeutische/medi-
zinische Notwendigkeit letztlich um Arzneimittelmissbrauch
handelt — der von zahlreichen negativen, sowohl physischen
als auch psychischen (Aus-)Wirkungen begleitet sein kann.

Igl.bayern.de 17.07.2019
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SCHWEIZ

Tagas-Anzoiger

Mitiwoeh, 25. Miirz 2008

Kein Ritalin-Rezept, keine Klassenreise

Uberforderte Lehrer dringen bei
schwierigen Kindern éifter aufdie
Abgabe von Ritalin - manchmal
sogar unter .indrnhung ViOTL
Sanktionen. Eltern wehren sich
anfdem Rechtaweg dagegen.

Von Maurice Thirlet

Eltern verhottensauffillizer Kinder belda-
gen sich, Lehrer und Sehulleitungan hit-
ten auf die medikamentis: Behandiung
der schwierigen ‘Schiller gepocht Dies
belegen mehrere Reaktionen aul dle Ta-
Aerichterstatrung zur rasanten Zunahme
des Rifalin=Konsums in der Schwcis,

e sich Eleern, ihre Hinder psy-
choloplech auf das Aufmerksamkeit
itsyndrom (ADHS) hin atldiren zu las-
semy oder widerseizen sbe gich der Vir-
schreibung von Ritalin, dyingen Lehr-
krkfte bisweilen auch mit Machdmek auf
die Abgabe von Medikamenten. Somachen

| ‘die Schulen etwa die Verserzung oder dle
| Tollnahme an Schulsniissen wis Lagern
ader Wandermgen von einer hMedikation
der Elnder sbhilngip. Die Zircher Anwil-
tin Susanme Baess (slehe Inrerview) st mit
sajehen Fallen vertrauc Sk hat von 1990
bis zom den Rechindienst der Bildungs-
direlction des Kantons Elirieh geleitet und
verritt hegte mehrere betraffens Bltern-
tele, die sich pezwungen sahen; sich auf
jueistischem Weg gepen die Drockversu-
che der Schulen s0 wehren. Dies sel 2war
nicht gerade an der Tagesordoang, samt
Raess, aber: «Es sind kzine Einzeltille; und
&g gibt zia nicht our im Kanton Zisdch.s

Das Fitrcher Volksachularmt (VSA) dis-
tanziert sich von den Behanptungen Raess'
und [hrer Klienten entschisden Dass
Eltern ihre Kinder nicht medikamentds
behandeln lassan wollen, soi e eln Grund

wesen, unmbigen Schilern den Vee-
ﬁe‘b in threr Klasse oder dic '1e|Jthm¢
an Schulanlissen oder =lagern tu verwei-
guri. wSeitens des V5A El.bl: ez auch keinse
Richtlinien. wie mic dieaen Kinder bei be-
sonderen Schilinlissan umeuaehen ist. E5
gelien dis-Dblichen Sichetheitsregeln, un-

abhiingig ob es slch wm eln ADES-Find
handeit cder niche ob mic Ritalin oder
ohnes, schreibt Marin Wendelspiess,
Chef dex Volksschulampes. Die Lehrer trive
gen die Veeantwortung fiir die Kinder und
khrmten die Teilnshme an Lazern oder
wiandenungan im Einzelfall verbiaten. Dle
Wahrseheinlichlkeis, won solchen hMaas-
nahmen betrotfen zu sein, ist bei verhal-
tengauifiligen  Kindern bihes als be
mormkindsrn,

Dantel Frey, Kinderarzt und Direkios

FALT: MARTTH RUTSCHLU ERYATONE

Eine Schulreise Ist eln ADHS-Kind dabei, braucht dieses mehr Betreuung.

der Schulgesund heitsdienate der Stadt 26
cich, riume eln, dass byperaktive ADHS
Kinder wegen Ihrer Ablenkbarkeif nnd
Unruhe gin grisseres Unfaflrisiio haben
vnd deshalb etwa anf Schulreisen aing in
tensive Betreunng beiiuchten. Hyperakti
vithe und Abl=nkbarkeit sprichen ain dex
Begrale muf die Bebandlung mde Blialio g
und rasch an. Frey betont aber, dass kein
Eand allein avfprund eines Vorschiggs von
Lehrpersonen mit Medikamenten behan-
delt werden dilrfe. «Es braucht eme drzl-
liche Verschreibumng, beispielsweke voo
cinem Einderarzr oder vinem Kindecpsy-
chiaters, sagt Frev, Eine medikamentdse
HBehandhag golle aber immer nur Teil
elnes umfaseenden Therapisprogrammes
mit pevehobegisehen, pdagogischen und
=orialen Masanahmmen sein und sotze eing
sorgfaltige Abklfrmgz durch Fachleuse win
Kinderpsychiater, Schulpaycholigen tnd
Schul- oder Kinderdrets voraus.

Ritalin-Studie noch In Entwar

Um die Zahl der Ritalin-Yecsehyebun-
gen an Flrcher Schiller zu erheben, hat
der Eantonamt el Statistik angeforderc
Ea wird die eeste Twer Ar in der Schweiz
sein. Doch die Umsetzung ldsst auf sich
warten. «Wir prifen, wic dieser Auftrog
mit vertretbarem Aufwand, aueh finan-
zieller Art, ecfiillt wesden kanny, so Wen-
delspicss. Auf die Zahlen gespannc isr
auch Schularet Prey, den pin weiteree An-
stheg der Ritalin-Verschreibungen nicht
wndern wiirde: «Die Wahracheinlich-
kelt, dass nicht alle Kinder Ritlin echal-
ten, denen €5 helfen wiirde, ist grieser als
dicjenige, dass wu viele Kinder Ritalim ver-
sehriehen bekommen.s




Verordnungen von Psychostimulanti%n
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=9= Methylphenidat® =@= Atomoxetin Lisdexamfetamin

Stimulanzien — Methylphenidat

= Eingesetzt bei ADHS bei Kindern und Jugendlichen sowie bei
Erwachsenen (Tageshochstdosis bis 80 mg). Methylphenidat
ist als Betaubungsmittel eingestuft.

=  Auf Grund der stimulierenden Wirkung kann Methylphenidat
missbrauchlich verwendet werden.

= Keine validen Daten zum Anteil der missbrauchlichen
Verwendung (Zahl der publizierten Missbrauchsfalle ist

gering).
= Euphorisierende Wirkung ist umso ausgepragter, je hoher die

zentrale Anflutungsgeschwindigkeit ist. Praktisch nur
intranasal oder intravends moglich.
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Stimulanzien - Modafinil

Das Psychoanaleptikum ist auf die Anwendung bei Er-
wachsenen mit exzessiver Schlafrigkeit, die mit Narkolepsie
mit oder ohne Kataplexie einhergeht, beschrankt.

In therapeutischen Dosen (200—-400 mg/d) steigert Modafinil
die Vigilanz und die motorische Aktivitat.

Zum Zweck des Wachbleibens missbrauchlich eingesetzt (vor
allem Berichte aus den USA).

Den nicht sicher nachgewiesenen Wirkungen gesteigerter
geistiger Leistungsfahigkeit stehen schlechtere Leistungen bei
Entscheidungsaufgaben sowie Uberschitzung der
Leistungsfahigkeit gegeniber.

25

Antidepressiva - Antidementiva

Verbessern die Stimmung von gesunden Menschen nicht.

Im Gegenteil: Die Einnahme bestimmter Substanzen bei Gesunden fihrt
nicht selten zu einer Verschlechterung physischer Eigenschaften, die fir
die menschliche Leistungsfahigkeit notwendig sind. So nehmen durch den
Konsum von Fluoxetin, Citalopram und Sertralin beispielsweise
Aufmerksamkeit und Wachheit ab.

Studien zur Wirksamkeit von Antidementiva fanden insgesamt keine
sicheren Belege dafiir, dass diese die Gedachtnisleistung Gesunder
verbessern.

Beide Substanzgruppen kénnen nach der Einnahme jedoch eine Vielzahl
unerwiinschter Wirkungen wie Kopfschmerzen, Ruhelosigkeit und
Ubelkeit auslésen.
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Indirekte Sympathomimetika

= Moglichkeit storender und qualender Erregungszustan-de,
gesteigerter Reizbarkeit, Konzentrations- und
Schlafstorungen bis zu psychotischen Bildern mit
halluzinatorischen Verkennungen.

= Moglichkeit der Entwicklung einer physischen Abhan-gigkeit;
in hoheren Dosen und Uber langere Zeit psy-chische
Storungen (halluzinatorische Erlebnisse, Psychosen).

= Ephedrin, Phenylpropanolamin und Pseudoephedrin sind in
verschiedenen OTC-Praparaten gegen grippale Infekte
enthalten.

27

Unverandert aktuell

Die stetig wachsenden Anforderungen der Leistungsgesellschaft sowie die
absehbar in Zukunft weiter zunehmenden Technisierungsfolgen kdnnen {...)
nur begrenzt kompensiert werden. (...) die zunehmende , Arbeitsdichte” (ist)
so bekannt wie beklagt (...) Angesichts solcher Rahmenbedingungen (...) sind
individuellen Entlastungs-, Anpassungs- und Ausweichstrategien enge
Grenzen gesetzt.

Vor diesem Hintergrund ist auf gesellschaftspolitischer wie institu-tioneller
Ebene die zusatzliche Umsetzung verhdltnispraventiver Leistungen zum
Schutz aller genannten Gruppen erforderlich. (...) In diesem Sinne setzt sich
die Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen auch fir soziale und 6konomische
Rahmenbedingungen ein, die einem gesunden und befriedigenden Leben
nicht entgegenstehen, sondern es vielmehr befdordern.

Glaeske, G., Merchlewicz, M., Schepker, R., Sollner, R., Boning, J., GaBmann, R. (2011)
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DAK Gesundheitsreport 2015

Reprasentative Befragung 2014 (DAK-Forschung / IGES Berlin)

= Keine Substanz halt die Versprechungen, die mit
pharmakologischem Neuroenhancement (pNE) gemeinhin
verbunden werden

= 2009: Schatzung, dass die Verwender von pNE 1,0 bis 1,9%
der Erwerbstatigen zwischen 20 und 50 Jahren ausmachten

(DAK-Report 2015, S. 46)

= 2015: Reprasentative Online-Befragung von n=5.017
Erwerbstatigen zwischen 20 und 50 Jahren (N=10.213
angeschriebene Teilnehmer des Forsa-Panels, Riicklaufquote:
49,1%) (Ebd., S.55)
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Auch die GKV reagiert

BARMER

w plotzlicher Herztod
~NEURO- Herzrhythmus- Krampf- und
ENHANCER" storungen epileptische Anfalle

Testpersonen Kopfschmerzen Organschaden
nur 1,7 %
leistungsstarker,
als die mit SchweiRausbriiche w
Koffein im Blut
Schlafstérungen Pensonlichke]tss
veranderungen
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Wunsch und Wirklichkeit

= Keine Bewusstseinserweiterung
= Keine Steigerung der Emotionalitat

= Keine Steigerung der Kreativitat

Es geht um...
= Leistung
= Durchhaltevermoégen

= Effizienz

31

Fragen uber Fragen

= Neben pharmakologischen Fragen auch v.a. ethische
= Ubertreibungen?
= lLangzeitfolgen?

= Nebenwirkungen?

= Rolle der Arzte?

= Suchtentwicklung?
= AuRerer Druck zur Konformitat?
= Verlassliche (?) Daten? < iy _-

julien tromeur©www.fotolia.de
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Vier Versprechen...

= Effizient und Kontrolle

= Reflektion, Anpassung von Zielen... ?
= Glick ohne Umweg

= Gluck als Ergebnis von aktiver Auseinandersetzung?
= |ndividuelle Anpassung an dul3ere Anspriiche

= Anspriche gerechtfertigt?
= Ersetzung der Miihsal des Lernens

= Neurophysiologischer Reduktionismus!

Normann, et al. (2010)

Doch Cannabis?

.," frontiers
in Public Health
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Zusammenfassung

= Keine Einzelmeinungen mehr

= Propagiert auch von Expertinnen und Experten (Verbesserung der
sozialen Interaktion und sexuellen Leistungsfahigkeit)

= Letztlich erscheint so jeder Bereich menschlichen Zusam-
menlebens pharmakologisch optimierbar

= Ethische Implikationen ("Suchtgefahrdung", "Chancengleichheit"
und "Fairness”)

=  Behandlung” von ,Gesunden” zur ,,Optimierung”

= Kinder und Jugendliche (,,Mein Kind bleibt nicht zurtick...”)

= Suchtpotenzial, Persdnlichkeitsveranderungen, andere psychische
Schaden...
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Vielen Dank.

Dr. Tim Pfeiffer, Dipl. Psych., PP

Praxiszentrum fiir psychosomatische Medizin, Psychotherapie und Nervenheilkunde
NulRBbaumstralle 10 — 80336 Miinchen

pfeiffer@psycho-muenchen.de

36




