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Wenn (du)

> dich unentwegt mit Essen beschaftigst

> kein Raum mehr bleibt fGr andere Lebens-
inhalte, Freunde oder Beziehungen

> durch die Essstorung jegliche Lebensqualitat
und Lebensfreude verloren geht

> Kontrolle dein Leben bestimmt

... kann die Gruppe ein Ort sein

> fur Austausch mit anderen Betroffenen
> um wieder Zugang zu Geflhlen und
BedUfnissen zu finden
> die eigene Wertschadtzung (wieder)
ZU entdecken

WENN DU DICH IN
BEWEGUNG SETZT -

IN EINE NEUE RICHTUNG -
VERANDERT SICH

DEIN GANZES LEBEN.
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