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Zum Modellprojekt

Hintergrund

Viele Studenten flihlen sich durch Prifungsangst
beeintrachtigt. Auch zu Themen wie Prifungsvor-
bereitung, Arbeitsorganisation, Lernstrategien und
Zeitmanagement besteht ein hoher Informations-
und Beratungsbedarf.

Vor diesem Hintergrund wurde an der Universitat
Wiirzburg durch die Klinik und Poliklinik fiir Psychia-
trie und Psychotherapie, das Institut flir Psychothe-
rapie und Medizinische Psychologie und das Institut
fur Psychologie | ein Modellprojekt zur ,Verbesse-
rung der Priifungsvorbereitung und zur Prédvention
von Priifungsangst” initiiert.

Ziel des Modellprojekts

. ist es, Studierenden im ersten Semester Tech-
niken an die Hand geben, die Anforderungen des
Studiums zu bewiltigen und Prufungsangst vorzu-
beugen.

Zielgruppe
... sind Medizinstudenten im ersten Semester.

Das Angebot

Vorlesungsreihe
Im Dezember und Januar werden 4 Vorlesungen fiir
Medizinstudenten im ersten Semester angeboten.

10.12.2007: Realistische Zielsetzung und Motivierung,
Planung und Zeitmanagement

17.12.2007: Lern- und Arbeitstechniken

07.01.2008: Ursachen und Symptomatik von
Prifungsangst, Bewaltigungsstrategien

14.01.2008: Tipps flr Prifungssituationen, Prifungs-
situationen aus Sicht eines Professors

Ort und Zeit: groBer Horsaal der Anatomie, Montag,
17:30-19:00 Uhr

Tutorien

Wenn Sie Fragen zur Priifungsvorbereitung haben,
oder die in der Vorlesung vorgestellten Lernstrate-
gien fachspezifisch trainieren mochten, haben Sie
die Moglichkeit, sich in der Vorlesung fir ein Tutori-
um anzumelden.

Sie kdnnen sich auch unter folgender E-Mailadresse
(mit Themenwunsch) anmelden:
pruefungstutorium@gmx.de

Mogliche Themen in den Tutorien kdnnten sein:

* Wie sieht ein realistischer Lernplan fiir die
Chemieprifung aus?
Welcher Lerntyp bin ich?
Ich mochte Lernstrategien vertiefen (z. B. Arbeit
mit Mind-Mapping)
Wo bekomme ich einen Fragenkatalog her?
Wie bewaltige ich die riesige Stoffmenge?
Wie kann ich mein Zeitmanagement in der
Prifung optimieren?



