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Forschergeist

Therapie
mit Pixeln

Psychotherapie Virtuelle Welten helfen dabei,
reale Angste abzubauen und Schmerzen zu lindern

Der Angst so nahe:

Spezielle Head-

sets ermoglichen
% das Eintauchen

in virtuelle Welten

Tt
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as Grauen beginnt auf Knopf-
D druck. Pl6tzlich bewegt sich ei-

ne handtellergrofRe Spinne an
der Wand entlang. Immer wieder rich-
tet sie ihren Korper auf und streckt
drohend ihre Beine in die Luft. ,Gehen
Sie ruhig ndher ran“, fordert eine Stim-
me aus dem Off auf. Bei genauerer Be-
trachtung handelt es sich eindeutig um
eine Kreuzspinne. ,Schon, nicht wahr?
Und jetzt drehen Sie sich mal um.“
Zwei. Riesige. Spinnen. Jede so grof8
wie ein Dackel. Und sie kommen im-
mer néher.

Die Kreaturen sind zum Gliick nicht
echt. Sie stammen aus dem Computer.
Aber die Angst ist real. Moglich machen
das VR-Headsets (VR = Virtual Reality).
Stark vereinfacht handelt es sich dabei
um iiberdimensionierte 3-D-Brillen.
Wie im Kino, nur wesentlich besser.
Im Innern des vollig abgedunkelten
Headsets zeigt ein Bildschirm fiir jedes
Auge ein anderes Bild. Stereoskopie.
Dadurch entsteht ein raumlicher Ein-
druck von Tiefe, der physikalisch gar
nicht vorhanden ist. Sensoren erfassen
dazu zeitgleich jede kleinste Bewegung
des Kopfes und ermdglichen so einen
Rundumblick in alle Richtungen.
Aus der virtuellen Welt wird virtuelle
Realitit.

Und mit ihr lassen sich echte Krank-
heiten und Symptome behandeln:
Schmerzen, Depressionen, Traumata,
Sozialphobien, Hohen- und Flugangst
und auch die Panik vor Spinnen. Vor
allem mit Letzterem beschaftigt sich
Professor Andreas Miihlberger — die
Stimme aus dem Off. Der Psychologe

A02/16

Stereoskopie:
Fir jedes
Auge wird ein
eigenes Bild
gezeigt und so
ein 3-D-Effekt
erzeugt

und sein Team an der Universitét
Regensburg haben am Rechner ein
Repertoire an Grausamkeiten zusam-
mengestellt, um eine neue Art einer
alten Verhaltenstherapie zu erforschen.

Ein einfaches Prinzip

Bei der Konfrontationstherapie setzen
sich Menschen - begleitet von einem
Therapeuten — bewusst ihren Angsten
aus. Jene mit Raumangst gehen in Auf-
ziige, die mit Hohenangst auf Kirchtiir-
me, und Spinnenphobiker lassen die
Achtbeiner am Ende auf ihrer Handfl&-
che krabbeln. Das Prinzip ist einfach:
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Angste sind eigentlich nur ein ange-
lerntes Verhalten. Ein Arachnophobi-
ker beispielsweise hat irgendwann ein-
mal gelernt, sich vor Spinnen zu fiirch-
ten. Vielleicht von einem Familien-
mitglied, das schon panisch auf die
Achtbeiner reagierte. Oder von einem
Horrorfilm. Aber was gelernt wurde,
kann auch wieder gezielt verlernt wer-
den. Das ist die Idee hinter der Kon-
frontationstherapie.

Schon nach wenigen Einheiten kon-
nen Phobiker ihre Angste verlernen.
Aber in der Praxis wird diese Therpie-
form kaum angewendet. ,Das ist oft
viel zu zeitaufwendig und mit hohen »
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Forschergeist

Unter Kontrolle: Der The-

rapeut kann die Szenarien
in Echzeit andern und auf
den Patienten abstimmen

Kosten verbunden®, sagt Miihlberger.
Therapeuten miissten mit ihren Pati-
enten ins Flugzeug steigen, tiberfiill-
te Pldtze aufsuchen und im Idealfall
noch eine Auswahl an angsteinfls-
Renden Kreaturen horten.

Miihlberger hat all das in seinem
Rechner: Spinnen, Aussichtsplattfor-
men, Hochhduser, Flugzeuge, Aufzii-
ge und Menschen in verschiedenen
Variationen und Konstellationen. Da-
mit kann der Psychologe eine ganze
Palette an Angsten von Phobikern
bedienen — wohldosiert von einem
Tablet-Computer aus, hat er als The-
rapeut die volle Kontrolle tiber die
virtuelle Realitdt des Patienten. Darin
sieht Miihlberger einen wichtigen
Vorteil gegeniiber der Konfrontati-
onstherapie in der echten Welt.
»Man kann die Situation individuell
auf den Patienten abstimmen.“ In
der echten Realitdt sei das nicht im-
mer moglich.
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Diese Kontrollierbarkeit der Angst
kann dazu beitragen, die Riickfall-
quote der Konfrontationstherapie zu
senken. Das ergab ein in der Fach-
zeitschrift Frontiers in Behavioral
Neuroscience veroffentlichtes Grund-
lagenexperiment der Regensburger
Forscher: Werden Angste allmihlich
und nicht wie bislang tiblich abrupt
abgebaut, sinkt das Risiko von Riick-
fallen deutlich.

Der Realitat iberlegen

Zahlreiche andere Studien belegen
zudem, dass eine Konfrontationsthe-
rapie mit VR-Technik auch sonst
mindestens so wirksam wie eine
konventionelle Therapie ,in vivo“,
also im echten Leben, ist. In man-
chen Studien ist die virtuelle der ech-
ten Realitdt sogar iiberlegen. Und die
Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie
und Psychotherapie, Psychosomatik
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und Nervenheilkunde fiihrt die VR-
Therapie zur Behandlung von Pho-
bien neuerdings sogar in ihren Leit-
linien, also den expliziten Empfeh-
lungen an Therapeuten.

Aber wie weit ist diese Form der
Therapie vom Einsatz im Alltag einer
psychologischen Praxis entfernt?
Laut Miihlberger gar nicht mehr so
weit. ,Gerade in den letzten zwei,
drei Jahren hat sich da einiges getan -
vor allem in der technischen Ent-
wicklung.“ Davor wurde Virtual Rea-
lity hdchstens mit schweren Helmen
in Medizinballgrée und vor allem
dem Wort ,Zukunft“ assoziiert. Thre
Anfdnge hatte die VR-Technik bereits
in den 80er-Jahren. Auch die Be-
handlung von Spinnenphobie und
Hohenangst mittels VR ist nicht neu.
Erste Studien wurden Mitte der 90er-
Jahre veroffentlicht. Aber Virtual Re-
ality sollte trotzdem lange keine Zu-
kunft haben.

Nach unten: Die
VR-Technik erméglicht
einen Rundumblick
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Die Technik konnte Jahrzehnte nicht
die Voraussetzungen liefern, die den
wichtigsten Bestandteil der virtuellen
Realitdt ermoglichen: Immersion.
Dieser Begriff beschreibt das Eintau-
chen in die virtuelle Welt. Die Im-
mersion ist intensiver, je besser die
eigene Interaktion in die virtuelle
Welt iibertragen wird. Aber klobige
Helme, trage Sensoren und schlechte
Bildschirme fiihrten eher zu echter
Ubelkeit als zu Ausfliigen in eine an-
dere Welt.

Fiir die Masse tauglich

»Heute sind die Gerite erstaunlich
gut entwickelt“, sagt Miihlberger.
Er arbeitet in seinem Regensburger
Labor unter anderem mit dem Proto-
typen eines Herstellers, der noch die-
ses Jahr ein Serienmodell anbieten
will. Zwei weitere Elektronikkonzerne
wollen ebenfalls 2016 VR-Technik »
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Forschergeist

fiir jedermann auf den Markt bringen —
zum AnschlieRen an die Spielekonsole
oder den heimischen PC. Dieser po-
tenzielle Massenmarkt befeuert die
technische Entwicklung. Und die be-
feuert wiederum die therapeutischen
Einsatzméoglichkeiten.

Weniger Schmerzen

Relativ gut belegt ist der Effekt einer
virtuellen Therapie inzwischen auch
bei Schmerzpatienten. Wissenschaftler
der Universitdt von Washington (USA)
haben beispielsweise US-Soldaten mit
Brandwunden per VR-Technik in eine
Eis-Welt geschickt.

Sie konnten Pinguine beobachten,
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die durch verschneite Landschaften Weniger Angst:
streifen, oder mit Schneebéllen um sich Auf virtuelle Spinnen
68 werfen. Das lenkte die Probanden der- folgt ein echtes Tier
Anzelge

\“o

S MULTILAC

®e a o SYNBIOTIKUM

www.multilac.de

- T

< MULTILAC
pil Svumac
L ‘...‘ NEITA! M

Synbiotikum zur Begleitung
der Antibiotikatherapie

® 9 ausgewdhlte Stamme lebender Bakterien plus
Wachstumspromotor Fructooligosaccharose

® Wahrend und nach der Antibiotikatherapie

® Gezielte Versorgung der Darmflora mit
ausgesuchten lebenden Bakterienkulturen

® Einnahme 1 mal taglich

® Rezeptfrei in Ihrer Apotheke

Packungen mit 10 (PZN 07560446) oder 30 (PZN 10069820) magensaftresistenten
vegetarischen Kapseln. Frei von Milchbestandteilen, Lactose-, Fructose- und Glu-
ten-frei. Nahrungserganzungsmlttel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise.

Vivatrex GmbH, Martinstr. 10-12, 52062 Aachen.

lnkluswe 20 Anwcndunoen VP l3 X Ubemachtuno in groﬁen ZJmmem Jacuzzi,
Tanzabende, Klavierkonzerte, 2 Schwimmbider, deutschsprachige Betreuung vor Ort.
Hotelprospekte und einen Dvd - Film schicken wir Ihnen kostenlos zu!

Unser Team freut sich auf Ihren Anruf!

Kurtaxe: 1 Euro/ Tag , Ez- Zuschlag 15 Euro p. Person / Tag

www.kurhotelawangardia.de Tel.0048947107996 s 2200 unn)

Jl AWANGARDA (Zivilgeselischaft), umlzmmmm

Zulassungsfrei, TUV-frei! Nur Mofa-Schild!

mmmmuaku‘rnnu AMab 16

- .




art ab, dass sie weniger Schmerzen
empfanden — auch beim anschliefen-
den Wechseln des Verbandes.

Mehr Selbstbewusstsein

Laut der Online-Fachzeitschrift Plos
One kann VR-Technik auch selbstkriti-
sches Verhalten reduzieren und so De-
pressionen lindern: Forscher des Uni-
versity College London und der Uni-
versitdat Barcelona entwickelten ein
Programm, bei dem die Probanden ihr
digitales Abbild selbst therapierten.

Und an der Technischen Universitét
Delft in den Niederlanden durchleben
Sozialphobiker virtuell Verabredungen,
Bewerbungsgesprache und andere
wirklich sehr unangenehme Situatio-
nen fiir Menschen, die Angst vor ande-
ren Menschen haben.

Die Wissenschaflter versprechen sich -
ebenso wie Miihlberger — von der VR-
Technik eine bessere therapeutische
Versorgung, weniger Wartezeiten und
mehr Akzeptanz bei jenen, die sich
einer normalen Therapie verweigern.
Allerdings hat die Sache einen Haken:
Noch eignet sich die Technik nicht fiir
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jeden und jedes Beschwerdebild. Die
VR-Therapie hat Nebenwirkungen. Beim
Abtauchen in die virtuelle Welt ent-
wickelt noch etwa jeder Zehnte eine
Kinetose - eine echte Reisekrankheit.
Aber Miihlberger ist auch hier zuver-
sichtlich, dass sich das durch techni-
sche Neuerungen dndert. Christian Andrae

Lvirtuelle
Erfahrungen kénnen
sehr echt wirken“

Professor Andreas
Muihlberger ist Psychologe an
der Universitat Regensburg
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