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Liebe Mitglieder des [ZSW,
sehr geehrte Gaste,

auch dieses Jahr ist es uns gelungen, ein breites Spektrum von
Abhangigkeitserkrankungen und suchtigen Verhaltens abzu-
decken. Unser Gastreferent Herr Dr. Adrian Meule von der Uni-
versitat Salzburg und Alumni der hiesigen Alma mater wird zu
Beginn mit dem Phanomen der Nahrungsmittelabhangigkeit
einsteigen, ein nach wie vor sehr intensiv diskutiertes und um-
strittenes Konzept. In einer aktuellen Studie Herrn Meules und
Kollegen konnten in einer reprasentativen Stichprobe ca. 8%
der Teilnehmer/innen als ,essstchtig” identifiziert werden, wo-
bei die Rate unter Uber- und untergewichtigen Teilnehmer/in-
nen erhoht war. Es konnte sich bei der Esssucht um einen dis-
tinkten Phanotyp problematischen Essverhaltens handeln.
Argumente fur und wider das Konzept der Esssucht werden
von Dr. Herrn Meule im Lichte aktueller Forschungsergebnisse
kritisch beleuchtet.

Wie die Forschungsergebnisse Herrn Dr. Meules und Kollegen
verdeutlichen, scheint die Esssucht besonders mit Uberge-
wicht verbunden zu sein. Eine schwere Form davon stellt die
Adipositas dar. Herr Dr. Bodo Warrings vom Zentrum fur psy-
chische Gesundheit wird uns Uber den aktuellen Stand und
Ergebnisse der Wurzburger Adipositasstudie informieren. Mit
dem Vortrag Herrn Dr. Matthias Fischers, auch vom Zentrum
flr psychische Gesundheit, Uber Fehlbestimmungen bei Me-
thadon und Phencyclidin (Angel Dust) steigen wir dann in
.klassische” Substanzen ein, deren Abhangigkeitspotenzial
unumestritten ist. Falsch positive Ergebnisse von urinbasierten
Drogentests haben Folgen fur das Arzt-Patientenverhaltnis
und sind relevant fur forensische und arbeitsbezogene Belan-
ge. Den Abschluss bildet dann Frau Prof. Andrea Kibler, vom
Institut fir Psychologie, deren Arbeitsgruppe sich mit dem ak-
tuellen Rauchverhalten an der Universitat Wurzburg beschaf-
tigt hat. Rauchen stellt nach wie vor das grofdte Weltsuchtpro-
blem dar. Laut Tabakatlas 2015 sterben in Deutschland jahrlich
ca. 120.000 Menschen an den Folgen des Rauchens und somit
sind 13,5% aller Todesfalle auf das Rauchen zurtckzufihren.
Die Universitat Wirzburg ist seit einigen Jahren rauchfrei, aber
wie sieht es mit dem tatsachlichen Verhalten ihrer Mitarbeiter/
innen aus? Ist die Uni als rauchfrei prasent? Sollte mehr flr
Nichtraucher und solche, die es werden wollen, getan wer-
den? Eine reprasentative Umfrage unter allen Mitarbeiter/in-
nen der Universitat Wurzburg gibt Antwort auf diese und an-
dere Fragen.

Prof. Dr. Andrea Kubler
1. Vorsitzende

Prof. Dr. Jurgen Deckert
2. Vorsitzender

Programm

13.00 Uhr

Moderation:

13.05 Uhr

BegriiRung und Einfiihrung
J. Deckert, Wurzburg

A. Kiibler

Essen als Sucht: Substanzabhangigkeit?
Verhaltenssucht? Oder ist beides
Quatsch?

A. Meule, Salzburg, Osterreich

Moderation: J. Boning

14.05 Uhr

14.35 Uhr

15.00 Uhr

15.30 Uhr

Von Kognition bis Herzfunktion; Analyse
der Baselinedaten der Wiirzburger
Adipositas Studie (WAS)

B. Warrings, Wurzburg

Falsch-positive Drogenscreenings bei
Methadon und Phencyclidin (Angel Dust)
M. Fischer, Wurzburg

Rauchverhalten an der Universitat
Wiirzburg
A. Kubler, Wurzburg

Schlusswort
A. Kubler, Wurzburg

Im Anschluss laden wir zu einem kleinen Imbiss.

16.00 Uhr

Mitgliederversammlung des IZSW



