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Klinische Studie zum

ONLINE-YOGAKURS

Starken Sie durch sanfte und kraftigende Yoga-,

Meditations- und Atemiibungen Korper und Geist!

Wer kann mitmachen?
Hirntumorpatient*innen (WHO-Grade 3 und 4)
und ihre Angehorigen

Was wird bendotigt?
PC/Laptop/Tablet/Handy sowie Internetzugang, weiche
Unterlage oder Stuhl

Wie lauft der Kurs ab?

Die Teilnehmenden erhalten per E-Mail einen Link zur
Live-Videoiibertragung des Kurses. Die Ubungen werden
an die Bedurfnisse der Teilnehmenden angepasst.

Der Kurs ist kostenfrei

Die klinische Studie wird geleitet durch das Neuro-
onkologische Tumorzentrum, das Comprehensive Cancer
Center Mainfranken, das Onkologische Zentrum Wtrzburg
und das Universitatsklinikum Wurzburg.
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Yogaintervention

bei neuroonkologischen
Tumorpatient*innen und ihren
Angehorigen

Die Diagnose und die Therapie einer
lebensbedrohlichen Erkrankung wie
die eines hirneigenen Tumors stellen
nicht nur fur die Betroffenen selbst
eine grofse Belastung dar, sondern
auch fur die Angehorigen. Wir
mochten Patient*innen und
Angehorige beim Umgang mit der
Erkrankung unterstltzen und bieten
daher einen Online-Yogakurs an.

KONTAKT

Bei Interesse oder Fragen zum
Online-Yogakurs schreiben Sie uns
eine E-Mail an yinota@ukw.de. Wir
beantworten gerne lhre Fragen!

https://go.uniwue.de/cccmf-koi
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