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.Kampfen-lernen* als
Bildungsthema
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Im Fokus sportpadagogischer Arbeit
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Wann hatten Sie ihren letzten ,,Zwei-Kampf*
Im Sport, Beruf, Im Freundeskreis oder in der Familie ?

In welchem Lebensbereich sind solche bewegenden
Grenzerfahrungen ohne Existenzsorgen realisierbar?



Vorbemerkung

------
.....

Von Gewalt, Macht, Von einem Spiel, dem Erkunden eigener

Hass, Neid oder Grenzen, dem Erleben von Spannung,
anderen niederen Partnerschaft, Wettkampf, dem Erfahren
Beweggrinden? von Kdorperkontakt, eigener, fremder

und gemeinsamer Kraft und Starke?

Wir wissen um die Faszination und Tiefe solcher
Erfahrungsmaoglichkeiten und wollen deshalb die
Ambivalenz des Kampfens sportpadagogisch erforschen!




Ansatz:
Die Dringlichkeit der Gewaltthematik

Bestimmen der

I | Gewaltthematik )
4 N
_ Ursachen &
| Praventionsideen )
—) Ambivalenz und
Chancen des Sports

Sachlogik und Ins-
_,[ 0

zenierung des Kampfens
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. . Phanomen Vermittlung/
Hintergrunde Kampfen Inszenierung




y. Unsere | Unsere

" Fragen Fragen

| ?7? ?7? |
Gewalt Kampfen Vermittlung

Wer sind Gewalttater? Wo liegen die Ursachen? }

Wie hat sich das Thema ,,Gewalt unter Schilern und Jugendlichen* entwickelt’%

Wer unternimmt etwas dagegen? Welche Erfolge gibt es? }

Was ist das besondere im Kampfen? Was macht das Kampfen reizvoll? W

Wo liegen die zentralen Bewegungslernprobleme? w

Gibt es einen gemeinsamen Kern des Kampfens, Wett- und Zweikampfens? W

Was bewirkt dieser ,Kern* bei denjenigen, die ins KAmpfen verwickelt sind? J

(Hinterlassen solche ,Verwicklungen* Spuren? Erziehungswirkungen

(Existiert diese besondere Transfersubstanz auch in anderen Sportarten?

(Wie lasst sich dieser sachliche Kern in Erfahrung bringen?

[Wie l&sst sich die im Sport bestimmen?
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Gewalt Kampfen Vermittiung
Vernetzung Sonderfall Interventionsstudie

gewaltpraventiver || Sport im Jugend- schulischer
Jugendarbeit strafvollzug Gewaltpravention

In Wirzbura

Entwicklung, Implementierung und Prifung sportbezogener
Praventionskonzepte




Unsere -
Partner

Konzeption von

Programmen zur
Gewaltpravention

Implementation
In verschiedenen
Settings

OAmMmZ-+4230>» 7T

Evaluation der
Wirkungen und
Konsequenzen

Integration in die
Bildungskonzepte von
Erziehern, Lehrern, usw.
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Es geht um ,,Grenzen® — um meine und
die des Partners — um Selbstwirksamkeit

Es geht ,,handgreiflich® zu

Es geht um die Ambivalenz zwischen
~opiel“ und ,Ernst®

Es ist sozial veranlagt, denn es geht
Immer um mich in Relation zu anderen...




In Szene*“ setzen

Anforderungen des (Sportunterricht/

Kampfens Ubungsstunde)




Anforderungen des
Kampfens

- ,,Sicher sein“ und
Bauchkribbeln

—>Den Partner respektieren und
selbst respektiert werden
—>Dricken und Gegenhalten

—> Standhalten und Ausweichen
—>Fintieren und Reagieren
—>Gefangensein und Freisein
—Alles im Griff haben und
ausgeliefert sein

—>Gewinnen und Verlieren
—~>Das Ende des Kampfes als
solches akzeptieren

.In Szene* setzen
(Sportunterricht/
Ubungsstunde)

=>»Die Voraussetzungen mussen
ausgewogen sein

= Regeln und Rituale pflegen
= Dem Partner niemals wehtun
= Mit dem Partner vertraut
werden und ihn anfassen
kénnen

= Immer wieder neue Szenen
und Situationen bieten

=>Den Zufall ins Spiel bringen
=> Uber Ergebnisse sprechen




In Szene*“ setzen

Anforderungen des (Sportunterricht/

Kampfens Ubungsstunde)




~Kampf“-szenen im Sport
mehrperspektivisch
zum Thema machen

Kampfsportarten Sportsplele Indmdualsport



Die Auseinandersetzung mit
(im wahrsten Sinne des Wortes)

,handgreiflichen® und ,,leibhaftigen“ Lehrlernsituationen

Betroffenheit

. auslosen ‘
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