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Ambulant Counseling:
Cybersex/Cyberporn
Online Affairs
Online Gambling
Online Gaming
Compulisve Surfing
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Strategy for Recovery




UNIVERSITATSmedizin.

Ambulanz fur Spielsucht MAINZ
Klinik und Poliklinik fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

3 sHRRE oM9EHE.

netaddi

¥ HOma

= Assessments

w

+ Cybersex/Cyberporn
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Home In the News Advartizing Rates About Us Contact Us

Caughl in the Ket
Kimbarly 5. Yaoung
Best Price $5.99

ar Buy Mew 332.39
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familles, couples, and Individuals.

"The Center for Online Addiction offers hope and valuable resources o those seeking treatment for
Internet addiction. internet addiction is a fype of compulsive disorder and as an organization, we are
specifically dedicated to helping people who suffer from this new form of addictive behavior. f !

reaking Free of the
Wah
Kimbery Young, Pa...

Best Price $8.75
or Buy New 512.44

Founded in 1995, the Center for Internet Addiction Recovery has been devoted to helping those who
suffer from Internet addiction. The Internet has impacted the world and provided many benefits to its
users. Atthe same time the Internet has had negative ramifications. Some people are preoccupied with
using the Internet, are unable to control their use, and are jeopardizing employment and relationships.
The concept of "internet addiction™ has been proposed as an explanation for this uncontrollable,
damaging use of this technalogy. Symptams are compared to the criteria used to diagnose other
addictions and research has characterized Internet addiction as an impulse control disorder most
comparable to pathological gambling because of overlapping criteria.

B

B amazonconn
A Growing Epidemic

Studies on Internet addiction originated in the US by Dr. Kimberly Young, who presented the first
research on Internet addiction in 1996 at the American Psychological Association’s annual conference
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Pravalenzschatzungen zur Internetsucht , internatio  nal
Internet Addiction 357
Table I. Surveys of Internet addiction prevalence
Survey Year Location Sample Prevalence (%) Gender?
Egger and Rauterbergi?°! 1996  Switzerland Online, 450 people 10.6 Not addressed
Greenfield®®! 1999 US Online, 17 251 people aged 8-85 years 5.7 M=F
Morahan-Martin and 2000 US 277 undergraduate students 8.1 M>F
Schumacher®s
Chou and Hsiaol®?! 2000 Taiwan 910 university students 5.9 M>F
Whang et al.?"] 2003 Korea Online, 13 588 respondents 3.5 M=F
Kaltiala-Heino et al.[4d 2004  Finland 7229 youths 1.7 (boys) M>F

1.4 (girls)
Yoo et al.l3¥ 2004 Korea 535 chemistry students 0.9 M>F
Leung!®® 2004 China (Hong Kong) 699 people aged 16-24 years 38 F>M
Johansson and Gotestami*!! 2004  Norway 3237 youths aged 12—18 years 2 M>F
Niemz et al.[*] 2005 UK Online, 371 students 18 M>F
Kim et al.[4?] 2006 Korea 1573 students 1.6 F>M
Aboujaoude et al.?! 2006 US 2513 adults 0.3-0.7 Not addressed
Pallanti et al.[*3] 2006 Italy 275 students 5.4 M=F

a Influence of gender on prevalence: M > F indicates a higher prevalence among males; M = F indicates similar prevalence among
males and females; F > M indicates a higher prevalence among females.

F = female; M = male.

Shaw, M. & Black , DW., 2008; CNS Drugs, Vol. 22 no. 5, pp 353-365
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THE AMERICAN JOLURMNAL OXF

PSYCHIATRY
- Ees

As the American Psychiatric Association committees begin formal work on DSM-V, we welcome
brief editorials on issues that should be considered in its formulation.

Issues for DSM-V: Internet Addiction

Internet addiction appears to be a common disorder that merits inclusion in DSM-V.
Conceptually, the diagnosis is a compulsive-impulsive spectrum disorder that involves
online and/or offline computer usage (1, 2) and consists of at least three subtypes: ex-
cessive gaming, sexual preoccupations, and e-mail/text messaging (3). All of the var-
iants share the following four components: 1) excessive use, often associated with a loss
of sense of time or a neglect of basic drives, 2) withdrawal, including feelings of anger,
tension, and/or depression when the computer is inaccessible, 3) folerance, including
the need for better computer equipment, more software, or more hours of use, and 4)
negative repercussions, including arguments, lying, poor achievement, social isolation,
and fatigue (3, 4).

Some of the most interesting research on Inter-
“South Korea considers  net addiction has been published in South Ko-

Internet addiction one Of rea. After a series of 10 cardiopulmonary-related
deaths in Internet cafés (5) and a game-related

IS most serious p ublic murder (6), South Korea considers Internet ad-

health issues.” diction one of its most serious public health is-
sues (7). Using data from 2006, the South Korean
government estimates that approximately
210,000 South Korean children (2.1%; ages 6-19) are afflicted and require treatment (5).
About 80% of those needing treatment may need psychotropic medications, and per-
haps 20% to 24% require hospitalization (7).
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Verhaltenssucht

Exzessive belohnende Verhaltensweisen, die die
Kriterien einer Abhangigkeit erflllen

In Klassifikationssystemen keinen Eingang als eigenstandiges
Storungsbild

Ausnahme: Pathologisches Gllicksspiel als Storungen der
Impulskontrolle, nicht andernorts klassifiziert (DSM IV-TR, 2003)

ABER: ...
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DSM-5 Development

Home out D ch Background Progre

DSM-5: The Future of Psychiatric Diagnosis

Fublication of the fith edition of Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) in May 2013
will mark one the most anticipated events in the mental health field. As part of the development process,
the preliminary draft revisions to the current diagnostic criteria for psychiatric diagnoses are now available
far public review and comment. Ve thank you for your interest in DSM-5 and hope that you use this
opportunity not only to learn more about the proposed changes in OSW-5, but also about its history, its
impact, and its developers. Please continue to check this site for updates to criteria and far mare
information about the development process.

A Message from the
DSM-5 Task Force
Chairs

Proposed Draft Revisions to DSM
Disorders and Criteria

Dear Reader,

isorders and disorder criteria that have he
DSM-5 Worl . Use the links helow to
read about proposed changes to the disorders that interest you. Please note
that the proposed criteria listed here are not final. These are indtial drafts of
the recommendations that have been made to date by the DSM-5 Work
Groups. Viewers will be able to submit comments until April 20, 2010. After
that time, this site will be available for viewing only.

Wielcome to the DSM-5
Development Weh site. This site
provides information culminated
from aver 10 years of revision
activities, made possible thanks
to the generaus dedication of
mare than 600 glabal experts in

the field of mental health. Structural, Cross-Citting, and General Classification Issues for DSM-5

e in Field

Participate

Login to comment on the DEM-5

User Mame:

New User? Register Now
Forgot Password?

What's New

APA Announces Draft
Diagnostic Criteria for DSM-5

DSH-5 Development Process
Includes Emphasis on Gender
and Cultural Sensitivity
Announcement of Change in
DSM-5 Timeline

More News=>

Done
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DSM-V :

JAddiction and Related Disorders® als neue
Bezeichnung des Kapitels ,Substance-Related
Disorders”

Pathologisches Gllcksspiel als erste
,Verhaltenssucht* im DSM-V in diesem Kapitel

Internetsucht soll zunachst nur im Anhang des
DSM-V aufgefuhrt werden

111
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Internet Gllucksspiel

Bedenklich, well

— Einstieg ohne Geldeinsatz

— Anonymitat

— Keine Sperren fir noch nicht Volljahrige
— Keine Sperren fir problematische Spieler
— 247 Erreichbarkeit

— Kein Schutz vor Spielen am  Arbeitsplatz oder wenn betrunken oder

berauscht

— Erhoht die Akzeptanz von Glicksspiel in der Gesellschaft
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Wenn exzessives Spielen oder der exzessive Gebrauch
von Medien siichtig machen...
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Kompelenzzentrum
Verhaltenssucht
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Computerspiel- & Internetsucht

Mar Mai Juli Sept Nov Jan Mar Mai Juli Sept Nov Jan

* Es handelt sich
um kumulierte
Daten

Anzahl Erstgesprache seit Marz 2008

Stand: 31.01.2010
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Glucksspielsucht
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Anzahl Erstgesprache seit Marz 2008

* Es handelt sich
um kumulierte
Daten

Stand: 31.01.2010
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Verteilung der Diagnosen Internetsucht

|

i 23%

] B Falscher Alarm

| O Problemspielen
36% @ Missbrauch

] B Abhangigkeit

|

Diagnosen

Nach mehr als 60% der Erstgesprache ist eine
Computerspiel-Pathologie erkennbar.
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Alter der Betroffenen
M = 20.3: SD = 5.69

Minimum: 11 Jahre
Maximum: 40 Jahre

alter als 28 Jahre

26 - 28 Jahre

™

> Ca. 60%

15 - 16 Jahre

12 - 14 Jahre

unter 12 Jahre | |

0% 5% 10% 15% 20% 25%

In der Hauptsache handelt es sich bei den Betroffenen um
junge Erwachsene

Basis: 202
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Patientenmerkmale

Computerspielsucht:

93% mannlich
20.3 Jahre (Spannweite 13 — 34 Jahre)

Pathologisches Glucksspiel:
100% mannlich
34.8 Jahre (Spannweite 25 — 44 Jahre)
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Patientenaussagen zu stchtigem Computerspiel

.Der Herr der Ringe wurde irgendwann eben
durch Computerspiele ersetzt — mit dem Unterschied,
dass man beim Herr der Ringe irgendwann auf der letzten
Seite ankommen musste*

~Jedes dieser Spiele hat ein Happy End*

,Die eigene Leiche kann man da jederzeit wieder beleben*

~Dann wurde nicht direkt gespielt, aber man sal}
zumindest vor dem Bildschirm, um nichts zu verpassen*

~Spielen und Funktionieren geht zwar — aber eben nicht bei uns*
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Stress — Erleben (z.B. durch Unerledigtes)

\

Computerspielen lasst
Stress vergessen

Stress-Ausloser

bestehen nach wie vor.
Computerspielverhalten

wird jedoch zusatzlich
zum Konfliktherd.

Erfahrung wirkt belohnend,
Verhalten wird verstarkt
und zunehmend exzessiv
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Haufig berichtete Symptome

714%

Spieldauer / Kontrollverlust

Leistungsabfall

sozialer Rickzug

Aggressivitat

Entzug

psychosom. Beschwerden 9%

0% 20% 40% 60% 80%

Vorwissenschaftlich bedeutsame Anzeichen fir ein
Immanentes Problemverhalten sind v.a. ein Entgleiten
der Spielzeiten , sowie ein wahrgenommener Abfall der
Leistungen in Ausbildung oder Beruf und soziale
Rickzugstendenzen Basis: 202



Ambulanz fir Spielsucht
Klinik und Poliklinik fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

BOYT - - === O unauffallig
O missbrauchlich
7/ o L
50% O abhangig
BOUOT - e
3000+ ------------e | b T R R LR EEE
A0\ R EEEEEEEFEPERE B B EPERRY ol R R LR R R R - -
10%4 - - - g - - - - - - I N Y P
0%

bisl5 16his18 19his22 23bis26 27 his30 Aalter als
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre 30 Jahre



Diagnostik der Internetsucht Ambulan i Spelsucht

Klinik und Poliklinik fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Wolfling, Muller & Beutel, PPMP, in press
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Anmerkungen:
M = Mittelwert; SD = Standardabweichung; Signifikanter Gruppenunterschied: F(3) = 19.29, p <.001

(Prozentualer)
Anteil an Spielstunden Spielstunden
allen am an einem
Ratsuchende Wochenende Wochentag
n

N % M SD M SD

unauffallige Nutzer 12 92% 38 139 23 1.10
y 21.4

gefahrdete Nutzer 28 % 4.7 240 3.8 2.06
: ) : 38.9

missbrauchliche Nutzer 51 % 7.7 373 59 3.07

abhangige Nutzer 40 30.5 10.7 459 83 4.24
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Ambulante Psychotherapie bei
Internet- und Computerspielsucht

Psychotherapie

Psychologische Diagnostik

Einzel- und Gruppentherapie Arztliche Betreuung

Angehorigengesprache \ - /
allgemeinéarztliche, neurologische und
psychiatrische Untersuchung und

Behandlung

Arztliche Aufnahme

Abschlussuntersuchung

_ T

Sozialberatung Indikativgruppen
Schuldenberatung Sporttherapie
Berufsbezogene Beratung Entspannungstraining

Soziales Kompetenztraining etc.
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Pilotprojekt ambulante Gruppentherapie

Ambulante Psychotherapie
zum Pathologischen Gllcksspiel
und Computerspielsucht

Therapeutisches Setting:

* 5 Individuelle probatorische Sitzungen

» 20 Gruppensitzungen a 100 min. (8 Patienten p. Grupp e)
» 10 begleitende Einzelsitzungen a 50 min.

« katamnestische Evaluation nach 3 und 6 Monaten

e Krisenintervention:
stationare Aufnahme in Klinik f. Psychosomatik m Oglich
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Exkurs zur Expositionstherapie
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klassische Konditionierung

drogenassoziierte Reize
(assoziatives Lernen)

operante Konditionierung
(verhaltensverstarkendes
dopaminerges
Belohnungssystem)

Neuroadaptation (reagibel flr
belohnungsanzeigende Reize)



...neurowissenschaftliche Studien zeigen,yergleichbar o
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Muster kortikaler Aktivierung bei Drogenkefistiam
Glucksspiel- und Computerspielsucht

Thalemann, Wolfling & Griusser, Behavioral Neuroscie  nce, 2007



Psychophysiologische Korrelate ges-exzessiven
Computerspielens

D

EEG-Ableitung nach 10-20 system

19 Elektroden, SynAmps-
Verstarker, NeuroScan Software

Thalemann, Wolfling & Griusser, Behavioral Neuroscie  nce, 2007
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Psychophysiologische Korrelate des exzessiven

Computerspielens
negativ neutral positiv Computerspiel  Alkohol
IAPS #1710 IAPS # 9584 IAPS # 1010

Darbietung:
- 5 Reize pro Kategorie
- in randomisierter Reihenfolge

- 3sec Darbietungsdauer pro Reiz, ISI 5sec
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moderate Spieler suchtige Spieler
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Psychophysiologische Korrelate des exzessiven
Computerspielens




Ambulanz fir Spielsucht
Klinik und Poliklinik fur Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie




Ambulanz fir Spielsucht
Klinik und Poliklinik fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie




Ambulanz fir Spielsucht
Klinik und Poliklinik fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie




Ambulanz fir Spielsucht
Klinik und Poliklinik fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Gruppenstatistik zur
Kompetenzerwartung

Kompetenz-
erwartung

| | | |
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0 5 10 15 20 25 30 35 40
Kompetenzerwartung bei Norm

pathologischen Spielern der AfS: Basis: 82
M =24.00
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Gruppenstatistik: Komorbiditat
Skalen der SCL-90-R

Psychotizismus
Paranoides Denken
Phobische Angst
Aggressivitat
Angstlichkeit
Depressivitat
Soziale Unsicherheit
Zwanghhaftigkeit

Somatisierung
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Gruppenstatistik: Komorbiditat
Skalen der SCL-90-R

0O GSS
0O CSsS
0O Kontroll

Psychotizismus
Paranoides Denken
Phobische Angst
Aggressivitat
Angstlichkeit
Depressivitat

Soziale Unsicherheit

Somatisierung

o) 0,25 0,5 0,75 1 1,25 1,5
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Gruppenstatistik: Komorbiditat
Globaler Symptomindex der SCL-90-R

O GSS
O CSS
O Kontroll

GSl

0 0,25 0,5 0,75 1
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Gruppenstatistik zu den Big Five GSS

Neurotizismus

2,40

Gewissenhaftigkeit Extraversion

2,41

1,97

2,31 2,37

Vertraglichkeit Offenheit
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Gruppenstatistik zu den Big Five CSS

NeurotiziIsmus

2,29

Gewissenhaftigkeit Extraversion

1,56 1,98

2,08

2,37

Vertraglichkeit Offenheit
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Fazit zu Gewissenhaftigkeit bel den
AfS -Patienten

Das Klientel weist deutlich verminderte Werte in Gewissenhatftigkeit
auf.

Es bestehen auf Personlichkeitsebene grundsatzliche Defizite in der
Planung und v.a. konsequenten und nachhaltigen Verfolgung von
Zielen. Gerade bei einer wahrgenommenen Diskrepanz zwischen dem
herabgesetzten eigenen Leistungsanspruch und jenem sozialer
Bezugspersonen, wird die Situation als stressreich erlebt und
entsprechend der defizitar ausgepragten Copingressourcen im Sinne
eines medienfokussierten Copings (im Sinne eines Ausblendens und
Vermeidens der Diskrepanz) beantwortet.



gering Kompetenzerwartu ngm y tische Medizin
soziale Angstlichkeit V|rtueIIer
: Schulangstlichke
/ Phobie g SOZ|aIstatus

fruhe posmve virtuelle
Lernerfahrungen

negatlve soziale def|2|tare
Lernerfahrungen Lelstungen

SOZIa|e geringes
Inhlbltlon Leistungsmotiv
gennge
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit |



